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བའི་ཉེས་ད་མིགས། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། བཤེས་ གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་དྲུག 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། ཁྲིད་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལའང་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་སློང་ 
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ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ 
མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། 
གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་ 
བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་མི་ཤེས། སྣུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་མི་ཤེས་པར། 
ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ནས། ལམ་ལོག་མགོ་ 
རློངས་སུ་གྱུར་པ་ལོང་བ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། བདག་གིས་ད་རེས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཉན་ནས་ཉམས་སྱུ་བླངས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཕ་ 
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རྡ།༧༧༦༧༥༩སཧ་འདེ་གས་སེ།ཚཔ་ཧི་ཀབཙཔ་༧ད།། ། 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིགས་ དྲུག་གི་། སྲུག་ བསྔལ་གྱིས་ཿ གདུང་ 
བ་འདི་རྣམས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྙུག་བསྔལ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ནི། ཆོས་ཉན་ 
དུས་སྒྲབ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དགེ་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཞིག་ 
པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལའང་། དང་པོ་ཉན་པའི་ཚུལ་གཙོ། དེ་ལས་ཀྱང་ཀུན་ 
སློང་འདི་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་གིས། ཆོས་ཇི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་དང་པོར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ 
ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་གཙོ་ཆེ། ཀུན་སློང་འདི་ལྟར་བཅོས་ཤེས་ 
ན་དགེ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་མ་ 
ཤེས་ན་ཆོས་ཉན་ལོ་དང་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 




















ཀ་འ 

དུ་ དུ་འགོ་བས་ཆོས་ ཉན་དུས་སྒྲབ་དུས། ལྷ་ ལྷ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྔ སྔགས་ བཟླ་ 
ཡང་། ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་། བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐ་ན་མ་ཌི་འབྱུ་གཅིག་ 
འདོན་ཀྱང་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེནསཀྱ་ཆིལ་ཟྲིག་པ་འདི་འལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། 
ཚུལ་གསུམ་སྤོན་མེ་ལས།དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྲོངས་དང་།།ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་འདིར། འཇུག་སྒོའི་ལམ་མང་པོ། ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཐབས་མང་པོ། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་རང་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ 
ཡང་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟར་མི་བལྟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ཉན། 
དེ་ཡང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། 
ཡང་ན་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 

6 














ད༢་ཤག།འདི་གས།ཚི།ས༩༧ད། 
བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཆོས་འཆད་པའི་བླ་མ་དེ་ཏིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱང་གནས། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། རིག་འཇཛིན་ 
བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཁེར་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁས་འགྲོའེ རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ་གདབ། 
ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། 
ཡང་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གད་བ། 
གང་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བློ་བཞག 
དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གཟོད་གསལ་འདེབས་པ་ 
མིན་ཏེ། བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_ ངོ་བོ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། སྐུ་བླ་མ་གསུང་ཡི་དམ་ཐུགས་ 
_ མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། སྐུ་སྤུལ་སྐུ། གསུང་ལོངས་སྐུ། 
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ཀ་འཐང་ངའ་་ལྔང་། 
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ཐུགས་ ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐྱུ་གསུམ་ཀུན་འདུས། འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱང་ཁུངས། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་རང་རེ་སྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། རང་རེ་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། གཞི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། ཉེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། ཐབས་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།།དྲི་མ་དེ་བསལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལའང་། སྤང་ འི ཀུན་སྤྱོད་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཉིས། 
དང་པོ་ལའང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་པ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། 
རྣ་བ་མི་གཏད་ཁ་སྦྱབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། །ཞེས་པ་ 
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° ྱམེ་ཧུག་འདིགས་སེ། སིད 
ལྟར་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ། རང་གི་རྣ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་གཏད་ 
ནས་ཉན་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཉན་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཅུད་བླུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཆོས་གྲལ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཐོས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཡང་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་བཞག་ནས་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ 
ཞབས་རྡོལ་དུ་བཅུད་ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཚགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
ཤེས། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཆེ་འདོད་དང་ 
གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་ཀུན་སྲོང་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཉན་པའམ། ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉན་ན་ 
ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ་དུག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུད་བཟང་པོ་བླུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ 
རྒྱ་གར་དམ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་ 


_ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་པས་ལུག་འབྲེག་པ་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གླེན་པས་རོ་སྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟོག་གིས་རྩ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
འྲབས་བུའི་དུས་སུ་ཉི་མ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
` གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་རི་དྭགས་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ 
_ ཆགས་ཏེ་ཟུར་ནས་ཇོན་པས་དུག་མདའ་བསྟུན་ཀྱང་མི་གོ་བར་སིམ་ 
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གི ཀཉངཐ་་ཐངཝེའཞཝ་ལུང་། ར་ར 

མེ་ཉན་པ་དང་འདྲ་བར། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་མིག་མཆི་མ་འཁུགས། ལག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཉན་དགོས་ 
འབྲང་། ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། ཁ་ཡེངས་དང་མིག་ཡེངས་བྱས་ 
ནས་ཉན་པས་མི་འོང་བས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཏོན་དང་། བགྲང་ 
ཕྲེང་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞག་ནས་ཉན་དགོས། 
དེ་ལྟར་ཉན་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་ཧྱི། །ཐར་པ་རང་ 
ལ་རགས་ལས་ཤེས་པར་རགྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། 

བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་འཆད་པ་དེ། ཆོས་ཉན་ཚུལ་སྒྲབ་ཚུལ། སྡིག་ 
པ་སྤང་ཚུལ། དགེ་བ་སྒྲབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སློབ་པ་ 
ཡིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
ནས་ཞམས་སུ་བངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ 
ན་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཡིད་ལ་ 
བཟུངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། ཆོས་ཆོས་བཞིན་མ་སྤྱད་ན། ཆོས་ 
ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡར་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག བར་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་ཟ། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་ 
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5) )རྡ།།་ཨུང།ལ་ཧུག"དེ་གསས།།ཕཀི།ས༩ས༠ན།། 
གསོད་ལ ལ་ སོགས་ མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ནི། ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་སྤང་དགོས། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་དྲུག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ 
དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེངས་ 
ནང་དུ་སྔུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་འཆད་ 
པའི་བླ་མ་ལས་ཀྱང་ང་ལྷག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་ 
དད་པ། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ནང་དུ་སྣད་པ། ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ ་བ་སྟེ་དྲི་མ་དྲུག་པོ་འདི་སྤང་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་འདི་ངོས་ 
ཟིན་དཀའ་བས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ ་དུ་བརྟགས་ནས། རང་ལ་ ཆོས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་གང་ཐད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ལའང་། 
ང་རང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན་ན་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་འགགས་པ་ཡིན་པས་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་འཚང་། ཚོས་ལ་དོན་གཏེར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པས་དོན་གཉེར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
_ ལས་ཆོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འོང་། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་མ་བྱས་ 
. . ན་ཆོས་རྩ་བ་ནས་མི་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལའང་། ཆོས་ 








1 ཀུང་ཁང ;‡____°'་ 
བདག་ ག་མེད་ལ ལ་ 'སྙིང་ རུས་ ་གང་ ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན། བདག་ ཅག་ གི་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་བཞི་རེའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་ཤའི་ཀོང་བུ་བྱུས་ 
ཏ་འྱབ་མར་གྱི་སྡང་བུ་སྟོང་གཟུགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་མེ་དོང་དུ་ 
མཆོང་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་སྟོང་བཏབ་པ་སོགས་ 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཚོགས་སྤུ་ 
གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །འཆི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་ 
བཙལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཉན་དགོས། 
ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གཡེངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྩ་བ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་སླེབ་ 
མར་མེར་འཆི། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་རི་དྭགས་རྔོན་པས་གསོད། སྣ་ 
དྲི་ལ་ཆགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ཏུ་འཐུམ། ལྕེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཉ་ 
མོོ་ལྕགས་ཀྱས་འཛིན། ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་གླང་པོ་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སོང་བག་ཆཚགས་ཀྱི་རྗེས་དཔྱོད་ 
པ། མ་འོངས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་མདུན་བསུ་བ། ད་ལྟ་རྟོག་པ་རྐྱེན་ 
ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཉན་ འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། སྔོན་སྤྱད་ 
བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །ཟིན་པ་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱིས་རྗེས་མ་གཅོད་། 
ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་ 
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བུ་༧ལ་་ལ་བཀ་དི་གསེ།་སཉིནབ༠༧ད། 
འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །ཕྱི་ཚིས་གྲབ་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོད་འདུན་སྐྱངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་སོམས། ཆོས་སིན་ས་ལང་འདུག་གེ་མ་ཁེ་བ །འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བཞག་རི་ལམ་སོ་ཚིས་འདྲ། །འབད་པ་དོན་མེད་ཡིན་གྱིས་སྐྱར་ 
ལ་ཐོངས། །ཆོས་མཐུན་ཟས་ཀྱང་ཞེན་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བྱ་བྱེད་སྟིང་ 
པོ་མེད་དོ་མ་ཌི་བ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི།། 
དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་ 
དགོས་དུས་དྲན་པར་ཧགྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཁི་བ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པ་ཡི་མདུན་མ་བསུ། །མ་འོངས་པ་ 
ཡི་མདུན་བསུས་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། 
སྔོན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ནས་མང་དུ་རྙེད་པ་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་ 
སྟེང་དུ་བཏགས། ཁོ་རང་དེའི་འོག་ཏུ་ཉལ་ནས་ད་ངས་ནས་འདི་ 
ལ་གཞི་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འོང་། དེ་ཚེ་ཆུང་མ་ཞིག་ཀྱང་བསུ། 
དེར་བུ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བུ་དེའི་མིང་གང་འདོགས་སྙམ་ཙ་ 
ན་ཟླ་བ་ཤར་བྱུང་བས་ངས་བུ་དེའི་མིང་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གདག་ 
དགོས་སྟྙམ་པའི་སྐབས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ལུང་བྱི་བས་ཟོས་ཏེ་ཆད་ནས་ 
ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྕུང་བས་བསད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་ 
_ མེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྤངས་ཏེ་ 
_ དེན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་ན། ཧ་ཅང་ནང་དུ་སྙུད་ཆེས་པ་ 
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ཀ་ལ ཡར གལལས། 
དང་། ༨། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན དོན་རེ་རེ་ནས་ སྲར་ཟིན་བྱེད་པ་ནི་དྲེད་མོས་ཕྱི་ 
བ་བརྐོ་བ་ལྟར་རེ་རེ་ཟིན་དུས་རེ་རེ་བརྗེད་འགྲོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་དུས་མི་འོང་། ཧ་ཅང་སུད་ཆེ་ན་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒོམ་བསླབས་པས། ཏ ཁོང་གི་རེ་ 
འགའ་ནི་གྲིམས་ཆེས། རེ་འགའ་ནི་ལྷོད་ཆེ་བས་སྒོམ་ཡང་དག་པ་ 
སྐྱེར་མ་བཏུབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་པི་ཝང་སྦེང་བ་ལ་མཁས་སམ་གསུངས། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དེ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་གྲིམས་ 
པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ལས་བྱང་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ལགས་ཏེ་གྲིམ་ལྷོད་རན་པ་ལས་བྱང་བར་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། 

མ་ལབ་སྒོན་གྱིས་ཀྱང་། གྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ན་ 
ལྟ་བའི་གནད་ཅིག་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཏེ་ 
ནང་དུ་མི་སྙུད་པར་གྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་བག་ཡངས་ 
སུ་བཞག ཆོས་ཐུན་རིང་དྲགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ 
པའམ། རླུང་དང་ཉི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུས་སེམས་སྤྱོ་སྟེ་ 
ཆོས་ཉན་མི་མོས་པ་སྤངས་ཏེ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན་ཏུ་ཡོད་ 
པ་འདི་རེ་དགའ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
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-_དཨསདསྱསསེཤདི་གསལེ།ཁ་སཉིསེས 
པའི་འབྲས་བུ་ད་རེས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ བ་འདི ་ཚེ་གང་དུ་ས་ 
བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན་པས་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ 
ཚྭ་གྲང་ཇི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགའ་བཞིན་སྤོ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། ྦ 
གསུམ་པ་མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི་འཛིན་པ། དོན་ 
འཛིན་ལ་ཚིག་མི་འཛིན་པ། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ། གོང་འོག་ 
ནོར་ནས་འཛིན་པ། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་སྤངས་དགོས། དེ་ 
ཡང་ཚིག་སྙན་སྙན་ལེགས་ལེགས་རེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་འཛིན་ 
ཞིང་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ན་བྱིས་པ་མེ་ཏོག་ 
བཏུ་བ་དང་འྲང་སྟེ་ཚིག་གི་ན་ཡམ་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། 
པ ཤད་པ་ནི་ཚིག་གི་རོ་ཡིན་པས་དེས་ཅི་བྱ་སྙམ་སྟེ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་དོན་ཟབ་མོར་སྤར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་དོན་ 
མི་འབྱུང་བས་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ། དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་གསུང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་བཟུང་ན་ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
འཛོལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། གོང་འོག་ནོར་ནས་ 
བཟུང་ན་བསྟན་པའི་བབས་དང་འགལ་ཏེ་ཉན་འཆད་སྒོམ་པ་གང་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་འགལ་བ་འདུ། དོན་ལོག་པར་བཟུང་ན་ལོག་རྟོག་ 
རྒྱུན་འབྱམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་པའི་ 
ཟམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ནས་འཛིན། གང་དཀའ་ 
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ངུ 





ཟ།ཊ།༧ེ།ཞལ་ལུ། 
གའོ་དང་མང་བོཡོང་མོ བདོམ པར་སྙེང་རུས་ 
ཀྱིས་འཛིན། གང་སླ་བ་དང་ཞུང་བ་ཡང་སླ་ཆོས་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་ 
མི་བྱེད་པར་མི་བརྗེད་པར་འཛིན། གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་མ་ 
ནོར་བར་ཆིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 


གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། 


འདུ་ཤེས་བཞི་བརྟེན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེས་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན། སྨན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
ནས་གང་བྱིན་པའི་སྨན་བཏུང་སྟེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་དོན་ 
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དང ་ུམེ་ཧདིགས་སེ།འསཀིཀས་ཁེས་སད། ༡༡ 
དུ་གཉེར་བ་ལྟར། སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མས་ཇི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒྲབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བཏུང་བས་ 
ལས་ཏོན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་ 
མ་བསྟེན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན་སྨན་པའི་བསྒོ་བ་ 
མི་ཉན་ན་སྨན་པས་ནད་པར་ཕན་འདོགས་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རང་གིས་བཏུང་སྟེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
ནད་པ་ཞིག་གི་སྔས་སུ་སྨན་དང་སྨན་ཡིག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་གིས་སྨན་མ་བཏུང་ན་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་དང་འདྲ། ལར་ད་ལྟའི་ 
དུས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཟེར་ནས་རེ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
རང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་རྱོང་ 
མི་དགོས་པར་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་འཕེན་ 
འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པ་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཟེར་ 
བ་དེ། བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བྱཟུང་། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསྟན། སྤང་ 
བླང་གི་དམིགས་ཕྱེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཡང་མེད། 
ཐུགས་རྗེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ལ་ 
རགས་ལས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། 
བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས། རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ 
_ འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཞེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་པས་ ་ 
_ བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་འདས་ 
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ྱི་འུནཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོང་ 
ཆོག་པ་རྣམས་ཤི་བོའི་རོ་སྔས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་ 
མཚམས་ཉ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་ ཞེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་ 
སྟེ། ལམ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་སྐབས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། འཇིགས་པའི་ 
མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་གི་མཐའ་ 
ལ་གཅུར། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོད་སོད་ 
དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་ངང་ལ་དེད་ནས། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་སྐྱབས་དང་ 
རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་ 
འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཙ་འཕྱིས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ 
ཁྱི་གླེན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིས་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་འདྲང་ངེས་པ་དེ་ད་རེས་གསོན་པའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཡིན། མིའི་ 
ལུསརྟན་འདིའི་སྟེང་ནས་ཡར་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་སྒྱབ་ཀྱང་གཞན་ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་ཐོད་པ་བོར་ཆོག་མ་བྱས་ 
ཆོག མར་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བས་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ངེས་པས་ད་རེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ད།ེ་ཧནདིགས་ལེ།ཚསཉི།ས༩༠༡དད་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྟེན་ཏེ་ 
རང་གི་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་དགོས། 

དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་སྤང་དགོས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་ལས། མི་གཞི་ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུས་རྙིས། །བླ་མ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་ནས། །དམ་ཆོས་བླ་རྩིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་ 
སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བླ་མ་ལ་གླ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལྭ་ག་ཆིའི་འདུ་ཤེས། རྔང་ལ་ 
རྔོན་པའི་འདུ་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མདའ་འམ་རྙིས་ 
གླྭ་བ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་མི་ལེན་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་མི་རྩི་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། 


ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མེ་ཏོག་སྟན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྡོམ་པ་ 
_ དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡང་དག་དད།། 
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ཀཀ  ྣ#ནཏཝ་ོ{རཇ་ང 
མ་ཡེངས་བླ་མའི་ གད་མས་ངག་ཉན། །དོགས་ སེལ་ཕྱིར་༔ ན་ ཏ་སྐོན་ 
ཚིག་དྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་བ ཤམས་ཤིང་སྟན་འདིང་བ་དང་མཆྫལ་མེ་ཏོག་སོགས་འབུལ་བ་ 
སྦྱིན་པ། ས་ཕྱོགས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་ 
ཞིང་རང་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ཚེགས་ 
དང་ཚྭ་གང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་བཟོད་པ། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་ 
ལྟ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དད་པས་སྦོ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བརྩོན་ 
འགྱུས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 

ཉན་པ་བསམ་གཏན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་ སེལ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ ཞིང་ 
སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་བསྟེན་པ་ནི། 


འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་ 

མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་མཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་དང་། ། 

མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ 

ཏུ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ། 

དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ 
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ཅན ེརྐྱཞང༥ཉིཀཔ་ཝ ཝེར ངེ སེངཉྟར། 


༼2420506226?26422722ྟཾྟཛི༩༩༩ྟ༡༩༧༡2༩༩ྷ༥༡༥༧༩༩ྟ༦༩༣༠༥༡༡༩༥༥༡༨༩༡༠༩༥༦༦༦༩༡༦༡༩༥༡༩༢༩༡ཿ༩༡༡༩༩༡༩ཛ༩ྡྟ༦ཛ༦༥༩༣མ༥༥༦༧༡༩༡༧༨༩༩༩༡༩༥༡༩༡༡༩༦༩ཿ༩༡༩༩༡༦༦༥༩༠༡༩༡༩༡༡༩༡༩༡༦༩༩ྙ༩༽༩༡༩༡༩༥༥༧༡༦༥༧༡ྣ༢) 


བཞིན། །རབ ་ཏུ་ བིམས་ཏི་ ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ གསུངས་པ་ པ་ 
ལྟར་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་བ ཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། 


ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ། རྙེད་ 
དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ་ནི། 
སྤྱིར་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁོམས་པ་ནི་དལ་བ་ཞེས་བྱ། མི་དལ་བ་ནི་མི་ཁོམས་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།]། 
ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་ 
འདི་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པས་ 
པེ བྱེད་དུ་ མི་ཁོམས། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་ སྐོམ་གྱི་ སྩུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ སི ཁོམས། དུད་འགྲོ་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ 
ཚུན་འཚེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུས་གྲོན་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
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- ཀཀ ན#་་ 
མི་ཁོམས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དམ་དེ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་དགེ་སྟིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ 
བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་རྟག་ 
པར་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་ 
པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས། ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ནི་ཀློ་ཁ་ཁྲ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ཞེས་སྲོག་ 
བཅད་པ་དགེ་བར་བཅི་བ་ནམས་ཏེ། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་མི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་བློ་ལས་སུ་མ་རུངས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་བཏུབ། མ་བག་མར་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་རང་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་ 
རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་ 
མཁས་ཤིང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྱོད་པས། ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་ 


འགྲོ་བ་མང་བས་མི ་ཁོམས་པའི་གནས་ཡི ན། | 
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1 ས་ུས་་ཤ།ཞགསསེ།ངསཉིཀས་པས་¥ ྡན། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ་དགེ་སྡིག་གང་ 
གི་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་ 
དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོའི་བར་དུ་གནས་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ 
པ་ན་ལོག་ལྟའི་རྒྱུས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་ 
ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ལོག་ཅན་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདིར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
གཏད་པས་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་སུ་མི་འཇུག དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཁོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བསྡད་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་ལོག་ལྟ་ཁོ་ན་བྱས་པས་མཐར་མེ་ཏོག་ལྕམ་རར་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་ 
པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 

_ ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་དམ་པའི་ 
_ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན། ལྐུགས་ 
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་ ཀལུའཝ་ལ་ཐཝ་ཚེང་ཝ་ལང། ༡ 
པར་སྐྱེས་ན་° རང་ རྒྱུད་ ལས་སུ་མ་ ཆུངས་ པས་ཆོས་ ཉན་འཆད་ སྒོམ་ 
སྒྲབ་གང་ ཡང་ ་བྱེད་ མི་ནུས། ལྐུགས་པ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ངག་ ལྐུགས་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་ 
མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྐུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱུན་རོངས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ལ། 


རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་འབྱོར་ནི། 

ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ 
དང་མི་མཛལ་བས་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ། ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཛལ་བ་ལ། ད་རེས་ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ན་ 
རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད 
རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ། དད་པའི་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་ 
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ས་ཞག 

པ་ལས། _ ད་རེས་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་ ་དད་པའི་འབྱོར་པ་སྟེ་ 
ལྔ་པོ་འདི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་སྐལ་པའི་ 
འབྱོར་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ། 

དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ 
མིར་གྱུར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། མིའི་ལུས་རྟེན་ཞིག་མ་ཐོབ་ 
ན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཟང་ཤོས་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་མི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་ཇི་ཙམ་བཟང་བར་བརི་བ་ཞིག་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཀྱང་མི་གོ་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སྨྲ་ 
ཡང་མི་ནུས་ཐ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་ཡང་རྒྱུར་རེ་སྡོད་ 
པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་ཤེས། མི་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཞན་ཀྱང་ཁོ་རང་གད་ཕུག་གམ་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕྱིན། མེ་ཤིང་ཐུས་ནས་མེ་སྒོང་བཏང་སྟེ་ཁ་ལག་བསྲོ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་མེད་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་བློ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་རྟེན་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཏ ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ཞེས་པ་འདི་ 
ཏ ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
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4 གསགས 
གདན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱ་བའི་གནས། 
བསྐལ་པ་སྟོངས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འབྱང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་གནམ་ལ་ཟོ་བ་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་པ་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གིས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཟེར། 
ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི ན་ལ། དེ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཅེས་བྱ། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ ་རྒྱ་གར་ན་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཚིགས་ 
དང་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱང་ཆུ་སྟེ གས་པས་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་མེ ད་པར་ 
བཤད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་སྐབས་མིའི་འགྲོ་ 
བའང་ཆེར་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་མ་དར་བས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མིའི་འགྲོ་བ་རིམ་པར་མཆེད་དེ་ 
སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་བྱོན་པ་ལས། ལྷ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ 
ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་དང་སྭཛྫའི་བརྐོས་ཕོར་སོགས་ཁང་སྟེང་དུ་ 
བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 

རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་དེའི་དོན་ཤེ ས་པ་འབྱུང་ བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞི ན་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ཚུལ་བཟུང་བ་ཆོས་ 
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དུ།།༧༦༧༠༠ེཧཀ།དི་གས་༧།།ལི།༠༥༠ད།། 

རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་ 
དུ་བརྫངས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་ནས་བོད་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ 
ཤུ་ར་གཅིག་དང་གཏན་པོ་གསང་བ་ལ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། 
རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ 
ཡུལ་སྲུང་གི་འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ། སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་ 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙོས་མཐའ་འདུལ་དང་ 
ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོལ་བཏོད། 

དེའི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ 
ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པཉྲི་ཏ་བྱྒྱ་དང་ 
རྩ་བརྒྱད་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ལ་སོགས་སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་གི་ཁང་པ་བཞེངས། 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ལོ་ཙྭ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙྭ་ 
བསླབས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཇི་ཙམ་དར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ 
། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར། 
_ སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཐུགས་རྟེན་ཏུ་དགེ་ 
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ཀ་ལག 
འདུན་གྱི་སྣེ་བཙུགས་པ་སོགས་སངས་་རས་ཀྱི་བསྟན་པོཧེ་མོ་ཤར་ 
བ་ལྟར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཚང་ན་རབ་བྱུང་གི་སོམ་པའི་སྣོད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
མཇལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཡང་དག་ 
གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན། 
ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞེས་རྫོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་འགལ་གྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚད་ལས་མཐའ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུར་ 
དང་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དད་པའི་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ན་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་སོགས་ 
ལ་ཇི་ཙམ་དུ་དད་པར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
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ན།༠༡༦མ་ཧ།།འདེགས་།ི་ས༡ི།ས༩༥༠༨། 

ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་འབྱོར་ལྔའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་ 
གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ 
ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་སྒོན་ 
བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལ། ད་རེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སགྱི་ 
འབྱོར་པ། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ། 
ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པས་དུས་ཀྱི་འབྱོར་པ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རང་ 
གི་སྐལ་པས་འབྱོར་པ། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དེས་ 
ཟིན་པ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འབྱོར་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱ། 
དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན་ 
_ སྒོན་བསྐལ་དང་། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ 
_ ཞེས་གྲགས་པ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
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། |ི་་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱོན། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་པརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱུང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་མཐོང་ 
ན་དགའ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་། དེ་ནས་མུན་ 
བསྐལ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་མ་ཆགས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
དུ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་སྟོང་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ 
གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་པས་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱོན་པར་དེའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐལ་པའི་མིང་བཟང་པོར་ 
བཏགས་པ་བཞིན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་མཐར་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མོས་ 
པ་བྱོན་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ 
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། 





་བག།ཨསམ་ཉསདགས་ེ།་སཏིནསཁེ་ས་སན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ཏེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས ཀྱི འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ ར་འགྱུར་ 
པས་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན། ༩ ད 
འདིའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ བསྐལ་ པ་རིགས་ ངན་ དྲུག་ ཅུ་འབྱུང་། 
དེའི་ འོག་ ཏུ་ བྷགལ་ཇ ་པ་གྲངས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་། 
དེ་དག་ལ་སོགས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་དང་སྒོན་མེའི་ཿ བསྐལ་པ་ 
འདྲེས་མར་འབྱང་བ་ལས། མུན་ ་པའི་བསྐལ་པ་དང་ ་འཕྲད་ན་ ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་ལ། ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་འདས་པའི་ འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་ བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས ་ཞེས་ བྱ་བ་ད་ལྟ་ང་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་པ་ ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་གསང་ སྔགས་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ནམ་ཡང་གསང་ 
གགས་མི་འབུང་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྣོད་དུ་མི རང་བའི་ཁྱི་རོ། ། 
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ཤསག 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་རེས་བསྐལ་པ་ བཟང་པོ་ པོ་འདིའི་སྐྱེ་ད་ སྐེ དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པས་སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དེའི་ཆོས་མི་གསུང་བར་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
གཞག་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་ 
པར་བཞུགས་པས། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་མ་མཛད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་བོ་སྦི་ཏི་ཛྟཱ་ན་བོད་དུ་མ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལོ་ལྟ་བ་ཤི སྨི་ཏི་ཁམས་སུ་ 
འཁྱམས་སྟེ་སྐད་བརྡ་མ་འཕྲོད་པས་ལུག་རྫི་ཡང་མཛད། ཚོས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཕན་ཆེར་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་གྲོངས་སོང་བས། 
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ད་ཀ་ད་ཀ 

ྱས་མ་ཛོ་བོ་རི་ལགཅིག བད་བུ དུ་བྱོན་ ྐབས་རྡ་འི་ཚོལོ་གསནོ་ ཚུལ་གསན་ 
པས། ཨ་ཙ་མ་ཁྱེད་བོད་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་། ངེད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཞུབ་གཉིས་ན་པྲའེཏ་གཅིག་ལ་ཛབོ་ས་ཏེས་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
གསུངས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་འདུག དེས་ན་ 
ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་ 
གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་ན་མུན་བསྐལ་དང་ཁྱད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་ 
བསྟན་པ་རྫོགས། ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པ་ལས་ཆོས་འཆད་ཏན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་མེ ད་པ་ཡི ན་པ་ལ། ད་རེས་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་སྤྱིར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའམ་འབྲས་བུའི་བསྟན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་ 
དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའམ་ 
_ བརྒྱདད་པ་ཙམ་ལ་སླེབ་པ་དང་། དུས་དང་སེམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་ 

འའ ལྟ་བ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ 
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ཀཀ ཀླག་སྲལ་ ཞལ་ལས 
ལ་སླེབ་ ུ་ཡུངཉོགསཀི་བཏན་པདངས་མྭ་ནུབཔར་མོད་ཤ པས་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡང་ཚང་། ` སཱ 
བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སོར་མ་ཞུགས་ན།་ དཔེར་ 
ན་འཇིག་ཉེན་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཀྱང་དམུས་ལོང་ལ་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རང་གིས་མ་ བཏུང་ན་སྐོམ་ 
པི ་གེལ་བ་དང་འྲད་བར་ལང་ཏོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འང་ཅུད་ལ་པེ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ ཡང་ཚེ་འདིའི་ ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ 
རུ དམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ཙམ་ལ་སྐྲག་ ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་ཞུགས་དངོས་ 
སུ་མི་ཆུང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིར་རམ ་ཕྱི་མ་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་འྲབས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས་ 
ན་ནི་ལམ་གྱི་སྣེ་ཟིན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། བསྟན་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་མི་ཕན་སྟེ། སྡུད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཟད་དུས་ 
མེད་ སྲ་བ་མའིམན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ 


གནད་བསྡུས་ནས་ ཏམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ཏེ། ་ 











ཀཀ 

སྔོན་ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ཁུ་རྫོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གཉིས་གང་གཙོ་ཆེ་ཞུས་པས། དེ་བླ་མའི་ གདམས་ངག་ གཙོ་ཆེ་ 
གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ 
ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ས་ ་ཉེད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་སུུ་བ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡ་གྲལ་དུ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་གདམས་ ངག་ 
གི་ལག་ལེན་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ པར་འདུས་པར་གདའ་ཡེ ཞུས་ 
པས། དཾ་བོའི་ཞུལ་ནས། དེས་ཅུང་མི་ ཕན་གསུངས། འོ་ན་ཅི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་ 
གསུམ་ བོ ལས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ཉིན་ 
མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད་། 
མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བློ་ 
མ་ལོག་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་མི་ 
རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ དགེ ་བའི་ བཤེས་ ཀཉེན་ ཡྱིས་ ཟིན་པ པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ྦ 





_ དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་ བཅུ་དང་ བཅ་བརྱདཔོ་ད་རང་རྒྱད 














ལ་ག ཞལ་ལ ་་ 
ལ་བརྟགས་པས་ལེགས་པར་ཚང་ན། དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ྦ 
འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ 
ཁོམས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའང་གཅེས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དུག་ལྔ་འཁུགས་དང་བྱུན་ 
རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ། ། 
གཞན་དབང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ 
གྱི་མི་ཁོམས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། 
འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན། །འཁོར་བར་མི་སྐྱོ་དད་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྟིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲལ། །སྡོམ་ 
དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རིས་ཆེད་བློ་ཡི་མི་ཁོམས་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་པོ་འཕྲལ་བྱུང་སྐྱེན་གྱི་མི་ 
ཁོམས་པ་བརྒྱད་ནི། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དབང་ཆེ་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་དབང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ཡང་དག་པ་མི་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
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ྦ སྒ་དང 
གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་མེད། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཟིན་ན་རང་བློ་ལོག་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ནི་ལེ་ལོ་དང་ 
ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་མི་འགྲུབ། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ 
བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་ལས་ 
ངན་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་པ་ནི་རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པར་ 
ཆོས་ལ་ཡི་ཆད་སྐྱེ། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་བསྒུབ་ཏུ་མི་སྟེར། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སམ་གནོད་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཇིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པས་སྔོན་ཀྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད། ཚོས་སུ་བཅོས་ནས་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་བཀུར་དང་། སྟན་ 
གྲགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་པ་རྣམས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་ 
ཆོས་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་རང་བློར་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་སུ་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ རིས་ཆད་ཁློའི་མི་ཁོམས་པ་བརརྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་ནོར་རྫས་ལོངས་ 
. ྦ སྤྱོད་བུ་ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ 
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བཅིངས་པས་ ས་དེ་དབ དག་ ཀ་ག * ཤུ་འ འབད་ རི ཆོལ སྒུབ་ སྒབ་ཀྱིས་གཡེ ་གཡེངས་ 
པས་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད། རང་རྒྱད་ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ 
དག་གི་གསུང་ལས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་འཆོས་ཤེས་ཀྱང་། མི་གཞི་ 
འཆོས་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་ པའི་ ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་ཀྱང་དམ་པའི་ལམ་ཏུ་ བསྒྱུར་དཀའ། ངན་ ་སོང་དང་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པ་བཤད་དམ་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལའང་སྐྲག་ 
པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ 
རྩ་བ་ནས་མི་སྐྱེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ན་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
ཚུད། མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ 
ནི་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་ 
དགེ་བ་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ཁྱིའི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚོས་ལ་སྦོ་བ་མེད་པས་རང་ྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ 
རལ་ན་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ལས་ 
མི་ཐར། [ཀཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ དམ་པ བའི་ཆོས་ ལས་ རིང་ 
ཞིང་ཐར་བའི་སྤོན་མེ་ཞུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།] ༡ ཀླ ༡༡༦་ 231 





སྱ ྱ་སསསེ་སིགསསེ།སཉིསཆེས་པན། ༡༡༡ 
མ་བརྟགས་ན་དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་དལ་འབྱོར་ཚང་ 
བ་དང་། ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ བརྙན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ; ཁྲི་ཐོག་གི་ 
དཔོན་པོ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀྱི་བྱ་བཏང་བཟང་པོར་ཌརློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་རྒྱུ་ 
འདི་དག་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཙོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་འཇུག་སྔ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
དག་ཚང་ངམ་མི་ཚང་ལེགས་པར་བརྟག ཚང་བར་འདུག་ན་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་ཞིང་ད་རེས་འདི་ལྟ་བུའི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་ དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། མི་ཚང་ 
བར་འདུག་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་འབད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ འདི་དག་ཚང་མི་ཚང་ བརྟགས་ པ་ལ་ ༣ བསྒིམས་ ཏེ་ 
འབད་དགོས། ་ ྒ 
དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་དལ་ འབྱར གི ཡོན་ཏན་ འདི་ དག་ ལས: གལ་ 











 ཏེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་ཆོས་ནལ་མ་སྤུབ་པའི་སྐལ་པ་མེད་ 
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ཀག་འྡ།ཤ།༧འཞལ།ཊ། 
སྒྲུབ་པ་ལ: པ་ལའང་ རྒྱུ རྐྱོར 'འབྲེལ་མང་ པོ་ཚོགས་ དགོས་ ན། ། ཡུགས་ 
ཀྱི་འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ 
ཚོགས་ཅི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལམ་འགྲུལ་ཞིག་གི་ཚ་ 
ཇ་གཅིག་བསྐོལ་བ་ལའང་། བསྐོལ་རྒྱུའི་ཇྔ་དེའི་སྣོད་ཆུ་ཤིང་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་འཛེམ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་མེ་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཡང་། མེ་ཆ་མེ་རྡོ་སྤ་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་མ་ 
འཛོམ་པར་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་སྦ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
མ་འཛོམ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 

མེད་པར་ཇ་བསྐོལ་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་ བསྐྱར་དགོས་པ་ དང་འདྲ་བར་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལས་གལ་ཏེ་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ 
ཆོས་རྣལ་མ་སྒུབ་ པའི་སྐལ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་ཚང་བ་ 
ངེས་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་དཀོན། 
དེ་ཡང་མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
སྲིད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་དད་ན་གསུམ་ལས་མེད། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་མ་ཚང་ 
ན་བཞི་ལས་མེད། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མར་སོང་ན་ཚེ་འདིར་བཟང་པོ་དང་མཁས་པ་སོགས་སུ་ 
གྲགས་ཀྱང་དོན་དུ་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས་ 
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ང་ན ཁི 1 ེ་རྐྱ་ནངའཉིག་ཝར། སྦ་ཚེང་ཚ་ ཀྱི ཁ༠ཿ འད 
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ཀྱང་། སྟོན་པ་བྱོན་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 


 ངང་བརྟན་པའི་སྒོར་མ་ཞུགས་ན་གསུམ་ལས་མེད། བསྟན་པའི་སྒོར་ 


ཞུགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པར་མི་འགྲོ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་ནའང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 


_ པ་ཞིག་མེད་ན་ཁ་ཏོན་བྱེད་ལོ་དང་སེར་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་བསྟན་ 


པའི་སྒོར་ཞུགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་འདི་དག་ཇི་བཞིན་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། / 

གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ནི། 


རླབས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ 


ཤིང་གི་བུ་ག་དང་། ཞབས་ཀྱི་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་དག་འཕྲད་པ་ 
_ ལས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 





_ ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་འདི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
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ཁར་རྲོས་༔ གྲང་གི་ རྦེལ པའི་ཤིང་ལ་ གཉའ་ཤོང་ཅུ་ གྲགས་ པ་ དེ 
ལྟ་བུ་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཤར་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་ ་ཤར་དུ་དེད་པ་སོགས་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཚོ་དེའི་གཏིང་ན་ཆརུས་ སྦལ་ཁོང་བ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་ 
མཚོ་ཁར་ལན་རེ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་སེམས་མེད་ལ་ཆུས་སྦལ་ཚོལ་བའི་བློ་མེད། 
རུས་སྤལ་ལོང་བ་ལ་གཉའ་ཤིང་བལྟ་བའི་མིག་མེད། གཞཉའ་ཤིང་དེ་ 
ཡང་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ན་འཕྲད་སྲིད་པ་ལས། ཌཱ དུས་རྒྱུན་པར་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། རུས་སྦལ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མཚོ་ཁར་ཞུལ་ནས་ 
འགྲོ་ན་འཕྲད་སྲིད་པ་ལས། ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་མཚོ་ཁར་ལན་རེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། སྟེས་དབང་གིས་ 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ཡང་སྲིད་མོད་ 
ཀྱི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལས་དཀའ་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་བའི་དོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། 
།མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་ 
དེ་འྲབས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། ཞི་བྭ་ལྷས་ཀྱང་།རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གྱང་ ་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་འཛམ་པོ་ 
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7¶5ད།།༧ུལ་ཡཿཧ།དི་གས་སེ།།འ་ཕཉི།ས་ས་ད།། 
ལཿ ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ ཆགས་དཀའ་བའི་དཔེ་ དང་། ཁབ་ བབ་རྩེ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ སྲན་མ་སྤུངས་ཀྱང་ རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཆགས་དཀའ་བའི་ 
དཔེ། རྱང་ འདས ལས་ ས་གསུངས་ པ་ །སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན་ ནས ཤེས་པར པར་ 


བའོ 








བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། 


ཕས་ཅན་གྱི་གཛས་དང་རིམ་པ་པལོས་ན་ཡི་ལུག་ཐོབ་བཞི་སིད་ 
པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དརྱལ་བ་ནི་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་ 
དགས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་མཚན་ཚེ འི་སྐར་མ་ཙམ་ 
ལ་དུ་ད་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ 
ཙམ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་འགག་གི་སྤང་མ་ཙམ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། ལྷ་དང་མི་ཞི་སེན་མོའི་ 
སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གསུངས་པས། སྤྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལུས་རྟེན་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་དཀོན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྭ་ལྟ་རང་རེས་བརྟགས་ཀྱང་དབྱར་ཀའི་དུས་ན་ས་གཞི་ 
_ མཆྱཐུ་བ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དང་། གྲོག་ཚང་གཅིག་གི་ 
_ གྲོག་མ་ཙམ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ 
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། ིྣཌངཾི[་} 
མང་ ཞུང་ མཐོང་ཆོས་སུ་ གྱུར་ ཅིང་ ། མི ་ལའང་ བསྟན་ པའི་ སྣང་ བ་ 
མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་གྲངས་ལ་བརྟགས་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
བསམས་ནས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་ཡང་ དག་པ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་ བ་ 
བསྒོམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་ ་ འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ན་ 
ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་འབོད་དུ་ཆུང་བ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་རིག་སྱང་གྱུང་དུ་འཛོམ་ཡང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མ་ཡིན་ 

ཏེ། མི་ལུས་ཕལ་པའམ། ཙམ་པོ་བ་ཞེས་བྱ། བྱུར་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། སྙིང་ 
མེད་པོ་ཞེས་བྱ། སྟོང་ལོག་མཁན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་པའམ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླིང་ 
ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་ 

པ་འདི། །ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དོ་མ་ཡིན། །སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ 

ཀྱིས། །སྟོང་ཟད་བྱས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བ་ ྦ 
འདི། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ཡིན། །མོས་གུས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ ། 
ཀྱིས། །མཉམ་འགྲོགས་བྱས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་བསྐྱེད་ ྦ 
སྡོམ་པ་ཞུས་པ་འདི། །སྡེ་དཔོན་ཐོབ་པའི་དོ་མ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཁུར་རྡོར་འཕངས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །རྒྱུད་ 
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སསསྱཨ་ཧུག།ནིགས་ེ།ས༡།སཁེས་༦ན། 
དཿ ་དབང་བསྐུར་ཐོ བ་པ་འདི། །འཁོཿ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དྡོ་མ་ཡིན། (ཇོ་མ་ ནོ ི | 
དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་མཐོང་ལགས་ 
སམ། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
དོ་མ་ཡིན། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འཁུུལ་དུ་བཅུག་པ་ 
མཐོང་ལགས་སམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ 
སྟེས་དབང་དང་། སྟབས་ལེགས་ལྟ་བུས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པ་འདི། །ཕོ་སྒོ་ 
མཐོ་བས་མ་ལགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲག་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་མི་དགེ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ངན་སོང་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ།རྗེ་མི་ལས། ཁྱི་ར་མགོན་ 
པོརྡོ་རྗེ་ལ། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དཀོན་གསུངས་ཏེ།།ཁྱོད་འདྲ་བ་ 
མཐོང་ན་དཀོན་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གཏིང་ 
རྡོ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལས་ཐུ་བ་མེད་དེ། ད་རེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
དབང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ན་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
ལུས་འདི་ཡིན། །ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ལུས་འདི་ཡིན། །དགེ་ 
སྡིག་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ལུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 








་ དེས་ན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 





. བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཤིག་རྙེད་པ་འདི་ལ་སྟིང་པོ་དམ་ 
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7  དཀད་འ་ཐངཔཚེ་ནལ་ལྔང་ས 
པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་མ་ལོན་° པར། ཚེ་འདིའེ་ལྟ་གོས་ དང་། ། འཇིག་ཉེན་ 
་ཆས་བྱད་སྒུབ་པའི་ངང་ལ་དལ་འབྱར་དོན་མེད་དུ་ཟད་དེ། 
འཆི་ཁྲ་བང་ལག་འཐབ་པ་ནི་ཕོ་མ་སྐྱེས། འདུན་མ་མ་ལེགས་པ་ | 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། 
འདི་ལས་ཆོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ།།ཞེས་གསུངས། ་ 
དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ 
ྦ ཉེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ ཡིན་ པས་ད་རེས་ཆེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ 
ཞིག་མ་བྱས་ན། ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད། སྤང་ 
བླང་གི་ གནས་ ལ་རྨོངས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་ 
པར་ལྟུང་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་ འབད་ ་དགོས་ སྙམ་ ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དམིགས་ མེད་། ་འཇུག་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ སྒོ་ནས་ཡ ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ བསྒེམ ཞིང་ ཉམས་ སུ་ 
བླང་དགོས་སོ། ་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་ 
སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་ 
དགེ་ སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པས། ། དགེ ་བཤེས་ སྟོན་ པས། བུ་ཁམས་དུ་བ་པ་ 
རེ་སང་། ཁམས་ལོག་ཉེན་ ལོ གསུངས་པས། ཁམས་སང་བ་ཡང་དེ་ 
ཀ་ལགས་ཏེ།) བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམ་ཙ་ན་ 
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, 
 ཁམས་སང་ལོང་ ཨོ ལོགོ་ ་གསུངས། རོ གོས་ འི ་གཡོ་ བའི་ བསྙེན་ 
པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚེ་ལ་མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། 





དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ། ། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་གཡེངས། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་ཚོངས་པའི་སེམས་ཅན་རམས། ། 
དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་དོ།]། །། 
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ཀཀ ཝལེ ཐང་ལ ང་ང 


ཁ༩༩༠༧༡༧༦༠༦༩༥༡༦༠༦༡༡༩༦༡༡༠༩༩༡662ཛ༢༡༦༠༦ྟ༠༩༩༡༩༦༦༦༦༦ཛ99ྟྟ༩༥༩༩༩༧༡༠༦༩༧༢༠༩༩༡༩༢༡༡༦ཿ 2345499262352622626%25ྟ50ཿ)ྕྟ246422604)9ཿ20)ྟ06?00)26ཛ6%?©42 


ྐ ༈ སྲིད་གསུམམི་རག་སྒྱུམའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས།། 
ཚེ་འདི་འི་བྱ་བཞག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བཞིན་བོར། ། 
དཀའ་སྤྱད་མཛད་པས་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ སྟགས 


ྦ གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ལ། 


ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྐབས་དང་འདྲ། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
པ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ། སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དཔེ་ དོད་ སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། འཆི་ ཉེན་ ངེས་མེད་ལ་བསམས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། དདུན་པ་ངག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་ཏག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ།། 
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ར་ན་ཝ་ཝངཝཝ ེརྒྱནངའཛེག་ཝ ཝ་ེ་ཀྱིང་རའངཝེ་༨༤༠ཉར། 


དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 





འདི་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་ གནས་དང་བཅས་པའི་ར་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
 པ་བསལ་ པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མཐར་ 
ད་ ` མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་སྟོང་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བདུན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ 
གཅིག་གིས་ཆི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གཉིས་ 
_ པ་ཤར་བས་ཆུ་ཀླང་དང་ལྟེང་ཀ་མ་ལུས་པར་སྐེམས། གསུམ་པས་ 
_ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐེམས།  བཞི་པས་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 
_ པའང་སྐེམས། ལྔ་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ 
_ བརྒྱ་སྐེམས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཉིས་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་ 
དང་། སྙོང་དང་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐེམས་པའི་ལྷག་མ་ 
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གང་ལ ངེང ང 


ག༡༦༡༠༡༡༦༩༠༦༡༡༦༥༡༥ྟ༡༠༦༡༩༠༦/༠ྡ༠ཛྟ༦ྔ༧༠༡ྕྟ༡༢/༥༢༠༠༡༠༢༡༦༨༥༡༧༥༢༡༠༠༨༡༧༩༩༣༩༥༢༣༦ཿ༧༥༩༦༢༡༦༢༠༩༦ྔལ༦༡ལ༨༡༡༩ཕཿ-ྟཿ 


དཔག་ཚད་ དང་ རྒྱང་གྲགས་ནས་མཐར་རྲིག་རྗེས་ ཀྱི་ཆུ་ཙམ་ ཙམ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་སྐེམས་པར་བྱེད། ཉི་མ་དྲུག་ཤར་བག། ས་ཆེན་པོ་གངས་རི་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེགས། བདུན་གྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་གྱི་རི་བདུན། ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པ་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐུར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
འབར་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བགསྲེགས་ཤིང་། མེ་ལྕེ་གྱེན་ 
དུ་ གཡོས་པས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་ 
པས། འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 
མེ་ ཆེན་ པོ་འབར་ཞིང་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒོགས་པ་ན། ལྷ་ ཀན་ པོ་དག་གིས་ 
འདི་ནི་སྔར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ནས་སླར་ 
ལོག་པ་ཡིན་གྱི་སྤག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྦིན་ཆུའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཆགས་པ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱན་ 
གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། བཤོལ་མདའ་ཙམ་དུ་བབ་པས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ལན་ཚྭ་རུ་ལ་ཐི མ་པ་ལྟར་འཇིག དེ་ལྟར་ཆུས་ 
འཇིག་པ་བདུན་རྫོགས་ནས། འོག་གཞི་ཆུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ཐལ་བ་རླུང་ 
གིས་གཏོར་བ་ལྟར་གཏོར་ནས་འཇིག དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་ 
གནས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཞིག་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ 
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རྫ ༠༧༦ུ༧།མཿཧརྐདིག༧། ཚཕཉི།༢༩ ཝད 
ཀྱང་ ནམ་མ མཁའ་ བའ་གཅིག་ཏུ་༔ ་ཏུ་ གྱུར་ཏེ་ ”ཏེ་སྟོང་° པའི་ གནས་ ་སྐབས་ 'དེ་ལྟ་ཊ ལྟ་ བུ་ 
. ཡོད་པ་ཡིན་ན། རང་རེ་མིའི་ལུས་ཉེན་ནམ་གཞུག་གི་སྦང་བུ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ ཡོད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 


བསྒོམ་མོ། ། 








གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


_ འདེ་ལྟར་མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། དམའ་སྟེ་དམྱལ་ 
བའི་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འཆི་ 
བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ 
སྤིངས་ཡིག་ལས། སའམ་ཁའོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་ 
_ བ།།འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
དད ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་ 
_ ལའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཆད་ན། འདི་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
. ཏ དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི། དེ་ཤིའམ་མ་ཤི་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་ད་ནི་ 
ཕྱན་དུ་འཚི། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཇྡེ་ 
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ཀཀ |(ླ{ཾླན#ོ་ 
ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བས་ཚེ་ནི་བསྣོན་པ་མེད་པར་ཕྲི ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ནུབ་ཀའི་ 
གྲིབ་སོ་བཞིན་ཚུར་ཚུར་འོང་བས་ནམ་འཆི་དང་འདིར་འཆིའི་ངེས་ 
པ་ནི་མེད། སང་ཙམ་འཆིའམ། དོ་ནུབ་ཙམ་འཆིའམ། ད་ལྟ་དབུགས་ 
ཕྱི་ནང་དུ་ འབྱིན་ འཇུག་བྱེད་པའི་པར་ཙམ་ལའང་ མི་འཆི་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་ཡང་སུས་ 
ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི།། 
ཁྱེད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱང་དབུགས་རྔུབས་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དག་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པའི་བར་ལའང་མི་ 
འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡི ན་པས་དེར་མ་ཤི་བར་བདེ་བར་སད་ 
_ ཁོམས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འོས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་འཆི་དགོས་སྙམ་པ་ཙམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་རྟག་ ཏ 
འཛིན་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི་རེ་དོགས་ཁོ་ན་ལ་གཡེངས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྙན་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་རྩོལ་ལ་ཞེན་པའི་སྐབས་འདིར། གློ་བུར་ 
དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ཁོས་ཞགས་ནག་བཟུང་། ཨམ་གཙིགས་ 
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ཝས 
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( . བསྡམས། །སོ་ སོ་ཞོ་ མང ནས་ དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། ད་པའ་བའི་དཔུང་། 
_ བཙན་པོའི་ཤེད། ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ། མཁས་པའི་གཏམ། མཛེས་མའི་ 


གཟུགས། མགྱོགས་པའི་བང་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། 

ལྕགས་ཀྱི་སྒམ་ཆུང་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དཔའ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣོ་བའེ་མཚོན་ཐོགས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་མདའ་རྩེ་དང་ 
མདུང་རྩེ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ནས་བསྐོར་ཏེ་བསྡད་ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུ་དང་གབ་ 
རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་པར་འཆི་ བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ཁོས་ ཞགས་ 


_ ནག་དེ་རྐེ་ལ་བཞག གདོང་སྔོ་ཧམ་མེ་མིག་མཆི་མ་སྐྱ་ཙ་རེ། མགོ་ 


རྐང་ལག་ལྔས་ཡོབ་ཡོབ་བྱེད་བཞིན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ གེད ཁྲིད་ 


 ད འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། དཔའ་བོས་བཀྱེ་ས་མེད། བཙན་པོས་བསྒོ་ས་ 


མེད། རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་ བསླུ་ས་མེད། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་མེད། སྐྱབས་ 
དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་གང་ 
ཡང་བད་དེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པའི་འཆི་ 
བ་ལ་བཤོལ་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ 


ྒ བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་པའི་དམ་པའི་ 

















གསུམ་པ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ཏེ་ ྦ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


འདི་ལྟར་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བྱོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཙམ་ 
ལུས་པ་འདི་ཀ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ། 

ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའི་ 
བསྣུ་བ་མཛད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་ 
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ྦ །'ལ་ཨུལཧན།འདེ་ག༧།།ཚ།ཏི།༢༡༩༥༧ད།། 

ཀྱང་། ༠“ དྷ་ཉོ་ནི་མཱར་དི་་བུ་གྱོནརོ་ཞེས་པའི་མོརྒྱས་ཙོམ་ལེས་ 
གཅིག ཀྱང་མི་བཞུགས། 

བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་སུ་ 
ཡང་། རྙིང་མའི་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། གསར་མའི་མར་མི་དྭགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
དང་དངོས་མེད་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན། 
མེས་མི་ཚིག ཆུས་མི་ཁྱེར། སས་མི་ནོན། གཡང་ལ་མི་ལྕུང་། འབྱང་ 
བཞིའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྟེ་ཤང་ཀ་ཏྱའི་ཕུག་ན་གསུང་བཅད་དེ་བཞུགས་ 
སྐབས། རྔོན་པ་མང་པོ་འོངས་ནས་ཁྱོད་མི་ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཞེས་ 
འདྲི་བ་ལ་གསུང་མ་གནང་བར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པས་ 
ཁོང་ཚོས་དང་པོར་དུག་མདའ་མང་པོ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ཕིག ཆུ་དང་ 
གཡང་ལ་བསྐུར་ཀྱང་གྱེན་དུ་ལོག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
_ བཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྤུངས་ཏེ་མེ་སྦར་ཀྱང་མེས་མ་ཚིག་ 
. ། པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡང་མཐར་ཐམས་ 
 ད་ ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ 
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འའ ཀུངཐ་ལ་ང༤ེཞ་ལལུང་། 9 
ན། རང་རེ་ལས་ ངན་ གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ རྐྱེན་ངན་ ་གྱི་རླུང་གིས་དེ དེད། ། བག་ 
ཆགས་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་འབྱུང་བ་བཞིའི་གདོས་པོས་བཅིངས་ 
མི་གཙང་བའི་འཁྱུལ་འཁོར་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟེན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཐོ་ཡོར་འདི་ལ་ནམ་འཇིག་དང་འདིར་འཇིག་གི་ཇེས་པ་མེད་པས། 


ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་དགོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ།། 


བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་དང་ 
 དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚེ་དང་། 
དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ལུས་དང་། ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཆི་བའི་གནས་ལས་ཐར་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཚངས་ 
དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ལས་བཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ 
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དང ུ་མེ་ཧདིགས་སེ།སཉི་སཇེས་༤དད། 
ནམ་ །མཁའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ལས་ 
འདའ་མི་ནུས་ཏེ། མྨྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །ཡང་དུ་མཆི་མིད་སྦྱོད་ཡུལ 
བའི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡུལ་འདིར་ཡང་སྟོབས་དང་འབྱོར་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་མངའ་ 


དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ 


དད ( ཡང་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཙན་དྲ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ 


ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དུ་མ་བྱོན། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུའང་། རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། གནམ་ལ་ཁྲི ་བདུན། ས་ལ་ལེགས་དྲུག བར་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཚིགས་ 
ལ་བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ། ཤིན ་ཏུ་ 


_ སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སྟོད་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
སྨད་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་སྤུལ་པའི་དམག་གིས་བཏུལ། 
 ད ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་ 
 ད གཉིས་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས། 


ཀླ ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ 
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--_-______ཀག་བས་སཞ་ཉས། 
ལྕགས་ 'ཀྱི རྡོ་རིང་ བསླངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ མཛད། རྱ་ཿ གར་ 
རྒྱ་ནག་གེ་སར་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་མངའ་ 
ཞབས་སུ་བསྡུས་ནས། ལོ་སར་གྱི་སྟོན་མོ་ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་སླེབ་དགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
དང་། མངའ་ཐང་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བར་བཅི་བ་རཚམས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔག་ན། སྦང་མའི་ཚང་ཙམ་ལས་མེད་ན། འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 











ལྔ་པ་དཔེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


སྤྱིར་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འོད་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་ལས་མཁའ་ལ་ཞི་ཟླ་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ། ལུས་བོངས་ཀྱང་དཔག་ཚད་མང་པོ་ལྡན། བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ། 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པར་ཡོད་ཀྱང་། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་ནུབ་སྟེ་ད་ 
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ར་ས ལིརཀ།འདེག་༠ེ།།༩ཕཀི།༢༩༢༥༧ད།། 

ལྟའི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར། གོ ད་དུཿ ་དུང་ ་ང་ི་ནོམས་ ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ 

རགས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཚེ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་མར་མར་བྲི་སྟེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ 
ཐུང་དུ་འགྲོ། ནད་དང་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་དར་ 
ནས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤུལ་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པས་བོངས་ཚད་ཀྱང་ཁྱ་གང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
 ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྫོགས་ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དུས་སུ། སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་ནས་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྡོམས་པའི་ཡུན་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གི་འགྲོདོན་གྱི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡོམས་ 
པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། མཐར་བསྐལ་པ་འདི་ཡང་འཇིག་ཅིང་འཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་བསྐལ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། 


, _ བྱེ་བྲག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྟོག་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 





དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོ་ལྗང་དུ་སྣང་། ཆར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འབེབས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཧད 





ཀུ བཟིལ ངང 
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དཔལ་ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། མེ ་ཏོག་གི་རིགས་དཀར་སེར་ དམར་ལྔ། ལྗང་: དུ་ 
བྲཀ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ། སྟོན་གྱི་ 
དུས་སུ་སེར་བུའི་ངད་ལངས། སྤང་ལྡྗོང་གི་མདོག་འགྱུར། མེ་ཏོག་ 
དང་ཆི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐམ། དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་བ་ལྟར་གྱུར། ཆུ་ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ་དུ་སོང་། 

གྲང་ལྷགས་ཀྱི་ངད་པ་རྒྱས། རྟ་ལམ་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་བཙལ་ 
ཀྱང་སྔར་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་ཉག་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། སྟོན་ 
རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་ལ་སོགས་རིམ་པར་འབྱུང་ 
བས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལས་ག ཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ།མི་རྟག་ཅིང་ཁར་སང་དང་དེ་རིང་ད་ནང་དང་དོ་དགོངས་ 
ད་ལོ་དང་སང་ཕོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པར་མི་རྟག་པའི་ 


ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་། ཁྱད་པར་རང་ 


རེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྲོང་དང་སྡེ་དགོན་སོགས་ན་ཡང་། སྔོན་ 
འབྱོར་ཞིང་དར་བ་རྣམས་ནི། ད་ལྟ་རྒུད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། 
སྔོན་དབུལ་པོ་དང་ཉམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ཁེ་དྲག་དང་ 
སྟོབས་འབྱོར་དུ་འཛོམ་པ་སོགས། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས 

པརམེ་ཁྱིམ་ནང་གཅིག་གི་མི་ཡང་སྔ་རབས་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་ 
མེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀྱང་རིམ་པར་ཤི་སྟེ་ད་ལྟ་ནི་མིང་གི་ 
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-ད།ལམ་ཧག་འདིགས་སེ།ཁྗསཉི།ས༩༠༠དད། 
ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡང་ཤི་ཞིང་། དུས་ལ་བབས་ཏེ་ད་ལྟ་གར་ཡོད་དང་འདིར་ཡོད་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས། ལོ་སྔ་མ་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཏུ་འཛོམ་པའི་མི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལོ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། ད་ལྟ་བཙན་ཕྱག་ཁེ་དྲག་ཏུ་འཛོམས་ 
པ་ཕལ་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སང་ཕོད་ 
ད་ཚོད་དམ་ཟ་བ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལའང་ཡོད་དམ་མེད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། 
ཐ་ན་རང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ར་ལུག་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཅི་ཙམ་ཤི་ད་ལྟ་ 
ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་ན་མི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་ཡོད་ 
པའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ད་ལྟའི་འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་ 
ཚུན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པར་མི་འགྱུར། 

དེས་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་ 


_ དང་བཏན་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ 


སྟེ་འཆི། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འཛད། འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འབྲལ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་འགྱེལ། 
མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ་ལྟུང་། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་དང་ 


། སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། 


མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཛེས་ 
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ཀླ ཀུའུ ཀུཀ་འ་ཝ༠༣ཞལྷུང། ལྲུང་ར། 
པོ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སུ་དང་གང་ལ་ཡང་འཆི་ བ་ 
གློ་བུར་དུ་སླེབ་ཙ་ན་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གཅེར་བུ་ 
ལག་སྟོང་མཚན་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་ 
སློབ་མ་སྡེ་མངའ་རིས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ ཤུལ་དུ་བསྐུར་ཏེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ། གྲྭ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་མགོ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
གྲྭ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲིད་ས་མེད། སྡེ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཡོག་པོ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། ཐ་ན་རང་གིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ 
ཀྱང་ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཙ་ན་གསོན་པའི་དུས་སུ་ 
ལུས་དར་ཟབ་ཀྱི་སྦྱབས་ན། ཁ་ཇ་ཆང་གི་ངང་དུ་ཡོད་པའི་མཐོན་ 
པོ་དང་མཛེས་པ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། མཐོང་ན་ 
འཇིགས་པ་ངམ་གནག་པ། ལྗི་ཡོར་རེ་བ་དེར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དུས་སུ་ཐ་གུས་བསྡམ། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། ས་དང་རྡོ་བས་བརྟེན། 
ཁ་ཕོར་དེ་མགོ་སྔས་སུ་སྦུབས་ནས། གཅེས་དགུ་དམར་དགུ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཡ་ང་བ་དང་སྐུགས་བྲོ་བའི་གནས་སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ 
ཚར་གོས་དང་ལྦགས་སྤུ་འཇམ་པོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྔས་བྱས་ 
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5 དྡཔཨུ་ཨ་ཧདེ་སསེ།ཁེ་སི།ས༩ེས་༡ད།4་༅་་ 
ན་ཡང་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བརྒྱབ་འཕྲལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞོགས་ 
གཡས་གཡོན་སྤོ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་རྡོའམ་སྤོ་ཏོ་ཞིག་འགྲམ་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མགོ་ས་ཁ་ལེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས། ད་ 
ལྟ་རང་རེས་བཟའ་དཔོན་ནམ་དྲག་ཤོས་ལྟ་བུ་རང་མེད་ན་ཤུལ་མི་ ྦ 
འདི་དག་ལྟོག་གྲིའམ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་བའམ་དགྲ་ཞིག་ཚུས་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད། ད་ལྟ་འདི་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་ 
སྐྱིད་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་རང་ 
ཁོ་ནའི་བེད་ཡིན་སྙམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ཙ་ན་ཁོང་ཚོས་རོ་དེ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་སམ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་རམ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་རམ་མེད་པར་ 
བྱེད་ཐུབ་ནས་བློ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། འཆི་ 
འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཞག་མ་རེ་ཨེ་ 
འགྱུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐར་སྤང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚེ་སྟོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ལྟོག་གྲིར་ཤི་ 
_ བ་དང་། ན་ནིང་གནག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་གངས་ 
| ཞོད་དང་གོད་ཁས་ཉེན་ནས་ད་ལོ་སྤང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁར་སང་ 
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-----...........༨ "༥ 
མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡང་དགྲས་ བརླག་ 
ནས་དེ་རིང་སློང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ལ་ཡང་རྟག་པར་དབང་རྒྱུ་མི་ 
འོང་བས། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྒྲབ་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བྲལ་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཐར་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འགྱེས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་ 
རྭེ་བླ་སློབ་བམ་དཔོན་གཡོག་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་སྤན་ཟླ་ 
བཟའ་ཚང་ལ་སོགས་བརེ་བས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་མེད། འཆི་བའམ་འཕྲལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་གློ་ 
བུར་དུ་བྱང་ན་ད་ལྟ་རང་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་ 
མཆེད་གྲོགས་དང་བཟའ་ཚོ་ལ་སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་སོ་སོར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། ཁོང་ཁྲོ་དང་འཐབ་རྩོད་ངན་ཤགས་དང་འཐབ་མོ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པར་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་འཕྲལ་སྟང་ཡུད་ 
ཙམ་པ་འདིར་བརེེ་བས་འགྲོགས་ཤིང་ སྐྱོང་དགོས་ སྙམ་དུ་བསམས་ 
དགོས་ཏེ། ཕ་དམ་པས། བཟའ་ཚང་མི་རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ལ། ། 
ངན་གཤགས་འཐབ་ མེ བྱེད་དེང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། 
བིགས་པའི་མབར་བསང་འར་ལང་འྱབེལ་བར་འྱབར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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 ། སྔོན་དར་ཞིང་རྱསཔའི་སློང་སྡ་དང་། དགོན་གནས་སྟོང་པའི ཤུལ་ 
_ འདེ་དག་ལའང་སྐྱེས་བུའི་བདག་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
་ ལྟའི་གནས་སྐབས་ན། བྱ་དང་བྱིའུའི་ཚང་དུ་སོང་། ལྷ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ན། སྤུལ་པའི་བཟོ་བོས་བཞེངས་ཤིང་། ཨོཾ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
རླ རིམ་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡང་མེའི་གནོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཞིག ཆོས་ 
_ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་དམར་པོའི་རི་ཡི་ཕོ་བྲང་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའང་ད་ལྟ་རིང་རྡོ་ཙམ་ 
་ ཡང་མ་ལུས་པ་ཡིན་ན། རང་རེའི་གྲོང་ཁྱིམ་དང་དགོན་གནས་འབུ་ 
 ། ཚང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
_ དེས་ན་བཀའ་བརྒུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞེན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ 
_ དྭགས་དང་འགྲོགས། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས་བློ་ 
 ། ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། སྤང་ཕུགས་ཤི་ལ་ 
_ གཏད ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་དེ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
_ གཏད་ས་བཞི་པོ་འདི་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་སྙིང་ 
_ ཐག་པ་ནས་བསམ། མཐོན་པོའི་ཐོབ་དང་དཔའ་བོའི་དཔུང་ཡང་མི་ 
_ རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་གླིང་ 
_ བཞི་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
_ ལྷ་ཡུལ་ལའང་དབང་བྱས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་གཅིག་ 
65 













 ུཀཉུ་འལང་ བཞའ ཐིལ ལྡུང ནྣ 
ལ་སྡོད། | ལྷ་མ་ཡིན་ ན་གྱི་གཡུལ་ ངོ་བཟློག་ནུས་པ་ཡང་མཐར་ས་ སྟེང་ 
དུ་ལྕུང་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ཡིན། ད 
ལྟ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས་ལའང་རྒྱལ་པོའམ། བ་དཔད་གྱེ་དུང་འཁོར། 
ཡུལ་སྡེའི་དཔོན་པོ་སོགས། ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་དྲག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟག་པར་དེ་གའི་ངང་དུ་བསྡད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔར་ལོ་ 
ཁྲིམས་ལུང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལོ་བཙོན་ 
ཁང་དུ་ཉལ་དགོས་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་མངའ་ཐང་ 
གིས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་འཁོས་སུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲག་གཉེན་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ན་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བུ་ཞིག་པང་ན་ 
བཟུང་། ཉ་ཤ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ཟ། ཁྱི་མོ་ཞིག་ཆུས་པ་འཆའ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྡག་པར། འཕགས་པས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པག ཉ་དེ་སྐྱེ 
བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ་དང་། ཁྱི་མོ་དེ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་རང་ 
_ གསོད་བའི་དགྲ་དེ་སྲོག་ལན་ཆགས་ནས། བུར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
གཟིགས་པས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །གསོད་པའི་དྲག་བོ་པང་ན་ 
བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་ཆུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་ 
མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཡང་དྲག་མི་ཤ་བོར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱས། གཉེན་དང་ཉེ་བར་ 
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_ སྔྦེལ། མཛའ་ མོབོན་ གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཡང་དུ་མ་འདུག ཕ་མ་ པ་དང་ 
སྤུན་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆེད་དུ་འཁོན་ 
ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཅི་གནོད་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཚོ་དང་ཉེ་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་རེས་དགྲར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསོད་པ་ཡང་མཐོང་བས་དྲག་གཉེན་གང་ཡང་རྟག་པ་མེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ 
 ཡང་བསམ། 
_ སྐྱིད་སྡུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། ཚེ་སྟོད་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་ 
_ པ་དུ་མ། ཚེ་སྨད་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྡུག་ 
_ བདམལ་བ་དུ་མ་ཚེ་སྨད་ལ་སྐྱིད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྤང་པོར་ 
 ད གབ་ཡ ཚེ་སང་ཆལ་རྲ་ངས་པ་ཡང་དུམ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་ཨ་ཁུ་ལྟ་བུ། སྔ་དྲོ་མནའ་མ་བསུས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ 
 ། ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་བརྡིབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྨེ་སྔགས་ འདོན་པ་ཡང་ 
དད ྦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
 ད ( གྲངས་དུ་མ་རྱོང་ཡང་མཐར་བདེ་སྐྱིད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ 
 ། པས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱིད་པོར་བྱས་ཀྱང་མཐར་སྟུག་ 
_ བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
དང་པོ་ཞག་བདུན་འབྱུའི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གོས་ཀྱི་ 
ཆར་བབས།དེ་ནས་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། མཐར་སའི་ 
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ྒ ེཝྒྲ་ཝ༽ྱ་འེལ་ཝེྱིདངཝ༤ 








ན་ད 

ཆར་བབས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ ས་ འོག་ཏུ་ཤི་ ནས་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། སྐྱིད་སྙུག་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཛིན་འཁྲིས་ 
མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ 
ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
སྟོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། 
བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀྱང། ཁ་དྲག་དང་གཏམ་བཤད། ཤེས་རྒྱ་དང་ཕེར་ཡོད། དཔའ་རྩལ་ 
དང་སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་པའི་དུས་ལ་བབས། སྔོན་ ( 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ཙ་ན་བསམ་བློ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྐྱེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། མིས་འཕྱ། རང་སྡུག 
གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་ 
དུ་མ་ཡོད། སྔར་ཤེས་མེད་དང་། བསམ་མེད་ཁྲམ་པ་དང་རྫུན་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མང་པོ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཐོབ། ཁྲམ་པ་རྒས་པ་ 





ོཿཁལྲ་འསཉཊཌཌདོྦ་ཏྲོསསཔོསཏཉོཤ36239243ཿ7)ྟྟཉྟྦཾསཾ9པ2524/043894ྟྙྙ64622274226ཿ32622ྟ 


གཙོ་བོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན་གཞན་ཧྱིས་བློ་གཏད་བྱེད། བཟང་པོ་ 

དང་བསམ་ཡོད་དུ་བཅི་བ་ཡང་དུ་མ་ཡོད། 

ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་ལྡན་རྒས་པའི་སློབ་གཉེར། ཞེན་ལོག་ 

རྒས་པའི་གསོག་འཇོག སྟོན་པ་རྒས་པའི་བཟའ་དཔོན་ཟེར་བ་ ྦ 

བཞིན་ཚེ་སྟོད་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བྱ་བ ཞག་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་བའི་ ྦ 
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༣༥ སས ༢ ཀར ༠༥༥ སྣ 


དཨུ་ཧུཀདིགས་སེ།ཚེས་ཀིསཆེ ༡༡ 
བྱ་བཏང་ ཡང་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་རེམ་པ་དང་། ཚེ་ 
སྟོད་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚེ་སྨད་རྔོན་ 
པ་དང་རྐུན་ཇག་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ 
ཡང་ཚེ་སྨད་ཕྱྭ་གུ་མང་པོའི་ཕ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
ཅིང་གྲབ་པ་ཐོབ་པའམ། མིན་ཀྱང་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བཟང་ 
ངན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་། རང་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སད་སུད་སྐྱེས། ལྟར་སྣང་གི་ 
ཆོས་ཤིག་སྒྲབ་ལོ་བྱས། གཞན་འཇིག་རྟེན་པས་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ། 
ཡོན་བདག་དང་སློབ་མས་ཞབས་ནས་བཏེག་ཙ་ན་རང་གིས་རང་ 
རྒྱད་ཞིབ་ཏུ་མི་བརྟག་པར་ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་སྤོས། སྣང་བ་ཁུར་ལངས་ངས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསླུས་པ་ཡིན་ཞིང་། 


 ད _ བདག་འཇཛིན་ཡུལ་ཕུད། བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཕགས་པའི་ 





ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས། དུས་ 

རྟག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག རྟག་ཏུ་ 

དམན་ས་འཛིན། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། ཞི་དུལ་དང་བག་ 

_ ཡོད་ལ་བསླབ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 

_ ལ་བསམས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ། ཡི་ཕྱ་དུང་ངེ། སེམས་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ 
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༡༠༠༠༠༧༩༧༣༡༠༠༠༡༠ ཀུངཐལ་གུཞ་ལའལུངཝ། 








ཞེག་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལག། མི་མེད་ལུང་པའིི་བྲག་ཕུག་ན།། 
སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད།།བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། འཕྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཅིར་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དེ། སྔོན་ཞེ་བ་དགྲར་ལངས་ 
པའི་མི་ཞིག ཕྱིས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་ནུས་ཙ་ན། ཉེན་གཅིག་གཏོར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ཕུག་རོན་ 
མང་པོ་འདུས་པས། ང་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དམག་སྡེ་ཡོད་ན་དགྲ་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་ནུས་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཞིག་ལམ་དུ་མ་ 
བསླངས་པས། ཕྱིས་ཡུལ་དུ་བབས་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་ 
རྐྱེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཤེས་ 
ལ་རྟག་པ་མེད་པས་རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་དུ་ 
མ་ལ་བསམས་ཀྱང་། ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། མ་ཀི་དམྱལ་བའི་ 
གནས་རིས་ཡན་ཆད་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
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རན༦༧་རྱཀ་འདིཀགས་ལེ། པ་པེན།་ལི་མེང ཐང ངེ ེ༤ྟ།། 


ྦ དྲུག་པ་འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེ ད་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ངེས་ 
ཀྱང་། འཆི་ལུགས་འཆི་རྐྱེན་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་མ་ངེས་ཤིང་། ནམ་ 
འཆི་དང་འདིར་འཆི། འདི་ལྟར་འཆི་དང་གང་གིས་འཆི་བ་ནི་སུ་ 
ལའང་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་རེན་འདིར་འཚེ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ 
ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བར། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དྷེ་ཝས། འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཊུང། །དེ་ཡང་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་དང་།ཆུ་དང་།དུག་དང་། 
གཡང་ས་དང་།མི་རྒོད་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་ལ། 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་རློམ་པའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


( | ( ྦ འཆི་བའི་རྐྱེན་ དུ་ འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དུག་ ཅན་གྱི་བཟ འ་པ་ཟོས་ 
པའམ། མིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཕན་པར་རློམ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ 
ྦ ཡང་གྱུར་དུག་གམ་མི་འཕྲོད་པར་གྱུར་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 





ཡང་མང་ཞིང་། 


. ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཤའི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 
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དཀ །འཟླ།ཞ།༧ེ་ཞལ་ལུཊཊ། ། 


བཤ9།ཊཨསཕཌཾཊཏ2ཾ95པཿ02672/92225ྟ?ཿཿཾཿ96696764229ཉཿཾབཿ9ཿ༩ཕ9042ྦ9607?292629ྟ9226220ྟ384?6ྟཧ2 


ཆེ་བས། ཤ་ཁྲག་གི་ཟས་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་དམར་གདོན་ 
ནམ་ཤྭ་སེན་གེསནགདུ་མ་གུར་པ་ལད་པ་ལྟབུདང་། གཞན་ཡང་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས། སྐྲན་དང་བད་ཀན་ཆཚུ་ནད་བསྐྱེད་དེ་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པའམ། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ། 
ཆུ་ལ་བག་མེད་དུ་བརྒལ་བ་སོགས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། གཞན་ཡང་འཆི་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་དར་ལ་བབས་ནས་ 
འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒས་ཤིང་འཁོག་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་སྨན་དང་སྲང་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་ལོ་ནད་སྟན་ལ་འབྱར་ནས་ཤི་མིག་གསོན་ལ་བལྟས། རུས་མགོ་ 
ཝྲགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་འཆི་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གདོང་ཐུག་ལྟ་བུས་ 
ཟས་ཟ་འཕྲོ་གཏམ་བཤད་འཕྲོ་ལས་ཀྱ་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བ་དུ་མ་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་རང་གིས་རང་གསོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་གྲངས་མང་བའི་དབུས་ན་འཚེ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རླུང་ 
གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ད་ལྟ་ཙམ་འཆི་བ་གློ་ 
བུར་དུ་གླེབ་སྟེ། སང་ གི ་ཉི་མ་ཙམ་ལ་མགོའམ་ཁ་ལ་འ་་ཅོ་སྐྱེས་པའི་ 
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ནང 2 འདེག ་ཝ་ ང་ཚ ལཱི ཝེ ེ་༡ཉར། 


དུད་ ད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་ ་སྐྱེས་མེ མེད་ པའི་ཇིས་པ་ཡང་མོད་ པས། ནམ་ ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 


བདུན་པ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
མི་ཉག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་ 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། ཡིད་ལའང་དུང་ངེ་ 
_ བསྒོམ། གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ནའང་དེར་འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ 
ལོག་ཆ་མེད་ དོ་སྙམ་ པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ངལ་སྟེགས་ལ་ 
སྡོད་ནའང་འདིེར་འཆིའམ་སྙམ་པ་དང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་འདིེར་ 
འཆིའམ་སྟམ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ཉལ་ས་ 
འདིར་འཆིའམ་སང་ཉིན་ལྡང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
ནངས་མོ་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་རིང་གི་ཉིན་གང་འདིར་འཆིའམ་ 


_ དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ ་སམ་ དུ་འཆི་བ་འབའ་ཞིག་སྙིང་ 





_ ཐག་པ་ནས་དུང་དུང་བསྒོམ་ཞིང་། སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་མཚན་མོ་ གཟིམས་ པའི་ཚེ་ ནངས་པར་མེ་བཏང་ རྒྱ ཨེ་ 
འོང་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་མེ་མི་སྤ་བ་དང་། གསོལ་ཞལ་ཡང་ཁ་སྦུབས་ 
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རར ན་ར 
ནས་ 'འཛོག་ཿ པ་ པ་སོགས་ འཕྲལ་ དང་འཕྲལ་ལ་འཆི་ བའི་ ཐུགས་ འདུན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་བཞིན་ཉམས་སྐུ་བང་། 
འཆི་བ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ་འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་རྟག་པས་གཡར་པོ་ལ་བདག་ཏུ་མ་ 
འཛིན། འགྲོ་ ན་ལམ་མི་རྟག་པས་གོམ་ ༼སྙུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ 
ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁུུལ་མེད།༽ པཾ ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འདོར། འདུག་ན་གནས་ 
མི་རྟག་པས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱ། བཟའ་བཏུང་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ། ཉལ་ན་གཉིད་མི་ 
རྟག་པས་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། འབྱོར་ན་ནོར་མི་རྟག་པས་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསྟེན། གཉེན་གྲོགས་དང་སྲིད་སྡེ་མི་རྟག་ 
པས་དབེན་པར་ངེས་འབྱུང་ལ་བསྐུལ། ཆེ་བཙན་དང་སྙན་གྲགས་ མི་ 
རྟག་པས་རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་། སྒྲ་བའི་ཚིག་མི་རྟག་པས་བཟླས་ 
བརྗོད་ དང་ཁ་ཏོན་ལ་བསྐུལ། དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་མི་རྟག་པས་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལ་བརྩོན། འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་པས་ 
མི་གཞི་བཟང་པོ་ལ་བསླབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མི་རྟག་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་ས་ལ་སྐྱོལ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འཆིའི་བར་ལག་འགྱེལ། 
འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཚད་རྟེད། འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན། བྱ་རོད་ 
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ཨསད་ྱམེ་ཧཱ།།དེགསསེ།ར་ིསཁེས་། ༡ 
པོ་གཟ གནམ་ འཕངས་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བས། འཆི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཡི་ 
མུག་དེ་དུས་དེ་ནས་བསྒོམ་ མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་འཆི་བས་ 
འཇིགས་ནས་རི་ལ་ཕྱིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསྒོམས་བསྒོམས་པས།། 
འཆི་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན། །ད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བོར་ 
ཏེ་ཐལ། །ཞེས་དང་། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་བོ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་པས་དེད་པ་ཤ་བ་བཙོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། བར་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པ་ཞིང་པས་སོ་ནམ་རེམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། ཐ་མ་བློ་བདེ་བ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའི་གནད་ལ་ 
མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
བུ་གཅིག་ཕུ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཕྱུགས་མང་དགྲས་དེད་པའི་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་ 








ད་ དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 


།མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 











ུ་༤ལ་ཐགལང། 
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པོ་ཆེའི་རྗེས་ཿ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ 
བསྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པ་ བསྒོམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་འཁོར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཚོད་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ 
གིས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གལ་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད། བཐ་མ་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ 
ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམ་ 
ན། དང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་ 
བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་ 
དུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། 
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ར།༠༥༦༧༠ཧ།།དེཀས༧། ཧས པཔ ་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད། གསུངས་ཤིང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པ་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ 
བཙོན་འྭགས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
གསུངས། 
དེས་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཆོས་ཞུ་ལོ་དང་བྱེད་ལོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཆོས་དྲེ ད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤི་སྙམ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ལ། ལུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་མཐོང་། ལར་སེར་གོས་གྱོན་ནས་ནོར་བསགས་པ་ལ་དགའ་ཚད་ 
འདིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་ཟས་ནོར་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 
ནོར་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱེད་ལུགས་ལ། དམྱལ་བ་ལ་ 
_ ལྐོག་འདུན་འཇལ་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་འདི་ཚེ་མཐོང་ 
_ ན་དགོད་རེ་བྲོ་ཧ་ཧ། ཐོས་པ་སུ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྒོམ་པ་སུ་བཟང་ 
_ ཟས་ནོར་གསོག དདེན་པ་སུ་བརྟེན་འདུ་འཛི་མང་། །རང་ཡུལ་གང་ 
_ སླངས་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ཚོ་ཆོས་ལ་དྲེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྟིག་ལ་དགའ་ 
_ བ་ཡིན། །ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་མཐོང་ཡང་རང་འཆི་བ་མི་ཤེས་པས་ལེ་ 
_ ལན་དང་པོ་དེ་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས། 
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༡༡༨ "ཟླམ ༡༡༠ 
དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་ 
བ་ལ་རྐྱེན་ངན་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་པས། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་སོམས་དང་། དེར་འཆི་ 
ངེས་པའི་བློ་གཅིག་བྱུང་ན། སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་འོང་གི དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མང་དུ་སྒོམས་ 
དང་། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཁུལ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ 
འོང་གི ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཇིག་ 
ཉེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ 
སྐྱུག་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མཐོན་པོ་དང་བཙན་ 
པོ་ཕྱུག་པོ་དང་འབྱོར་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་ 
འཆོར་བར་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ་བ་འདི་མི་རྟག་པ་ཅུང་ 
ཟད་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན། ང་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
གདམས་ངག་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
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དད རྣ།“༧ཨཱལ།ཨཧཱཀ།འདི་ག་ས།།ཡ་ཕ།ཧི་ཟ༠།༧ད། ྦ 
གཙང་གི་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་པས་ 
བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ན་ཚེར་ཕུང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ན་བཟའ་འཐོགས་ 
པས་དང་པོ་བཅད་དམ་སྙམ་པ་ལ་རྗེས་སུ། ཨ་ཅང་ང་བྲག་ཕུག་གི་ 
ནང་འདིར་འཆི་བ་ལས་སླར་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་རང་ 
བྱས་ན་ཁེབས་ཆེ་དགོངས་ནས་བཅད་པ་མ་བྱུང་། ཡང་སྒོར་བྱོན་ 
སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ང་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཨེ་ལྡོག་མི་ཤེས་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་སོང་ཡང་ཚེར་ཕུང་གཅོད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལའང་སྟོན་རི་ཏིའི་ 
ཚེ་ཆུ་གཟིམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་མེད་པས་འབྱོན་ 
བཞུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་པ་འདིར་ཐེམ་སྐས་ཤིག་བཀྱིས་ 
ན་ཞུས་པས། སང་ཕོད་འདིར་ཨེ་ཉལ་མི་ཤེས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་ 
གསུང་ཁོ་ན་འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་རེ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་ 
_ པར་བྱ་བ་དང་བཅས་ཞཉམས་སུ་བླངས་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ 
_ ཤུལ་སྟོགས་པ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་ཉག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྟག་པར་འཛིན། ། 
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ཀཀ འརི ཞལ་ཞུས། 
རྒ་བའི་གྲོང་ སྒོར་ སླེབ་ཀྱང་གཞོན་པར་ ་རཱོམ།། 
བདག་དང་བདག་འདྲང་ལོག་ཉོག་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
. མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། 


ཨ༨ཏཝཉ90༥༩༥%ཕ072མ292ྟྟ6%ྟ9ྟྟ6220©970%94%26©46222ྟ26622ྟ000ྟྙ26 


༈ འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས། ། ྦ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། ། 
སྲིད་ཞིར་མ་ཞེན་ཐེག་ཆེན་གཞུང་བཞིན་མཛད། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལའང་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ཆོས་ལ་ཉན་འཆད་བཀྱིད་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་ལོངས་མེད་པར་མི་རྟག་འཆི་བའི་དབང་ 
ྦ དུ་འགྲོ། ཤི་ནས་ཀྱང་མེ་ཤི་བའམ་ཆུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ 
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ཨཨསསལཨུསཨཧཀདེ་གས་།།༩་སཉི་།ས།༩༠༠ད། 
ཀ་ལས་གཞན་མི་འདུག་ཀྱང་། ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་ 
འམ། ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་འམ། བུམ་ནང་གི་བུང་བ་བཞིན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཟེར། དེའང་བུམ་ནང་དུ་བུང་བ་བཅུག་ནས་ 
ཁ་བཅད་པ་ན་བུང་བ་དེ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་བུམ་ནང་ལས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་མི་ནུས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་མཐོ་དམན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བུམ་ 
| པའི་སྟོད་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གནས་དང་། སྨད་ལྟ་བུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་གནས་རིས་ཡིན། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་ 
དྲུག་པོ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ། རང་ 
རེ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁྱམས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་དང་དྲག་ 
གཉེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདིའི་མ་ནི་ 


ྦ འདི་འོ། །དེའི་མ་ནི་འདི འོ །ཞེ ག་དེ མས་ཅན་གཅིག་གི་མ་བ རྒྱུད་པའི་ 





 ། གྲངས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་དྲིལ་ཏེ་ 

_ བྲགངས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ 

. . ཅན་རེ་རེའི་མ་བྱས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་གྲངས་མི་ཟད་པ་མདོ་ལས་ 

གསུངས་པའི་དོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ 
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---------.-.............-ཀའདེ།།༧འེ' པ་ཊ ་ 
ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཀྱང་ས་ཡིས་ལོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟལའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
བཅད་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། གྲོག་སྦྱར་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ད་ལྟ་གཅིག་ཏུ་བསྡམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། ཁ་ལ་ཟས་མེད། རྒྱབ་ལ་གོས་ 
མེད། འཁྱག་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ནས་ 
ངུས་པའི་མཆི་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐམ་པར་བསགས་ན་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་། དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ 
ཞུན་ཁོལ་མ་ཁོ་ནའང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་མང་བ་ 
ཞིག་བཏུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ལ་ 
སྐྱོ་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་བཅིངས་ 
པ་རྣམས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
མང་བར་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་ཚངས་ 
པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་གནས་ 
ལས་མ་འདས། ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྟག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། ལུས་རྟེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ 
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ཀག  |ིཏིན༔་ད་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་ཞག་ 
འགའ་ཙམ་པས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པས་ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་ 
རྨི་ལམ་བདོོ་འཕྲོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འཕྲལ་དུ་དགེ་འབྲས་ཕྲན་བུ་རེས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
སྡོད་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷའི་གོས་བཏིངས་ 
པའི་སྟེང་ན་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་དགའ་མགུར་རྩེ་ 
བའི་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེའི་ཚད་རྫོགས་ནས་མིག་འབྱེད་ 
འཛུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་དམྱལ་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལྱུང་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའང་ 
ཡོད། གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་མཐར་གླིང་བར་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ 
5 ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
| ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བློ་གཏད་ 
_ མི་འདུག དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་འཁོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
 ། ྒ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་ད་གོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
_ ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཞམས་སྱུ་བང་ངོ་། 
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ཀག་ཐཐ་ཐངཝ་ཞ་ལ་ལ་ཊ། 


གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་ 
དྲུག དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། 





ཚ་དྭམྱལ་བརྒྱད་ནི། 


ཡང་སོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ལ་མ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁང་པའི་ཐོག་སོ་བཞིན་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་དང་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མགར་ 
གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ལྟ་བུ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བར་མངོན་ 
པ་ཡང་མེད་པར་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡི 

དེ་ལས་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
མདག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཁ་བ་དང་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པས། དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་མི་ཤ་བོ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་པ་ན། 
ལས་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཚོན་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ཏུ་ལོན་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཤི་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲག་མ་ཐག་ 
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---....-((།'༧ཕུ་ཧ།དེགསས།འས༡ཉི།སསེས༡ན། ༡ 
ཐམས་ཅད་ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཐབ་པ་སོགས་ཤི་སོས་རེས་ 
མོས་བྱེད་པས་སྣག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེ་ལ་ལྷ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་པའི། ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ 
` ཀྱི་ཞག་གཅིག་དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱོང་བའོ། 

གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ལྱགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གཤིན་ 
རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ 
མགལ་དུམ་ལྟར་བསྒྱེལ། ཐིག་ནག་པོ་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་མེ་ 
འབར་བས་དྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཅད་ཟིན་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་འབྱར་ 
བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཤོག་ཅིང་གཅོད་པས་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་ 
ནི་མི་ལོ་བྱརྱ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
ལྷའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ཙམ་པ་རེའི་ནང་དུ་དྭམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླུགས་ 


ནས། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ་རེ་གཤིན་རྗེའི་ལས་ 





མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་བརྡུངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུག་འག་ཞ།༧ལི་ཞལས་ལུང། ཁ. 
ཀྱང་ངུ་ཙོ་དེར་རེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྦག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཤི ཐོ་བ་བཏེག་པ་ན་སླར་སོས་ཏེ་ 
སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་རི་ཐམས་ཅད་སྔར་རང་གིས་གང་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤྭ་བ་ 
དང་། དགོ་བ་དང་། ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྭ་རེ་ན་མེ་འབར་བས་རྡུང་ཁ་བཀྱེ་བའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལས་དབང་གིས་དེད་དེ་བརྒྱབ་པས་ཕན་ཚུན་ 
བརྡུངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤི སླར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སོས་པ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷ་འཐབ་ 
བྲལ་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། ལྷའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྣུས་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྱོང་ 
བགོ། 
བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་ནང་ 
དུ་འཚེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ། འདི་ནས་ཐར་པའི་དུས་མི་འོང་སྟྙམ་ 
དུ་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་སྟེ། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ཞག་གཅིག དགའ་ལྡན་གྱི་ལོ་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བཅིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཐུབ་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
པ་དེད་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་གཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ 
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དལལསམེ་ཧད་གས་ལེ།ཁསཉི།ས༩༠༠དད་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡེག་ཅིང་། སྒོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཞུན་གྱི་ 
ཞལ་བ་བྱས་པས་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་སྟམ་དུ་ 
འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་པའོ། །ཆེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷ་འཕྲུལ་ 
དགའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལྷའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པའོ། ། 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྟོད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་པར་ཁྲོ་ 
ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཚོད་ 
པས་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ལས་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱས་བཟུང་སྟེ། མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་གྱིས་བསྩན་པས་དྲན་ 
པ་ཉམས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མ་རྱོང་བ་ཙམ་བདེ་བར་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག ལྟའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
སྟོང་ཚོ་དྲུག་ཐུབ་པའོ།] 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལས་ 
_ མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས་ 
_ རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་འོག་སྒོ་ནས་འཛུགས་ཤིང་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
_ དང་སྦྱི་བོ་ནས་ཐལ་མར་འབྱིན། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ལུས་ 
_ ཀྱི་ཕྱིན་ནས་དཀྲིས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་བར་ 
_ གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སྟེ། མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ 
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ལས་ འདས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ེ་འཁོར་ལྷག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་དུམ་བུ་སོལ་བ་ལྟ་བུ་རི་ཙམ་དུ་སྤུངས་པའི་ 
དབུས་སུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བཅུག་ནས། སྟག་ 
གཟིག་གི་སྦུད་པ་བུས་པས་མེ་དང་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་སྲེག སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ལས་ལུས་དངོས་ལྟར་མི་མངོན། ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱེ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་ནི་མེད། སྐབས་རེར་མེ་སྒོ་ཆུང་ཟད་ 
རེ་ཕྱེ་བས་བྲོས་པར་རློམ་པ་ན། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་བོ་ཆེ་ 
དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཅིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ 
མ་ཁར་ལྡུགས་པ་སོགས་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྣུག་བསྔལ་ 
ཀྱང་ཚང་བར་རྱོང་དགོས། ཚེ་ཚད་བར་ཧྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་མནར་རྒྱུ་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱ། འདི་ནི་ 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སྔགས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་གཞན་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་མི་ནུས། 

དེའི་འཁོར་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ན། མེ 
མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྨྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་པོ། ཤར་ན་བཞི། ལྷོ་ན་བཞི། ནུབ་ན་བཞི། བྱང་ 
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_ ད།།ལུལ།སེཧཀ།དེ་ཀསལེ།ེ་ཡི།ས༩ེ༥༥ད། 
ན་བཞི་ཿ དང་བཅུ་ དྲུག ཤར་ལྷོ་མཚམས་༔ ན་ ལྕགས་ ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་ནའང་ 
རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནི། དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་སྲབ་ 
པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་མེ་བའི་ 
འོབས་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པས། ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་འོབས་སུ་ཚུད་དེ་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཆུ་ཀླང་ 
མཐོང་སྟེ། སྔར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇིག་གི་བར་དུ་མེ་དཔུང་དུ་ 
བཙོས་པས་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ་འཐུང་དུ་ཕྱིན་ 
_ པས་དེ་ན་ཆུ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། མི་རོ་རྟ་རོ་ཁྱི་རོ་ལ་སོགས་རོ་རུལ་པ་ 
_ ཤིན་ཉུ་བྲི་ང་བ་ཁྱབས་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གི་འདམ་དུ་ཚུདདེ་སྤྱི 
; བོའི་བར་དུ་ནུ་བ། སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་ 
བས་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི། ཡང་དེ་ནས་ཐར་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཐང་སྔོན་ 





, ཏ _ དང་ཐུག ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྔོན་པོ་རྩ་ 
. བཞག་ན་གཡོན་ཕུག་པ་བཏེག་པའི་ཚེ་སོས་ཤིང་། བཞག་ན་སྔར་ 
_ ལྟར་གཅོད་པས་སྣུག་བསྔལ་བའོ། ། 
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ཀཀུ་འལ་ཐཝལིའགཝང་ལྔ་ས། 7" 
བཞི་པ་རལ་གྲིའི་ཚལ་ནི། ཡང་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ནགས་ ཚལ་ ་ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ནས་རྒྱུག་པས་དེར་ནགས་ཚལ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་འཕྲད་ 
དེ། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རལ་གྲི་མང་པོ་ལོ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཡང་སྔར་ལྟར་འབྱར་ 
ནས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། 

ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནི། བཙུན་འཆལ་ ལྔམ་ ཉམས་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པ་རྣམས་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་པ་ན། རི་རྩེ་ན་སྔར་རང་ལ་དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་གྲོགས་ 
དེས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་འབེགས་ཤིང་། རི་རྩེར་སླེབ་ཚེ་ཁྭ་ 
དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་མིག་ཚིལ་འབྲུ། ཡང་རིའི་རྩ་བ་ན་འབོད་ 
པར་མཐོང་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པས་བྲང་གཞུང་ནས་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་། 
རིའི་ཆ་བར་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བས་འཁུད་ནས་མགོ་བོ་ཁར་བཅུག་སྟེ་བལྡད་པས་འགྲམ་ཁུག་ 
གཉིས་ནས་ཀླད་པ་སྐྱ་ཅིར་གྱིས་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་ 
བའོ། 

དེ་ལྟར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག ལྕགས་ 
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སྒན 
ཀྱི་ཐལ་མ་ལི་ལ་སོགས་པ་དེ་ དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེགས་ 
པར་དྭ་པད་ནས། དཔེན་པར་སོང་སྟེ་མིག་བཙུམ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
དམྱལ་བའི་གནས་དེར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། འཇིགས་ 
སྐག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ན། ག 
རེ་ང་ད་རེས་དེར་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་སྟུག་བསྔལ་སེམས་ཐོག་ 
ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྣག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ 
འདུག ད་ལྟ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
འདིའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་དུ་མ་ཤི་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དེར་སྐྱེས་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད། གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཞེ་སྟང་གི་ལས་ཡིན། རང་རེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ངེས། དེས་ན་ད་རེས་རང་གིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
_ འཕང་སྒུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར། ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གི་གནས་དེ་ 
ྦ དག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ 
_  ཡང་བསམ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
_ བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དྱལ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྲོག་ 
_ ལ་བབས་ཀྱང་བསགས་རེ་ཤི་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་བྱ། ད་ལྟ་ 
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ང་ཐ ཐའི ལྟུང་ར། 


དེར་སྐྱེཿ སྐྱེས་ པའི་ འི་སེམས་ཅན ན་ རྣམས་ འབིང ་པོག་མོབྒོོ། བསྒོམ། དེ་དཿ ་དག་ ་; 
ཐམས་ ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངན་ སོང་གི་གནས་ རིས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པ་སོགས་སྦྱོར་ དངོས ་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། 


སྤྱི་མཐུན་དུ་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གངས་རི་དང་ཆབ་ 
རོམ་གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་འབའ་ཞིག་གིས་སྦེབས་པའི་གནས་སུ་གཅེར་ 
བུ་གྲང་བའི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས་ལུས་ལ་རུ་བུར་ཐོལ་ཐོལ་ 
རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་ཆུ་ 
_ བུར་རྡོལ་བ། གྲང་བའི་ཟུག་རུ་བསྲན་མི་བཟོད་པར་སོ་འཚིར་བས་ 
_སོ་ཐམ་ཐམ་པ། སྦི་སྔགས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཆུ། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་པས་ཤུགས་རིང་ཀྱི་ཧུད་དུ་འདོན་པ་ཀྱི་ཧུད་ 
འདོན་པ། ཕྱིའི་ལྤགས་མདོག་སྔོན་པོར་སོང་སྟེ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། ནང་གི་ཤ་དམར་པོར་མངོན་པ་ཡང་གྲང་བས་ 
འཁྱགས་ནས་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དམར་ནག་དུ་གྱུར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་གཉིས་གྲངས་མེད་པར་ 
གས་པ་པྨདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། དེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲིན་ 
བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་མང་པོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྟུག་ 
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- __5ར།།༧ུཌེ་ཧཱ།དིགསས།འསཉི།སསེ་ས༦ན། 
བསྔལ་རྱོང་བ་ལས། སྣུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ 
ཆགས་པ་གྲང་བའི་དརྱལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གཞལ་བའི་བཅུ་ 
ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་གཞོང་པ་ཏིལ་གྱིས་གང་བ་ལས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱུངས་པས་ཏིལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་རུ་ 
བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལས་རིམ་ 
པར་ཉི་ཤུ་རེའི་འགྱུར་གྱིས་ཚེ་ཇེརིང་སྟུག་བསྔལ་ཇྡེ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ 
. ྦ བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ ཤུ་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བས་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ 
ཚད་ཙམ་པ་ཉི་ཤུ་སོ་ཐམ་པས་ཐུབ་པ་སོགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ 
; , བསྒོམ་ཞིང་། ད་ལྟ་མི ་ཡུལ་ འདི ར་ད གུན ་གྱི་དུས་ སུ་གཅེ ར་བུར་ 
_ སྐད་ཅིག་ཙམ་སྡོད་པའི་གྲང་ལྷགས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་མི་ 
ནུས་ན། དེར་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ 
` བཤགས་སྡོམ་དང་། གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་ 







. ི་ཚེ་བ་ནི། གནས་ཀྱང་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ངེས་མེད་ཡིན་ 
 ད ཏེ། བྲག་ གི་ བར་དུ་བཅར་བ་དང་། རྡོ་ཡི་ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། ཆབ་ 
རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་པ་ དང་། ཆུ་ཚན་ གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་ དང་། 
མི དུ་སྲེག་པ་དང་། ཤིང་ སྡང ལ་བཅད་གཏུབ་བྱས་པས། རང་ 


ྩཀ།།།ཾ།ཾ།ཾཨཾཨཾཨཾིྫིྫིྫིེིེིེིེིེ ོང 
ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་བཅད་པར་ཞེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྱྭ་བ་དང་། སྒོ་དང་། 
ཀ་བ་དང་། སྒྱེད་པུ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟུག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འགྲོ་མགོན་གླིང་རྗེ་རས་པས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནང་ན་ཞ་ 
གཟིགས་པ་དང་། གུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ནང་ན་སྦྤལ་པ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་དེ་ནི། སྔོན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་བོན་པོས་གསེར་བཙོ་ཞོ་གང་ 
འཕངས་པ་མཚོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ 
གཅིག་ཡིན། མཚོ་མགོ་དེར་ལུང་གངས་ཆེན་དང་། མཚོ་གཞུག་ཟས་ 
མ་རྒུ་ཆུ་ལ་ཐུག་ནས་ཉིན་ལམ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལ། གྲུབ་ 
ཆེན་གླིང་རྗེ་རས་པས་མཚོ་ནང་དེར་གཟིགས་ནས་བཤུམ། ཨ་ཁ་ཁ་ 
དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཚོ་ 
ནང་འདིར་བླ་མ་དཀོར་ཟན་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་སྟོན་ 
པར་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚོ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐམ་ཙ་ན། ཉ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ཀྱིས་མཚོ་དེས་གར་སླེབ་ཏུ་སླེབ་པ་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་གྲངས་མེད་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་ཟོས་པའི་ 
སྦུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་འགྲེལྡོག་ལྡོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག འདི་ལྟ་ 
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བུའི་ལས་ངན་པ་སུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཙང་བླ་ 
ར་ནག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་བྱ་བ་དེ། 
ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་སོགས་བྱུང་བས་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞིའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཤིན་པོའི་འབུལ་བ་བྱས་ 
པ་སོགས་ལ་ཕྟཊ་ཤར་རེ་སྒྲགས་ནས་རྟ་ཟོག་མང་པོ་བླང་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
རྐུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས། རྡོ་དེ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པའི་ནང་ 
ན་སྦལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆུང་དུ་གྲངས་མེད་ 
པ་འབྱར་ནས་ཟོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་ཁ་ནག་དེང་དེང་ 
འདུག་པ་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་དམར་ཆོག་བྱེད་པའི་བླ་མ་ 
གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ད་ལྟ་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོ་ཡང་། ཡོན་བདག་གི་བཤའ་ལུག་ཚེ་བ་དང་ 
རྒྱགས་པ་རེ་བཤས་ནས་མིད་པ་དང་མཚེར་པ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གིས་ 

_ གཤགསཡོས། ཚང་འབྲོང་གི་རྩིབས་ཤ་འདར་ཅུམ་མེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 

 ཞོས་དྲངས་ཙ་ན། མནབས་གཟན་དེ་དབབ་ལ་འཐེན་ནས། ནང་ཆ་ 

; རྣམས་བྱིས་པས་ནུ་མ་ནུ་ནུ་མཛད། ཕྱག་ཤན་དེ་ཁ་ཞིག་བླངས་ནས་ 
ཉ་ཤ་རྣམས་དལ་བུས་གསོལ། བཞེས་པ་ཟིན་ཙ་ན་ཞལ་སྣུམ་ཆིལ་ 

( . ལེ དབུ་རླངས་པ་ཕལ་ལེ། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་དམར་ཙིག་གེ་ 
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བ་ ཞིག་བྱས་ནས་དབུ་ བཏེག་ འོང་བར་ འདུག་སྟེ། སྟེ། ཚེ་ འདེར་ཐ གསོལ་ 
གསོལ་བའི་བུ་ལོན་ཕྱི་མ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཛལ་དགོས་བྱུང་ཙ་ 
ན། ཉི་ཚེ་བའི་དམལ་གནས་སུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག 
དེ་བཞིན་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་ན་: 
བཞུགས་སྐབས། ཅིན་གཅིག་དེ་རིང་རྫུལ་མདའི་ཆུ་ནང་འདིར་ 
གང་བྱུང་ཡང་གཏོང་མི་ཉན་ཞེས་གྲྭ་པ་མང་པོར་སྙུག་ཏུ་བཅུག ཝི་ 
དྲོ་ཙམ་ན་ཤི ང་སྡོང་དུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བྱུང་བ་དེ་བླངས་ 
ནས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པས་དེ་ཡིན། སྡོང་དུམ་ 
དེ་གཤོགས་དང་གསུངས། སྡོང་དུམ་གཤགས་པའི་ནང་ན་སྦལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་གྱིན་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྲུས་ 
ཆོག་སོགས་མཛད། དེ་སྡེ་དགེའི་གཉེར་པ་བོ་རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ 
བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་མི་དཔོན་ཁྲེ་དག་སྡེ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་དབང་ཆེ་ཡང་དམྱལ་གནས་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་སྟབས་ 
གཟབ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སྐབས་གནས་པའི་ 
བླངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་མོ་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞིས་བཟའ་བཏུང་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ། ཉིན་མོ་ཁང་པ་ཡང་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་ གནས་ གྱུར། བུད་མེད་བཞི་ཁྱི་སྲེ་པོ་ 








དལཛལརཀ་འདིགས་ལེ།་ཉི༠༥༠༠༡དད། 
འཇིགས་ ་ཆུང་བར་རྱུརོ་ ནས་ ཟ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་བྱི་བོ་བྱེད་ 
ཞེག་ིན་མོ་བྱི་བོ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
སྐྱིད་སྡུག་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་རྱོང་བ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་ 
བ་རིས་གཟིགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་དགེ་ 
སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པ་ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་གཏྲི་བརྡུངས་ནས་ 
གདུགས་ཚོད་ལ་འདུས་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་དང་། ལུང་བཟེད་དང་ཕོར་པ་སོགས་མཚོན་ཆར་གནས་གྱུར་ 
ནས་རྡེག་རེས་འབའ་ཞིག་བྱེད་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བའི་ཚོད་ལ་སྔར་ 
བཞིན་གྱེས་ཏེ་གནས་པ། སྔོན་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གི་རྩོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་གཉིས་དང་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་ལ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ 











 ། ྦ ; ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
_ ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ 








ལོར་བཞག་ནས་ཞམས་སུ་མ་བླངས་ན། སླར་ཆོས་དྲེད་ང་རྒྱལ་གྱི་ 

རྒྱུར་འགྲོ། དམ་པས་སྨོད་ཅིང་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
 ཏེ། སྔོན་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
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( ཀུངཐཐན་ཁལ་ལིཞ་ལ་ ལྕང་། 9 
པ་ ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་ གློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅི་ཤེས་གསུངས་པས། ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དྭམལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས་པས། ཚ་ད་རྱྱལ་བརྒྱད། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར་སྐད། ཁོང་ཀརྨ་པ་ལ་མི་གུས་པས་དམྱལ་བའི་ 
གྲངས་སུ་བརྩིས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉི་ཚེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ 
མིང་ནི་བརྗེད། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིས་ནི་དེ་དུས་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས་བབ་ཅོལ་དུ་བགྲང་བར་འདུག དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཆོས་ 
ཞུས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 











ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། 
སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལའང་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། སྒོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལས། 
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རྡ།༠༧༦༦༧༥༠ཧན།འདེག།༧ ེཀྱི་ཐང་ེང་༥༠ཉརཊ། 


ྱའིསྒི་པ་ཅན་ནི། 


7 


ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་ 
རོང་བས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས། དུས་རྟག་ཏུ་བཟའ་ 
བཏུང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འགྲོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད། རེས་ 
འགའ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་རུ་ཀླུང་སྔོན་པོ་རེ་འབབས་པ་མཐོང་ནས། ཡན་ 
ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་འཁྲོལ་ཞིང་ལྟོ་བ་མི་ཐེག་པར་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ 
ཐང་ཆད་ཆད་དུ་ཕྱིན་པས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས། 
གྲམ་པ་ཙམ་ལུས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ནས་ལྗོན་ཤིང་ཐོག་གུ་ཅན་མཐོང་བས་སྔར་བཞིན་སོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ 
སླེབ་པ་ན་སྐམ་ནས་ཁྲ་མའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 


་ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་མང་པོ་མཐོང་ཡང་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 


པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་སྲུང་བས་དེད་ནས་ 
མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཟླ་ 
བ་ཡང་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། 


་ དགུན་ནི་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བས་ལྷག་པར་གདུང་ 


ྦ དྭགས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དུག་གི་ཚད་པས་ཕོག་སྟེ་ཁོང་ཞལ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ 






 ད ནས་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ན་སྐྱེས་བུ་མདོག་ནག་ལ་ 
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ནན  ྣྣ།་།ྣ།་དདདདདད་་ 
མིག་དམར་བ་འཇིགས་ སུ་ཆུང་བ་ཞིག་ འདུག་པ་ལ། ཆུ་གར་ཡོད་ 
ཅེས་དྲིས་པས། ཡི་དྭགས་ སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
འདུས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ་སྩོལ་ཟེར། ཁོང་ 
གིས་ངས་ཀྱང་རུ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཆུ་སྩོལ་བྱས་པས། ཁེར་ཅ་ཟེར་ 
ངེད་ནམས་ལུང་པ་འདིར་སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཡི ན་ཀྱང་། 
ཆུའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་རེས་ལས་ཐོས་མ་རྱོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 





ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། 


ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བཏུང་ཡང་མགྲིན་པ་ 
ར་རྔ་ཙམ་པའི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའི་བར་ལ་ཁའི་དུག་གིས་སྐམ་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་རེ་མགྲིན་པར་ཚུད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད་ 
པ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ལྟོ་བདེ་ཙམ་རེ་ལྟོ་བར་སོང་ན་མཚན་མོའི་ 
རིང་དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཚེ་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ 
པ་ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པར་ཤིན་ཏུ་ སྟུག་ བསྔལ་ 
བལོ། 
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༦༧༦༦ ༦༧ཅསྐཀདིགས་ལེ། ཝེ ེའ༤ཉད། 


ོས་ཁུར་གྱ་སྒྲིབཔ་ཅན་ཞི། 


ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོའི་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་སྐབས་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་བུད་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྦས་པ་ཞིག་གི་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་ཤིང་ 
འདུག དེས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ཡི་དྭགས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སློང་བ་ལས། གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ཕུབ་ 
མར་གྱུར། ཡང་གཅིག་ལ་བྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ་དང་། གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། བུད་མེད་དེ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་མ་སྦྱིན་མ་སྨྲས་སམ། 


ལློ འི སྙེང་རྗེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྷག་གམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་དག་ 
_ ཁྱོད་དང་ཅི་ཉེ་བྱས་པས། འད་ན་ཁ་མོའ་མ་ཐབས་ཡིན། འདི་ནི་ 


_ བུ་ཡིན། འདི་ནི་མནའ་མ་ཡིན། འདི་ནི་བན་མོ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཅག་ 


_ ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་བྱས་པས། འཛམ་བུ་གིངགི་མི་དམས་ 





_ ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ཟེར། ཁོ་བོས་ 
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~----------------.-.--.....ཀ'ར།།༧འེ་ཞ་ཡ་ཞུས། 7 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་མི་ཆེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ 
ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་ལ་བབས་པའི་ 
ནུབ་མོ་ཟས་བཟང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ 
ན་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པར་ཁོ་མོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། | ཁྱིམ་ཐབས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ 
དགའ་བར་འོང་སྟམ་ནས། རྗེའི་སྲས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ན་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་ཅིག་བྱས་པས། 

དེ་ཁྲོས་ནས་ཇི་སྲིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲི་ཞུ་མ་བཀྱིས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་དེ་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་སྦྱིན་ནམ། མགོ་རེག་དེ་ཕུབ་མ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགམ་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལ་བྱས་པས་དེ་ཡང་ཁྲོས་ཏེ། མགོ་རེག་དེ་ཅི་ཕྱིར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་ཟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ཁོ་མོའི་གཉེན་དག་གིས་ 
ཁོ་མོ་ལ་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྐུར་བ་མནའ་མས་མོ་རང་གིས་ 
ཟོས་ནས། ངན་པ་ནྣམས་ང་ལ་བྱིན། ངས་ཟ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ཟོས་ 
ནས་ངན་པ་རྣམས་ང་ལ་མ་བྱིན་ནམ་དྲིས་པས། དེས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཟས་ཟ་བ་ལས་རང་གི་ཤ་ཅི་ཕྱིར་མི་ཟ་ཞེས་རྫུན་སྒྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁོ་མོའི་གཉེན་རྣམས་ལ་ཟས་བསྐུར་བ་སྔར་བཞིན་བྲན་མོས་ཟོས་ 
ནས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་མ་རྐུ་བ་ལས་རྣག་ཁྲག་ཅི་ཕྱིར་མི་འཐུང་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ ར་སྐྱེ་ཞིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
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~< །༧༄སེ་ཧུག་དིགསེ།༥་མཉི།ས༩ེ༥༠༠ད། 
པས། ཡི་དྭགས་མཐུ་མོ་ཆེར་སྐྱེས། དེ་མིན་ན་འཕགས་པར་བསོད་ 
སྙོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཡང་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་བདག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོང་པས་དེ་དག་ན་རེ། ལས་ 
འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་གྱིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆས། སྡིག་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིག དེ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཕའི་ཁང་པ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་གང་ 
བ་བཞི་དང་། གསེར་གྱི་འཁར་བ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཡོད་ཀྱི། 
དེ་དག་ཕྱུང་ལ་དུས་དུས་སུ་འཕགས་པ་ཀ་ཤཱ་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གི་མིང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱོས་ 
ཤིག་དང་། དེས་ལས་དེ་སྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཛཇེ་ཏཱ་རི་ལྗོངས་རྒྱུར་བྱོན་པས། ཡི་དྭགས་ 
མོ་གཟུགས་མི་སྙུག་པ་ཕྱུ་གུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཨ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ 
སློབ་དཔོན་ལ། ངའི་ཁྱོ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་སོང་ནས་ 


། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁྱེད་དེར་བྱོན་ན་ཁྱོད་མྱུར་དུ་མ་ 








_ འོངས་ན་ཕྱུ་གུ་རྣམས་བཀྲེས་ནས་འཆིའོ་གསུངས་ཤིག་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱོ་ཕོ་དེ་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འདུག་ 
 པས་ངས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ནོ་ར་མི་དགོས་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་སྣ་ 
། ཉག་པ་མིག་ཞར་བ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་ 
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རཀ ྣནོ་་ 

པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ 
གིས་གཏོར་མང་གྟང་དང་མང་ཁ་ཞིག་དར་ནས་སོང་བ་ལ། ཡི་ 
དྭགས་མང་པོས་ཆུབ་བརྒྱབ་པའི་ཁྲོད་ན་ཁོ་རང་འདུག ཆུང་མའི་ 
འཕྲིན་བསྐུར་རྣམས་བསྐྱལ་བས། ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུལ་ཡང་། 
སྐོར་གཅིག་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཞིག་གིས་སྣབས་ལུད་ཅིག་དོར་ 
བ་ལ་ངེད་ཡི་དྭགས་མང་པོའི་རུབ་བརྒྱབ་པས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ 
ལས་གང་ཡང་མ་རྟེད་པ་ལ་ཟེར། ཁོ་རང་སྣབས་ལུད་རྩོད་ས་ནས་ཡི་ 
དྭགས་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་གཏོད་འདུག་གསུངས། 

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚུལ་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་བླང་། དྭ་ལྟ་རང་རེས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཟ་མ་མ་ཟོས་ཀྱང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུ་ཡི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་དང་། འཇུར་གེགས་ཡིན་པས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ད་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་རིས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ 
སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་མོ།། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཤི་འདྲེ་འབྱང་ 
པོ། མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད། རྟག་ཏུ་བསམ་ 
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རྫ་༦༧༄༧༤༨ཝཝ ིརྐཀ།འདིགཔ་ལེ།ོས་ཀི། ས་ཀྱི རའང་ཝེ་ ང༦སར། 
པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ 
ཅིང་ཤི་མ་ཐག་དྭ་མལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་མང་། 
ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དང་ 
མཚོན་དང་འགགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཤི་བའི་སྣག་བསྔལ་དེ་ 
ཉིད་རྩོང་ནས། དེ་གཞན་ལ་སྤོ་བར་འདོད་པས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་ 
ཡང་གནོད་ཅིང་རང་ལ་མི་ཕན། སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་དང་ཞེ་དུ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་དགའ་བས་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ནད་དང་སྒྱོ་ 
འབོགས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་། སྔགས་པ་ནུས་ 
པ་ཅན་གྱིས་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་བྱས་པས། ས་འོག་མུན་ 
པའི་གནས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ 
_ ལ་སྲེག་པ་དང་། ཡུངས་ཐུན་དང་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་བྲབས་པ་བརྒྱབ་ 
པ་ན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། 
དགུན་ཏི་མ་གང་ཞིང་དྭབར་ཟླ་བའང་ཚ་བ་སོགས་ལོག་པའི་སྣང་བ་ 
_ རནམས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འཆར། ཁ་ཅིག་བྱ་དང་ཁྱི་ 
_ ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་གཟུགས་བྱད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
_ པ་ སོགས་ སྩག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་ 
 ། པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དེར་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་ 
དངོས་ རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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_(ཀྱ་སསལ་ཞསཁས། དད 
ངན་ སོང་ གི གནས་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལའང་བྱིང་ན་ 
གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི། མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཉ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། 
དུང་དང་། སྦལ་པ་དང་། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆང་འགག་གི་སྦང་ 
མ་བཞིན་ལྕིག་ལྱིག་ཡོད་པ་ལ་སྦུལ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་ 
རི་རབ་ལ་ལན་མང་པོའི་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཚྡུལ་ཕྲན་དང་ 
ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་རྣམས་གྱུར་ 
མིད་བྱེད། ཆུང་ཆུང་གིས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐལ་མར་འབིགས་ཤིང་ཟ། 
སྲོག་ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ 
ཟས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གླིང་བར་ཉི་མ་མི་འཆར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཉཏིང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཐོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྟུག་བསྔལ། གྱུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་སྤང་ 
བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 

ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བླུན་རྲོངས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། ཀླུ་སོགས་ 
ལ་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབས་པ། བླུན་ 
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ཛདཝཛ༽རྱཀ་འདིཀཝསེད་ཚ་ཀྱ་དངཁ༠དན། 
ཞིང་གཉི་མུག་པ། གདུག་རྩུབ་དང་དུག་སོགས་ཡོད་པས་ཉམས་ཐག་ 
པའ། 
ཁྱད་པར་མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྤྱོད། ཟས་ཁམ་གང་ཟ་ཡང་བག་མི་ཕེབ་བཞིན་དུ་ཟ། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཟ་ཞིང་། རྔོན་པ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གསོད་པ་པོ་ 
གྲངས་མང་། ཁྲས་བྱེའུ་དང་བྱེའུས་འབུ་གསོད་པས་མཚོན། གཅིག་ 
 གེགས་གཅིག་གསོད་པའི་ལས་ངན་པ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་གསོག ཇྔོན་པ་ 
 ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མནར་ཞིང་གསོད་པའི་ 
_ ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། རྒྱ་དང་རྙི་དང་གོག་ཚེ་དང་མེ་མདའ་ལ་ 
སོགས་གནོད་པ་དུ་མས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ། 
ཁ་ཅིག་རང་གི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྭ་དང་སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ 
_ པའའི་ཆེད་དུ་གསོད་དེ། མུ་ཏིག་གི་ཆེད་དུ་ཉ་ཕྱིས་གསོད་པ་དང་། 
མཆེ་བ་དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་གསོད་པ་དང་། 
_ པགས་པའི་ཆེད་དུ་སྟག་གཟིག་དང་སྲམ་དང་ཝ་སོགས་གསོད་པ་ 
(  རདྐང་། གླ་རྩིའི་ཆེད་དུ་གླ་བ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཆེད་དུ་རྐྱང་འབྲོང་ 
ཱ ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་སོགས་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོད་ 
 ད པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་ 
ནམས་ནི་བྱུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་གསོད་པའི་གཤེད་མས་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཀྱང་མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་ལྟ་བ་ལས་བྲོས་པ་ཙམ་ 
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ུངའལད་ཐངཝ་ཚཞ་ལ་ལུང་ར། ཀླ 
ཡང་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་བཞོ་བ་ དང་། ། ཁལ་འགེལ་བ་དང་། བྱ་ 
གཅོད་པ་ དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། ཆྒོས་ ཚོ་བ་སོགས་ བཀྐལ་སྱོ་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་སྱོང་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྟ་ཁལ་སོགས་ 
རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། 
ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད། འགྲོ་མ་ནུས་ཙ་ན་ལྕག་གིས་བྲབ་ 
མི་བྱེད། གནག་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་རྣམས་ནི་རྒས་ནས་འཆི་བ་ལ་ 
མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བེད་བཅད། རྒས་ཙ་ན་རང་གིས་གསོད་པའམ་ 
གཞན་ལ་འཚོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤས་སུ་ 
ཕབ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྙུག་ 
བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཙ་ན་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ 
ནས་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། 
དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་སྤྱི་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ཡོད་ན་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ 
བ་དང་། ཐ་ན་འབུ་སྦང་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་བདེ་ 
སྔུག་གི་ཚོར་བ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པའང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ 
གླང་ངོ་།། 
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དུཾཊཝལ་ཨཱཨའད་གས་ེ།འ་ི་།ས།༩༥།། 
དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོས་དྲག་ལ་རྒྱན་ རིང་། ། བླུན་ ཞིང་གཏི་མུག་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
མེད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་ནས་ཐར་བ་དཀའ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་འདི ་དང་གཞན་དུ་ 
བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ། རང་གིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། གནས་ངན་དེ་ 
དག་ལས་ཐར་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདག་གིས་ད་རེས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མཛལ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 


 པཔའི་ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་ 


བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 


` དེ་ཏྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


ཤིག་སྙམ་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རམ་ཟླར་ 
སྦན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


_ ཧུ་བཛྔོ་བ་སོགས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་།། 






ྦ ྦ ། དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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ཀུག་འར་༡༡༩་ཞ་ས། ཁ 
ཡིན་༔ ཀྱང་ མཐོ་རིས་ རྣམ་ གསུམ་ ནི་བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད པ་ "ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ 
ན། མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་བ་མེད་དེ། 


དང་པོ་མིའི་སྣག་བསྔལ་ནི། 


མི་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྙག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྣུག་ 
བསྔལ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྙུག་བསྔལ། འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། 


ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མར་བདེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་ངོམས་ཤིང་འགྲངས་ཏེ་སྐྱིད་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་སྲིན་ཕོ་བར་ལངས་ནས། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་ 
གློ་བུར་དུ་བྱང་སྟེ་སྟུག་བསྔལ་བ་དང་། ད་ལྟར་སྐྱིད་པར་ཡོད་འཕྲོ་ 
ལ། ནོར་ཕྱུགས་དགྲས་དེད་པ་དང་། ཁང་གཞི་མེས་ཚིག་པ། ནད་ 
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གདོན་དགཔྲོ་ཐོ་ར་རྱོབ་ངོག།་  ་རོལ་སགཏམངོན་ཟོས་པ 
སོགས་ འཕྲལ་དུ་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། ་ཏེ། སྤྱིར་ འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་འདེས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ 
རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། 


གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


སྙུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་པ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕོལ་བྱུང་བ། ཕོལ་ཐོག་ཏུ་མ་གཏུགས་པ། ཕ་ཤི་བའི་སྟེང་དུ་མ་ཤི་ 
_ བ། དྲྭགས་དེད་པའི་སྟེང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
¬ གནས་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྟུག་བསྔལ་ 


 ད བརྩེགས་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


ྦ ད་ལྟ་རང་རེས་བདེ་བར་ཌློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྟག་བསྔལ་ 
ྦ , ལྟར་མི་མངོན་ཀྱང་དོན་དུ་སྙག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། ཟས་ཟོས་པ་གོས་གྱོན་པ་གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་ 
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༡ ཀུ་ལུང 58 
སྟོན་ ་མོ་ལ་སྭོབ སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུས་ སྒྲབ་པ། ། བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པའི་གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ 
པས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྟུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 
དཔེར་ནཛ་དང་ཆུམ་པ་ལྟ་བལ་མཚོ་ན། ང་ནི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བཏབ་ 
པའི་ལྕུམ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། ལོ་མ་འབྲེག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དར་ 
རྩེ་མདོ་མན་ཆད་ནས་མི་ཡི་ཁུར་བརྡ་བྱས་འོངས་སྐབས་མི་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ཁག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་རེ་ཁུར་ནས་འོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་བས་དཔྲལ་བའི་པགས་པ་ཟད་དེ་རུས་པ་ 
སྐྱ་སང་ངེ་མཐོང་ཡང་ད་དུང་ཡང་ཁུར། མདོ་ཐོག་ཡན་ཆད་དུ་མཛོ་ 
གཡག་དྲེའུ་སོགས་ལ་བཀལ་ནས་འོངས་སྐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱབ་ཆད་གློ་བུག་སྤུ་བྱི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གཏད། 
ང་དེ་ཉོ་ཚོང་གི་དུས་ཀྱང་མནའ་དང་ཁྲེལ་ལ་མི་བརྩི་གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
རྩོད་པ་ཁོ་ནས་ཚོང་བྱས། ཚོང་ཟོང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལུག་གི་བལ་དང་ 
ཚ་རུ་སོགས་ལ་བྱས། པལ་དེ་ཡང་དབྱར་ཁའི་དུས་ལུག་ཤིག་དང་ 
ཞོ་སྐྱེས་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་སྤུ་ཉག་མང་ཞུང་མེད་པ་ཡོད་པ་ལ། 
དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་གྲིས་འབྲེག་པའི་དུས་མགོ་བཅད་སྐེད་པ་ 
སྡུམ། ནང་ཆ་ཕྱང་སྟེ་བསད། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་བལ་དང་ལྷན་དུ་ 
གཅུས་ད་བུགས་འཐུམ་ལ་ངན་སོད་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཡིན། ཚ་རུ་ཡང་ལུ་ 
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་ ྒནདཝྲཀདི་ལད་ཚ་ཀྱིཀལ་་༠ནད། 

གུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། བདེ་སྡུག་གི་ 
ཚོར་བ་དང་ལྡན། ལུས་ཀྱང་ཉམས་བརྟས། གསོན་པའི་དང་པོ་སྐྱིད་ 
པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་ཡིན། རྲོངས་པ་དུད་འགྲོ་ 
ཡིན་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ནི་འཚེར། གསོན་པ་ལ་ནི་དགའ། གནད་གཙོད་ 


ྦ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྱོང་། ཕྲྭ་གུ་བསད་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 


ནི་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྫས་ཉོས་པ་སོགས་ལ་བསམ་ནས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བཏུང་ 
ཡང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་མི་འདུག རྩམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ 
ཞིང་ལ་ལོག་བརྒྱབ་པའི་གནས་སྐབས། ས་འོག་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ 
ས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་། ས་སྟེང་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་མནན། རྲོས་ 
གླང་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམས་ 
མེད་པར་འབྱུ་རུམ་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་སྐབས། ཆརླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 
_ ཆཚགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 


ཐམས་ཅད་གཤེར་གྱིས་བསད། 


_ དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་འབྲེག་པ་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
 ། བསད་པ འང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་དག་ལ་བསམ་ན་འབུ་སྦང་ཁོ་ 





ན་ཕྱེ་བྱས་པ་འགམ་པ་དང་འདྲ། 


། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་དང་མངར་ 





། _ གསུམ་ཞེས་སྡིག་མེད་དང་གཙང་མར་བརི་ཡང་། རྟོལ་ལེ་དང་བེའུ་ 
་ 113 














ལུ གུ་ ཀུ་སོགས་ཕ ཕལ་ཆེ་བ་ ཆེ་བ་ནི་ཿ ཡོམ མ་ང ཆ་ཁ ཀྱང་། ཀ སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ནས་མ་འོ་མངར་མོ་ཁམ་ གསད གིང མིད་ བརྨར་ལ་ 
ཐག་པ་བཞག སྡོད་ན་གདང་ལ་བཏགས། འགྲོ་ན་ཕན་ཚུན་སྦེལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ དང་འཐུང་སྐལ་འོ་མ་ཁམ་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
འཕྲོག་ནས་ཏིང་ཁུར་བྱས། མའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད། བུའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ 
ཕྲོགས བས་པ་ཤི་མ་གསོན་ ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ འབྲི་རྒོག་པོ་དག་ཀྱང་ 
དཔྱིད་ཀའི་ དུ་ས་ཉལ་མལ་ནས་ལྡང་ མི ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟུངས་ཟད། 
བེའུ་ལུག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གེ་ཁོ་ནས་ལྟོག་གྲིར་འཆི། མ 
ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐེམ་སྐེམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ། འགྲོས་གུམ་གུམ་པ་ཤི་ལ་ 
ཁད་པ་ཡོག་ཐོད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེས་སྐྱིད་པོར་བརྩི་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལ་ཟ་ 
རྒྱུ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་རྒྱུ། རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མེད་པས། 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབས་བུ་མཐར་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སྐྱིད་པོར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ། ། 
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| རཝྲ༨ཝཝ༔ སྐྱ་ཀ འདེག༥།༧། ལེནཊཚཔེ ཀྱིན ཐང་ཁ རེང༤༠ཉར། ། 


སྐེ་ག་ན་འཆི་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ནི། 


འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞུགས་ཏེ། མེར་མེར་དང་། ནུར་ནུར་དང་། ལྟར་ལྟར་དང་། མཁྲང་ 
གྱུར་དང་། གོར་ མོ་ལ་ སོགས་ འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ སྡུག་ 


འའ བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། 





ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན། མའི་མངལ་གྱི་ནང་དོག་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུན་ནག་གི་ནང་། 


, ( བཙོན་ཁང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་ྱོང་། མས་ཁ་ཟས་ཚན་ 
དད ་ མོ་ཟོས་པས་མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། གྲང་མོ་ཟོས་ 


པས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ། ཉལ་བ་ན་རིས་ནོན་ 


དད ་ པ་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ། འགྲངས་པ་ན་བྲག་གི་བར་དུ་བཅར་པ་ལྟ་ 


བུའི་སྙུག་བསྔལ། བཀྲེས་པ་ན་གཡང་ལ་ལུུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། 
འགྲོ་འདུག་བསྙུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྙུག་ 


| _ བསྔལ་སོགས་ཡོད། 





དེ་ནས་ཟླ་བའི་གྲངས་རྫོགས་ནས། བཙའ་བའི་དུས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
| ངཱ 











ཆུང་གིས་མགོ་ མཇུག་ བློའོ བོའ བསྒོར དྲངས་པ་ ན་གྱད་ “སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིག་ངོར་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡོད། རུས་པའི་འཁུུལ་འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚེ། ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། 
བཙའ་སྒོ་དོགས་པ་རྣམས་བཙའ་མི་ནུས་པར་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའམ། 
ཡང་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འཆི་བ་དང་། མིན་ཀྱང་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྟུག་ 
བསྔལ་མྱོང་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ 
ཕྱེད་བོར། །མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་ཚིགས་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། 
བཙས་ནས་ཀྱང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕུང་དུས་ཚེར་མའི་དོང་དུ་ལྕང་ 
བ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ཀྱི་ཕུ་མ་བཤུ་དུས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་ 
བུ། མི་གཙང་བ་བྱི་དོར་བྱས་དུས་ཚེར་མའི་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལྟ་ 
བུ། མའི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ 
མར་བྱུག་དུས་བཀྱིགས་ནས་དོང་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་རྱོང་། དེ་ནས་ཙོག་པུར་བསྙལ་ཏེ་འཇོག་པའི་དུས་སུ། 
མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད། ལྟོག་སྐོམ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་ངུ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ 
ལང་ཚོ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་རེ་ཞིག་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་ཚེ་ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གྲུབ་པ་དང་ཟིན་པའི་དུས་མེད་པ་རུའི་གཉེར་ 
མ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྱང་བ་ལ་སྤྱོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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རྫང ེརྐྱངའཉེ་ལཝ་ ཙེ།།༧ལཧི། ཀྱིས ཐང ཐེའ༤ཛར། 


&:0062074220272ྟ6%26)2264?ྟ620672042#62ྟ20ྟ26?ཿྡ༥༣>ྟ༠༢༠༡༩༡༩༢༩༡༦༡༦༦༡༡༦༦༢༩༦༩༡༠༠༩༥༠༡༠༠༡༡༩༡༡༩༡༡༩༩༩ྟ༩༩༠༡༡༨༡༩༥༡༠༩༡༠༠༠ྔ༩༦༩༨ཛ༩༧༨ 


ཀྱང་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ དང་འབྲེལ་ང བས་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། ། 





དེ་ནས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི 


དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང ཟིན་པའི་དུས་མེད 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་རྒས་པའི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས 
གཏུགས། ལུས ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཉམས། ཞིམ་པོར 
ཟོས་པའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཇུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས 
པས་ཐག་རིང་དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
ཉམས་པས་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཇི་བཞིན་པ་མི་ཐོས ལྩེའི་ད་བང་པོ་ཉམས 
པས་བཟའ་བཏུང གི རོ་མི་ཚོར་ཞིང་སྨྲ་ངག གི སྡེབ་མི་ཐོན ཡིད 
ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་དྲན་པ་རྨོངས་ཤིང་བརྗེད་ངས་དང བྱིང 
འཐིབས་ཆེ། ཁའི་སོ་ཕྲེང་ལྕུངས་པས་སྲ་བའི་ཟས་མི ཆོམས་ཤིང 
ཚིག་ལྡབ་ལྟིབ་ཏུ་སྨྲ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་བས གོས་སྲབ་ན་མི་དྲོས 
ཤིང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ལྗི་ན་མི་ཐེག འདོད་པའི 
ལོངས་སྱོད་ལ་དགའ་ཡང་སྤྱོད་པའི་མཐུ་མེད། ལུས ཀྱི་རྩ་ཆླུང་རྒུད 
པས་བློ་སྲབ་ཅིང་བཟོད་སྲན་ཆུང་། ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད 
པས་ཡི་མུག་དང་སྣག་བསྔལ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས 
ནད་དང་གནོད་པ་མང་། འགྲོ་འདུག་དང་བརྒུལ་ བསྐྱོད་ཐམས་ཅད 





བརྟོད་ཕུར་འདོན་པའི་ལྡངས་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་པའི་ 
འགྲོ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། ། 
གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒྱུད་ 
པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག ། 
ནང་ཤྭ་ཁྲག་ཟད་པའི་འབུར་གོབ་དང་གཉིས། །བར་གླེན་ལྐུགས་འོན་ 
ལོང་ཐོམ་ཡོར་དང་གསུམ། །གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ 
ན། །ཨ་ཕྱི་མི་སྡུག་སྟོན་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མྱི་ལ་གྱུལ་བའི་དུག་པོ་ 
དང་གཅིག །གྲང་ལ་ཉོག་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་གཉིས། །པགས་པ་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་མལ་ས་དང་གསུམ། ། གསུམ་འདི་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 
དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་མིས་འགོམ་ཁྱིས་འགོམ་གྱི་རྟོགས་ལྡན་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ་ 

ལྡངས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ས་ས་བ་ལས་བརྟོད་ཕུར་འདོན་པ་ 
ལྟར་ལྡངས། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་སྒུར་བས་མགོ་བོ་བཏེག་མི་ནུས་ 
ཤིང་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཀྱང་རྱུར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་དལ་ 
བུས་བྱིས་པ་བྱ་ལ་འཇབས་པ་ལྟར་འགྲོ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ 
ལྭུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་བས་དལ་བུས་སྡོད་མི་ནུས་པར་ལུས་ཀྱི་ 
ལྡིད་ཕབ་སྟེ་ས་དོ་ལུང་ཆད་པ་བཞིན་སྡོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཟད་པས་ 
པགས་པའི་སྐྱི་འདུས་ཏེ་ལུས་དང་ཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་ 
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ཝང - ༩༡༠༡།"དཀས་པ། ཨེཊ(སིམེ ཀན ང་འ ༠ 


ཏེ་འབྲམ་ རུས་ དང ཨ་མགོ་བམས་ ༤ ི་ལ་འཕུར། ཡིད་ཀྱིདྲན་ པ་ 
ཉམས་པས་གླེན་ལྐུགས་དང་འོན་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་མི་གསལ་ 
ཞིང་ཐོམ་ཡོར་རེ་སྡོད། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་མཛེས་འདོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཉམས་པས་གོས་ཐམས་ཅད་ལྱྩི་ལ་རྱྱལ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
ལྷག་ཞབས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྕེའི་རོ་མི་ཚོར་བས་ཟས་ཐམས་ཅད་གྲང་ 
ལ་ཉོག ལུས་ལྩི་བས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་ 


 །  རྟེན་པ་བྱས་ཤིང་ དུས་རྒྱུན་དུ་མལ་ནས་ལྡང་ མི་ ནུག་ དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་ 


སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པས་ནང་དུ་ ཡིད་ཕམ་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ། བཞིན་རས་ 
ཀྱི་མཛེས་བཀྲག་ཉམས་ནས་པགས་པའི་གཉེར་མ་མང་བས་མི་སྟུག་ 
པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན། ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད ་ཅིང་མགོ་ཐོག་ 


། ྦ : ཏུ་ འགོམ་ནས་སོང་ཡང་ལྡང་མི་ནུས་པས་གཙང་བཙོག་མེད་པར་ 
_ ཏོགས་ལྡན་ལྟར་སྡོད་པ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། རྒས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་ 





བཟོད་པར་འཆི་བར་སྨོན་ཡང་། དོན་དུ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
. སྐག་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྟུག་བསྔལ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
་ བར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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་བའ་ལྟག་བསྔལ་ནེ། 


ལུས་འདི་ཉིད་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཆ་མ་མཉམ་པ་ལས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར་བའི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་འཆར། ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དར་ལ་བབས་ཏེ་སྟོབས་ 
དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པའི་མི་རྒོད་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་ན་བའི་ཟུག་ 
གཟེར་གྱིས་བཏབ་མ་ཐག་ནས་བྱེའུ་ལ་རྡོ་ཕོག་པ་བཞིན་ལུས་སྟོབས་ 
ཤོར། མལ་གྱི་གཏིང་དུ་ལྷུང་། ལུས་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་ 
དཀའ། ཁྱེད་ཅི་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་རྱུར་དུ་བཤད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་སྐད་མི་ཐོན་བཞིན་དུ་ 
སྨ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་དུས་མེད། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། ཉིན་པར་ 
ཉིན་རིང་། མཚན་མོ་མཚན་རིང་། སྨན་གྱི་རོ་ཁ་ཚ་སྐྱར་གསུམ་དང་། 
གཏར་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས། 
ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྒྲག གདོན་བགེགས་དང་རྒྱབ་བརྟེན་ངན་པའི་དབང་གིས་ 
ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་མི་འདུས། འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། རང་གིས་རང་གསོད་པ་དང་།ལྕེབ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
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བྱེད། མཛེ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཁེན་ན། གསོན་པ་ཉིད་ནས་ཤི་ 


་ བ་དང་འདྲ། མིའི་ཁྱུ་ནས་བུད། རང་ངོ་རང་གིས་མཐོང་། སྱིར་ནད་པ་ 





ཐམས་ཅད་རང་གཡོག་རང་གིས་མི་ནུས། ནད་ཚིག་ཟོས་པས་གཞན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་སྔར་མི་འབབས། རྒྱུད་སྔར་ལས་གྱོང་། ནད་ 
ཉན། དུས་རྟག་ཏུ་ན་བའི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 


འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི། 
ལུས་མལ་དུ་ལྕུང་ནས་ལྡང་མི་ཤེས། ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་ཡི་གར་ 


མི་འོང་། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་སྙིང་མི་དགའ། ཕོ་ཚོད་ 
དང་སྟེམས་པའི་གདེང་ཤོར། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་གཏུགས། སྐྱས་ 


་ ཆེན་པོ་ འདེགས་པ་ལ་ཐུག གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་ 
བཤོལ་ནི་མི་ཐེབས། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པུས་ 


སྱོང་། ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། 


:: བློས་ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་སུ་ནི་མི་འབྲང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་དྲན་པས་ 





_ འགྱོད་པ་སྐྱེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐག 


( འཆི་བ་གློ་བུར་དུ་སླེབ་པས་ཉམ་ང་། གསོན་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པས་ 


_ བག་གང་།མི་སྡིག་པ་ཅན་འཆི་བ་ནི་འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་ཅིང་ 
. > བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆི་སྟེ། སྔར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ལས་ 
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དྲན་ཏེ་ངན་ སོང་ཅུ་ཆྱ་བོ་ལོ་འཇིགས་ཤེང་སྤོགོ རང་ལ་རང་དབང་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ 
འགྱོད་ནས་སྙིང་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྲང་ལ་སྤར་མོ་བཏབ་པས་ 
བྲང་སེན་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་འཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྟིག་ 
ཅན་འཆི་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་ཤི་བའི་གོང་ནས་ངན་སོང་གི་སུན་མས་སླེབ་སྟེ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་དུ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒུད། དབུགས་ནི་ངར། ཡན་ 
ལག་ནི་གཡོབ། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། མིག་སྐྱ་ལོག་གེ་ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་ 
འགྲོ། གཤིན་རྗེའི་སུན་མས་སླེབ། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར། མགོན་དང་ 
སྐྱབས་ནི་མེད། གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་དེ་རིང་གི་ 
ཉི་མ་ཙམ་ལ་མི་འོང་བའི་གདེང་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཕན་ངེས་པ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་པ་མེད་པས། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་སེམས་ཨ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ 
ཆོས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒས་གཞོན་ཀུན་ལ་འཆི་བ་གློ་བུར་ 
དུ་འོང་བས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་གནས་མལ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ཕྱི་ཚིས། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ 
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རྫ་༦༧་ཛཝེཧཀའདེཀཔ་༧།་༤པ་ཉི་།༢༠པ་༧དད། 


དེ་བཞིན་དུ་དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ། 


ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་བྲེལ་དོ་ཁོ་ 
ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ཡང་། ཕག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར། ཉིན་གྱི་ཛྔག་ 
པ། མཚན་ཧྱི་རྐུན་མ། འཕར་སྤྱང་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་གློ་ 
བུར་གློ་བུར་དུ་འོངས་ནས་འཚེ་བར་བཀྱིད་དེ། སྤྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
འབྱོར་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བསགས་པ་དང་བསྲང་བ་ 
དང་སྤེལ་བ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 


_ མཐོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བས་མ་ཐག་ 
_ པ།ས།། ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 

_ ཇེ་མི་ལས་ཀྱང་། ནོར་དང་པོ་བདག་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་པོ། །ཅི་ཙམ་ 
_ ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས། ། 
_ དགགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་ཕོད། །དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ 
ཡིན། །རང་གིས་བསགས་པ་མི་ཡིས་སྤྱོད། །ཐ་མ་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ 








ྦ འོང་། །དྲག་བོའི་ནོར་གཉེར་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་བསླུ་རྡོ་ 
_ སླངས་པ་ཡིན། །བདུ་ད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་དེ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། 
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༡༨༨ --- གིས་ག 
འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་ ཞིང་། དཔེར་ན་ ན་ 
་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དགྲས་ཁྱེར་དོགས། རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། རྩ་ 
གཟག་མ་འཁྱོང་གི་དོགས་པ་སོགས་སྡག་བལ་ཏ་ཅམ་པར་ཚ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལུག་ཙམ། ཐ་ 
ན་ཇ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སྙུག་བསྔལ་ཇ་འཁོར་ཞིག་ཙམ་ངེས་ 
པར་ཡོད། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བལ། །ཞེས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་ 
མེད་ན་དྲག་དང་བལ་ཏེ། སྐྱིད་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
བ་ནས་བཅད། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་ལ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
སྒྲུབ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 


གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་། ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཕལ་ཆེར་ཤི་ 
བའམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་དགྲ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྙུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ ( 
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_ བཱ ཁྱད་པར་པ་མ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས། དེ་འཁྱགས་ཀྱིས་ 


_ དོགས་ལྟོག་གིས་དོགས། སྐོམ་གྱིས་དོགས། ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་ 
དོགས། བུ་ན་བ་ལས་རང་ཉིད་འཆི་བ་འདོམ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་སྙིང་ 
བརེ་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ནད་ཁོ་ན་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ། 

དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་གཏེན་ཀྱང་གཉེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕ་མ་སོགས་བུ་ལ་ 
བརྩེ་བར་ཟློམ་ཡང་བརྩེ་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུགས་སུ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། གཏན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་བསུས་ནས་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་དང་སྦེལ། དྲག་ 
འདུལ་ལུགས། གཉེན་སྐྱོང་ལུགས། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལུགས་སོགས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་དུ་མ་བསླབས། ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ 
ཐར་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། 


བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ འཕྲོག བར་ 


དུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོག ཐ་མ་ལག་གི་ནོར་འཕྲོག ཕར་ལ་བརྩེ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོལ། རང་གི་ཚེ་གང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 


དད ྦ ཕངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ཀྱང་ངོ་སོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཨི་ཕལ་པ་ 


ཞིག་ལ་ཇ་འདེབས་གཅིག་བྱིན་པའི་དགའ་སྦོ་ཙམ་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱ་ 


 ། _ དངུལ་ཇིལ་ཚད་ྱིན་ཀྱང་མེད་དེ། ང་རང་གི་ཨ་ཕའི་རྒྱུ་རྫས་ང་རང་ 
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རྱ .ྱྱ---------༨ཀགསག།༧གས་ 

གི་ལོས་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་མེད། ོ་ཧོ་བོང་ོ་ཁོ་སྟོ་ོཁྤ་ཅང་རང་ 
ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། བྱིན་པ་ལ་ངོ་སོ་མེད། ཡང་བྱིན་ཀྱང་ཡང་ 
སློང་། ྣད ཐ་ན་ཕྲེང་བའི་གྲངས་འཛིན་གྱི་སྔོ་ནེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་བསླངས་ནས་ཁྱེར། ལེགས་ན་གཞན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང། 

རང་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པ་མེད། ཉེས་ན་ནི་ཕ་མིང་གི་གོ་ཁར་ལྕུང་ནས་ 
སྣུག་ལ་སྦྱོར། གཉེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་བཞིན་དུ་ 
ལྟ། ཕན་ཇི་ཐོགས་བྱེད། མི་དགོས་ཀྱང་རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེར། 
རང་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ 
དྲག་བཞིན་དུ་ལྟ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། དེ་ལྟར་ 
བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། བུ་དང་པོ་ལྷ་བུ་ཡིད་འོང་པོ། །སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་འདེད་དྲགས་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ནང་དུ་བཅུག །དྲིན་ཆེན་ 
ཕ་མ་ཕྱི་རུ་ཡུད། །ཕ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ལན་མི་སྟེར། །མ་ཡིས་བོས་ཀྱང་ 
ཨང་མི་ཁུག །ཐ་མ་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིང་རིང་པོ། །ཁྲམ་པའི་ཁ་ཚིས་ 
བྱས་པས་ཕུང་། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་དགྲ་བོ་སེམས་ལ་གཟན། །འཁོར་བའི་ 
བཤལ་ཐག་སྤངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། བུ་མོ་དང་པོ་ལྷ་ཕྱུག་འཛུམ་ཁ་མོ། །ནོར་གང་དམར་ཁྱེར་བའི་ 
དབང་མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ཆགས་འཁོར་མེད་མ། །ཕ་ལ་དངོས་སུ་ 
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བ་སྲེ ྒ 
བསླངས་ ནས་ ཁོའ །མ་ལ་ ིི་ ་ཏུ་ བོམ སོ ཁྱེར། )ར། བྱིན་པ་ངོ་སོ་མི་ 
_ བྱེད་པ། ཁིན་ཆེན་པ་མ་སྙེང་རླུང་སྤོང་ བམ་སྲིན་མོ་གདོང་དམར་ 
མ། །ལེགས་ན་གཞན་གྱི་དཔལ་སྐྱེད་མ། །ཉེས་ན་རང་གི་བྱུར་སྡུད་མ། 
།ཡུང་བྱེད་ཀྱི་སྲིན་མོ་སེམས་ལ་གཟན། །སངས་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཕུང་གཞིའི་བུ་མོ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་ 
འཕྲད་དགའ་མཐོང་འཛུམ་པོ།།འདིར་བྱོན་དང་འདིར་བཞུགས་ཀྱིས་ 


| ལུང་པ་འགེངས། །བར་དུ་ཤ་ཆང་གི་ཟས་ལན་ཅན། །ཕར་གཅིག་ 


ལན་དུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། །ཐ་མ་ཆགས་སྡང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །སྡུག་ 
གྲོགས་ཀྱི་གྱོད་རྩ་སེམས་ལ་གཟན། །སྐྱིད་ཚེའི་ཟ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །འཇིག་རེན་གྱི་ཉེ་དུ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ།། ྦ 


དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་རང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ནི་ 


_ གཧིག་རྱང་མེད་མོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སུ་ཡང་ 
་ . མེད། སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་མཁར་བརྩིགས་པ་ཡང་ཞིག་ནས་རང་བསད་ 







འབྲངས་སུ་རེ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ཡང་ནད་ དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ 
_ དང་། རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་གཡུལ་ངོར་ཕྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་དང་། 
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ཀཀ ིིོོ་་ 

ཁེ་ སྤོགས་ འདོད་པས་ ཚོང་ལ་ ཕྱིན་པ་ན་ ་དྲགས་བཅོམ་ སྟེ་སྤ སྤང་ ང་པོར་ 
གྱུར་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་དུ་རེ་བས་ 
འབད་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། ༦ རང་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་ཞིག་མེད་ན་འཕྲལ་དུ་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་ 
རང་གཞན་སྣུག་ལ་སྦྱར། གྲུབ་ ངེས་པ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ 
ཐར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་མ ་གཏོགས་ ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འབད་ཚོོལ་རི་ 
བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ ནམས་ མེ་སྟག་ཙམ་བསགས་པ་དགའ་བ་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཅི་ཙམ་འབད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་སྟུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག དེ་སྔོན་འཇིག་ 
རེན་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་ལ་འབད་པ་ཙམ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ན་ད་ཙམ་སངས་རྒྱ་བའམ་མིན་ཀྱང་ངན་ 
ངེས། ད་རེས་སྤང་བླང་གི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་སྐབས་འདིར་འགྲུབ་ 
དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ལ་རེ་མི་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲབ་ད་གོས་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
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རལ་ས ིརྐཀ་འདིགཔ།ཝ ེ་ཀྱིདའང་ཝ༦ཉད། 9 
. མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ནི། 


དེ་ལྟ་བུའི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མེད་ 


_ ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད། 
_ མསྔོོན་གྱི་ལས་ད་བང་ལས་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དང་། ཕྱུག་པོའི་བྲན་ 


འཁོར་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་དབང་སྐད་ཅི གྭ་ཀྱང་མེད་པར་མི་ འདོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། ད་ལྟ་གསོད་སར་ཁྲིད་ཀྱང་། 
རང་བསམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལས་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པས་མཚོན། 


མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཐོག་ཏུ་འབབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། བཟའ་ 


 ད ཚང་ཉེ་འབྲེལ་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ 
_ ཀྱང་འབྲལ་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་གནས་མལ་འདི་རུ་དུས་ཉག་ཏུ། 
མི་འབལ་འདུག་པར་འདོད་ཀང་འགགོ་བར་ངེས། །བདེ་ཕེད་ལོངས་ 


_ སྤྱོད་འདི་དང་དུས་རྟག་ཏུ། མི་འབྲལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་བོར་བར་ 


_ ཇེས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་འདི་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་རྟག་ 


པར་འདོད་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། །བཟང་པོའི་བླ་མ་འདི་དང་དུས་རྟག་ 


ཏུ མི་འབལ་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱང་བལ་བར་ངེས། །དམ་པའི་གྲོགས་ 


_བཟང་ནམས་དང་དུས་རྟག་ཏུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་འདོད་ཀྱང་ 
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འབྲལ་ གལ་ངེས་ང པས། །།དེ་ ་རིང་ ༨་ཉིད་ ནས་བཙོན་པའི་ གོ་བགོས་ཏེ། །འབ 
མེད་བདེ་ཆེན་ སེང་ཏུབགྲོད རེ་འན། །སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ སྐ་བ 
གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་མེད་སྤང་པོ་བདག་གིས་དེ་སྐད་བསྐུལ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་དང་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། དེ་མེད་ན་ཅི་ཙམ་འབད་རྩོལ་ 
དང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
འདུ་བས། ནོར་ཟད་པ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ནོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྒྲབ་པ་ནི་རང་སྣུག་ལ་དམ་པས་ཁྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟ་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དེ།། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་ཁྲིམས་སྲུང་བཙུན་ 
པ་རྣམས། །བྱ་བཞག་མང་དུ་མ་སོང་ངམ། །སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཆ་ 
ལུགས་དེ། །ཉེ་དུའི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་དྲང་ 
སྲོང་ཆ་ལུགས་རྣམས། །ངོ་བསྲང་ཆེ་ཆརུ་མ་སོང་ངམ། །མདོར་ན་འཆི་ 
བ་མ་དྲན་པའི། །དམ་ཆོས་ཅི་བྱེད་གྱི་ནར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་རེ་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་པར་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ ད་ལྟ་ ལྟ་སྙིགས་ ་མའི་དུ དུས་ ས་འདིར་ 


བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྟུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྤྱོད། ད་དུང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་འཕྲེད་ཙམ་ 
སོང་བཞིན་དུས་ཇེ་སྙིགས། བསྐལ་པ་ཇྡེ་ངན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་དམའ་ 
བ་ལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར། བཟང་ངན། སྐྱིད་སྟུག ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བལྟས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་ 

དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་གྲོགས་ལྟོས། །རང་སྣང་ཤེས་པས་ཞཉམས་སྣང་གྲོགས་སུ་ 
འཆར། །སྐབས་སུ་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་སྣང་ལྟོས། །འཁུལ་པ་ 


. ཞེན་ལོག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐབས་སུ་གྲོགས་དང་གཞན་གྱི་བླ་ 
མར་ལྟོས། །བཟང་ངན་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྐབས་ 


སུ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་འབད་ 


_ ཚོལ་ཞིག་པ་ཤེས། །སྐབས་སུ་རང་གི་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། 
_ སྒྱུམར་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་ལོག །སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ནོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས། །སྙིང་རྗེར་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འདོད་པ་ 


_ སྤོངས། །མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་ 
 བཏརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་འཁུུལ་པ་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 








------............ "༢༧༥ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


སྤྱིར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔོན་མི་དགེ་ཕྲག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་གོམས་ཤིང་ལས་དེས་ 
འཕངས་པས་ལུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
རགས། རང་གི་གནས་ནའང་གནས་དང་སྡེ་རིས་རྩོད་ཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་མི་མཐུན་པས་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། ཡར་ལྷ་ལ་བལྟས་ 
པས་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱང་བར་མཐོང་བས་ 
ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཕྲག་ 
དོག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གོ་ཆ་གྱོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ནི་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་སོང་ 
སྟེ་གོ་མཚོན་དག་བླངས་ནས། ལྷའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་མགོ་ 
བོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན། ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཀུ་བསོ་ཆ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གཟི་བྱིན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འོང་བ་དང་། འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
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ཝཝཝ་བ་ེརྱཀ་འཛི་ཐཝེརཚྨེཀྱནཐང་ཝ་༦ྟད། 
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པ་ཆར་ བཞེན ་དུ་ བོང་བ ་ཤིང་། ལྷ ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ པས་རི་ཆེན་ 








_པོ་ནམས་ཀྱང་བང་པས་བཏེགས་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། སྔོན་གྱི 


ལས་དབང་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ལ། ལྷ 
མ་ཡིན་རྣམས་ནི་དམའ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་བཅད་པ་མ་ 
གཏོགས་ལུས་ལ་ར་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ 
གསོ་བས་མི་འཆི་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
གནད་ཆེ་ས་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གཡུལ་ཕམ་པ་མང་། 
ལྷའི་གླང་པོ་ཀུན་སྐྱོང་རྒྱོས་པའི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཏེ་ 
མངགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གསོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་རོ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐྦབ་ཏུ་བསྒྲིལ་སྟེ་རོལ་པའི་མཚོ་ཆེན་ 


_ ནམ་ཉྱི་ནང་དུ་ལྕངས་པས། མཚ་ནམས་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
 སོགས་རྟག་པར་འཐབ་རྩོད་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ 


_ ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ།། 


མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་ནི། 


_ སྤྱིར་གསོན་པའི་དུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 






ཛ ྦ པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བས་དམ་པའི་ 
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མ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡང་ ཅེད་ པར་ བོ མ་ མོ་ལམ་ལོ་ཆོ་ཐད་དེ་འཆོ་ 
བ་ལ་ཐུག རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་འདོད་ལྷའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས། 

དེའང་ལྷ་རྣམས་འཆི་བར་ཞེ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་ 
དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་འོད་བཀྲག་ཉམས་པ་དང་། ལྷའི་སྙན་ལ་ཅི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བ་མེད་པ་ལ། སྟན་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པས་མི་དགའ་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་ 
རྙིང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། ལྷའི་གོས་ཇི་ཙམ་ 
བགོས་ཀྱང་དྲི་མ་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གོས་རྙིང་ནས་དྲི་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ལྷའི་ལུས་ལ་རྫུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། ལུས་ལ་རྫུལ་ཆུ་འབྱང་ 
བ་སྟེ། འཆི་འཕོའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་ཤར་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
ཤེས་ཏེ་སྟུག་བསྔལ། ལྷ་ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་དྲུང་དུ་ཉེ་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ། མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ལས་དགེ་ 
བ་ལ་སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་འགྲོ། རང་གཅིག་པུར་ལུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་སྙུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་ནི། འཕོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་སངས་པའི་གོང་དུ་ 
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ར།༡༧༦༧ཧཀ་༥ནེགས།༥༥༡།༣༡༩༥༥༢། 

ལྟུང་ ལྟང་བའི་སྣ སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྟུག་བསྔལ་ཉིས་ འགྱུར་ ་དང་ སུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་ལྷའི་ཞག་བདུན་ 
དུ་སྡོད་དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་བདུན་དེ་མི་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་སྔར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དྲན་ཀྱང་སྡོད་ 
དབང་མེད་པ་འཕོ་བའི་སྣུག་བསྔལ། ཕྱི་མའི་གནས་རིས་མཐོང་བས་ 
ཉམ་ང་བ། ལྟུང་བའི་སྣུག་བསྔལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་སེམས་ལ་ 
ཟུག་པ་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ 
ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ནས་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
རིས་འོག་མར་ལྕུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
_ ཀྱིས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ 
ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ།ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལངས། སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། མེའི་འོབས་ལྟ་བུ། སྲིན་ 





 ད ྦ མོའི་གླིང་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལྟ་བུ། མི་གཙང་ 


 ད བའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


_ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དྱལ་མེས་ཉམས། ། 
_ ཡི་དཱགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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ˆ -----------------.-...... 0 འའེཨ།༧འི་།ཞལ།ལུ། 
ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་ བ་ཅིང་ 
རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ 
ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། མགོན་ 
པོ་བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙང་ཁང་པར་དྲི་ 
ཞིམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཅུང་ཟད་ 
བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ 
བསམས་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་ལ་ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ནས་མ་ཀི་དམྱལ་བ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་དག་གོ་ལོ་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར་སྣུག་བསྔལ་སེམས་ 
ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་སྟིག་ལ་འཛེམ་པ་དང་། དགེ་ལ་སྦོ་བའང་ 
འབད་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་མ་འདོད་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྒོར་བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་ཀྱུང་ཡང་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་ 
པར་བྲོས་པར་རྩོམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་ 
གངས་ཅན་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་ན་སྦ་མོ་ཞར་བ་ཞིག་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ། 
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ལྩ་ རི ཆེ ` ༡ 


འད་དངཁོད་ཀྱི་ཆང་མ་པུ་རཱི་ཀ་གཉས་གང་མཛེས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ནི་བྱརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཞེ་སྟེ། ངའི་ཆུང་མ་མཛེས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ལྷ་ཡུལ་དུ་འདོང་གསུངས། ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཁྱོད་སོང་ལ་ལྟོས་ཤོག་ 
གསུངས། བལྟས་ཙ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ན ་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་ 
| མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ འདུག ག ཞལ་མེ ད་ ཁང་ཞིག་ན་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་ 
མ་འཁོད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
པས། མི་ཡུལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བ་དེ ་ལས་དེ ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཟེར། དགའ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་ 


མ་གཉིས་གང་མདེས་གསུངས། དེ་ནི་ལྟའིབུ་མོ་ནམས་མཛེས་ཏེ་ ་ 
སྔར་སྤ་མོ་ཞར་མ་དང་པུརྫ་རཱི་ཀའི་ཁད་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞུས། སླར་མི་ 
ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུངས་ཏེ་བསྡད་པ་ན། 


 ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དགའ་བོ་ནི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ནི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལམ་ཐ་དད་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། 
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བར་མི་བྱ། སྙན་ གཅོག་ལོ། ་ལ། ོ པར་མི་ཡོ་ཡོ་སྐོ་སོ་ གསུངས་པ པས་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བདག་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ནི་བདག་གི་ནུ་བོ་ཡིན་པས་དེས་བརྩེ་བར་བཀྱིད་དམ་སྟམ་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དེངས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
སྨྲས། དེར་དགའ་བོ་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱོན་ནས་དགའ་བོ་ཁྱོད་དམྱལ་བའི་གནས་བལྟའམ་གསུངས། དེ་ 
བལྟ་ལགས་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ་ 
ལྟོས་གསུང་པས། དགའ་བོ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་དམྱལ་ 
བའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཟངས་སྟོང་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་ལས་མཁན་མང་པོས་བསྐོར་ 
ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་དགའ་བོ་ལྷའི་བདེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་ 
སྩོངས་ཏེ། དགེ་འབྲས་ཟད་པ་དང་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་སྐྲག་ 
ནས་སླར་ལོག དེ་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཐར་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བས་སྙིང་པོ་མི་འདུག་དགོངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས། དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་ཡང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ 
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ད།་ལ་ཨུསམ་ཧ་འདི་གས་།།རཧི་།༩༢།༧ད།། 
སྒོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི། དམྱལ་བ་རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་འཇིགས་སྒྲག་གི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་ 
གི་གསོས་འདེབས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་ 
གསུངས། མ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ 
| ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་ཀློག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། ། 
_ འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ྦ 
དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ 
ཞིག་དགོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་མ་ཐོང་ན་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཇོ་བོ་འདའ་ཁར་རྣལ་འབྱོར་པས། 
ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡི་གསུངས། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ 








_ པ་གཅིག་དྭ་སྤེང་ལྷ་ཕི་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་ 
_ མཛལ་བས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇྡོ་བོ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ 





. . ( དགའ་སྟེ། ྣ དེ་བས་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་གསུངས། 
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1818 ཇུཀུཀུ་འཐ་ཐངཝའེ་ཞལ་ལངཐ། 
དེར་ཇོ་བོ་དེའི་ བསམ་པ་ལ། བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཀློག་པ་ཁེབས་ཆེའམ་ སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
ཁྱམས་སུ་མདོ་བཀླགས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀློག་པ་ཡང་ 
གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་ བས་པང་ཚས་ཤིག་ རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་ 
གསུངས། ཡང་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀློག་པ་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པ་ཁེབས་ཆེ་བའི་བརྡ་ཡིན་སྟམ་ནས། ཀློག་པ་གཤོལ་ནས་ 
མལ་དུ་མིག་ཟིམ་མེ་བསྡད་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་རང་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ་ 
གསུངས། དེར་ཁོས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ནས། དགེ་བཤེས་ལགས། 
ནས། ཇོ་བོ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་། ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་གསུངས་སྐད། 
དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་དང་ 
གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རིས་ལས་མི་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལེགས་པོར་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མ་ 
གཏོགས་སུ་ཡང་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་ཞེ་འབྲེལ། གཉེན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་བོར། ཟས་གོས་སོགས་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཙམ་དུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དངོས་ 
པོ་འདི་སྦིན་དང་ན་བུན་འདྲ་བ་ཡི ན་པས་དེ་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན། 
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སཔ ༧ུ༠ཧཀ།འདེགས་ས།།༥སཏི།༢༩༥༥༧ན།། 
སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་བ་ ་ཡིན་ པས་ སྙན་ གྲགས་ 
མ་བསྒྲབས་ ཆོས་ཉིད་ སྒྲུབས། གོས་བཟང་པོ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པས་དུགས་པོ་གྱོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ལུས་འདི་ 
རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཡིན་པས་གཅེས་པར་མ་འཛིན། ཞིམ་ 
པོ་ཟོས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྟོ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བལྟ། སྣང་ 
བ་དྲག་རུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་དགོན་པའམ་རི་ལ་ཉོལ། འཁུུལ་པའི་ 
ཚེར་མ་སེམས་ལ་འཛུགས་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་ 
སེམས་སྐྱོང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཟས་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པ་མ་བྱེད། སྨྲ་བ་མང་པོ་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལྐུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡོད། སེམས་ཉིད་ལས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལྟོ་ཕྱིར་ 
མ་འབྲང་། བྱིན་རླབས་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་མ་སྡོད། དམན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་སྤོངས། དུས་རིང་པོར་མི་སྡོད་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རིང་བར་སྒྲབ་པ་གྱིས། ཚེ་འདི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པས་ངལ་གསོ་སར་མཁར་ལས་མ་བྱེད། ལར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། རང་གི་ལུས་འབུ་སྲིན་ 





བྲདམཊཉ༥ཉ༩༥༧ྟ༠༥༢༦༢༡༩༣/༦༡༦༡༡ཛ༥༡༥༦༧༥༥༡༩༥༩༦༥༡༥༦༡༩༡༩༥༦༩༦༩༩༡༥༩༡༩༩༡༨༡༩༡༩༩༡/༨༥ 





- གྱིས་ཟ་བའམ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་མ་ 





_ ཡེངག གཉེན་དང་གྲོགས་ཤིང་ཁའི་བྱེའུ་ཆུང་དང་འྲད་བ་ཡིན་པས་ 

















རཀ ་ 
དེ་ལ་མ་ཆགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་འདི་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བར་མ་བཞག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་མི་ལུས་འདི་ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར། དམ་ 
ཚིག་སོ་ཁའི་མཁར་བུ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དམ་ཆོས་ལེ་ལོར་མ་ 
བཞག་ཨང་གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། 
དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་ 
པ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་གཞན་ཚོས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ 
ཟེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་ལ་བསམ་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་འོང་བ་འདུག་གེ་གསུངས། 
སྐོར་ཅིག་ཁོང་གི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་ན་གཡུ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱི་བ་ཞིག་ 
གིས་བཏེག་པས་མ་ཐེག་པ་ལ། ཅིག་ཙིག་ཅེས་བྱི་བ་གཞན་སྦན་ནས་ 
གཅིག་གིས་ཕུལ་གཅིག་གིས་འཐེན་པ་གཟིགས་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
ཞིག་བྱང་བ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་ 
མྱོང་བ་ཡིན་སྐད་དོ། ། 
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རྒང ཐངྨྲ་བླང་ རྒྱའི ༧ེ།།༧ཕ།ཉི ཐངཝས ལ༦དད། 

_ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 

_ བོ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
མར་དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་ཅིང་ཆགས། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཇིགས་ཀྱང་མི་དགེ་སྤྱོད། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་ལམ་གོལ་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཁྲིད་དོ། ། །། 
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ནོ ཐང་ག ས་གས སལ 
པཿ དགེ ་སྡིག་ འགྲོང ལེན་ རུ འབྲས་གཞུང་ བཞིན ་མཛད་། ། 
སྤྱོད་། པ་མས་ འཛེགས ་ཐེག་ པའི་བབས་ དང་བསྟུན། ། 


ཡང་ དག་ལྟ་བས་ གང་ལའང་ཞེན་ པ་མེད། ། 
མཚུངས་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ། 


དོན་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། འཆད་ཏན་བཀྱི་བའི་ཚུལ་ 
སྤྱི་དང་འདྲ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ལ། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ལས། ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དགེ་བའི་ལས། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 


གསུམ། 
དང་པོ་ནི། 


རང་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ། 
འཁོར་བ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། སྟེས་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས། མི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ 
ལ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས། སྲོག་ 
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ཝལཝ་སེྐྱ་འཛིལཝ་ཐལེཀྱིདཝང་༤་འ༤ཉད། 


9365420022)ྟ72022426229ྟ༩%ྟ@4242)@ྟ6ྙ@ཿ?2༩ྟ༦༨༡༦5༦)༦༣༧ཿཕ༡ཿ༩༡༣༩༣༥ཛ2༥2©?ྕ)242€ྟ20622%7/23ཿ2༩༨༡༩༧༦༣) 


གཙོད རྨ་བྱ མ་བྱིན་ ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ་ 


 ད ཡིན། ངག་གི་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 


བརབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་བཅུ་ཡོད། 

དེ་ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་མིའམ་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ 
པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་འཐབ་པ་ནས་དགྲ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ། རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཤ་ཟ་འདོད། ལྤགས་རྱོན་འདོད་དེ་གསོད་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད། དགེ་སྙིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
ཤེས་པའམ། མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བར་རློམ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་གསོད་ 
པ། མ་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་ནི་མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བར་མཚམས་སུ་བར་དོ་ 
མེད་པར་དྭམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེ་ 
རྣམས་ནས་དངོས་སུ་རང་གིས་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་མ་བཅད་པ་ཙམ་ 
ལ་བསམས་ནས་ང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ནི་མེད་སྙམ་པ་འདུག་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་རྐང་འོག་ནས་སྲོག་ཆགས་ 


ཕྲ་མོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་མེད་པ་སུ་ཡང་མེད་ 


ལ། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བྱོན་སྐབས། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
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བརླམས 
གཡོས་སྭུ སུ་ བྱས་ཏེ ་དྲངས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བསད་པ་ལ་ འགྱོད་པ་ པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་གི་རོ་ལ་སྲེད་པས་ 
དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཙ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཐོབ། མི་ཆེན་དང་དཔོན་ཆེན་ནམས་ 
ནི་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་དང་མགྲོན་ཁ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་མེད། 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཕྱུགས་ལུག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་གྱིས་རྒས་པའི་དུས་ན་རེ་རེ་བཞིན་གསོད་པ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱི་འཆི་བ་རེ་གཉིས་ལས་མི་འོང་བས་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཚོད། མ་ཟད་ཕྱུགས་ལུག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དབྱར་ཁའི་དུས། 
འབུ་སྦང་གྲོག་མ་ཉ་དང་སྤལ་པ་ཡན་ཆད་རྩ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་བ་རྐང་ 
ལག་གི་རྨིག་པས་བརྫི་བ། རྟ་སྤངས་དང་རྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ 
བསད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཡང་བདག་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འོང་། ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ ལས་ཀྱང་ལུག་ 
འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཁོ་རང་ནས་ 
ཀྱང་སྦུལ་དང་། སྦལ་བ། བྱེའུ་ཕྲུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་ཟས་སུ་བྱེད། དབྱར་བལ་ལས་ཀྱི་དུས་ལུག་རེ་རེའི་རྒྱབ་ན་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསོད། 
དགུན་ལུ་གུའི་དུས་ལུ་གུ་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མི་ལྷག་པར་ 
གསོད། མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཐུངས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བཞོ་བ་ 
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རྣན༧༡༧ལཧཀངནི་གཔ་། ར་སསས ཀྱི ཕས ༤ར། 


༨207296820ྟྟྟ༩ཿ༥༣༠༡༠༡ྟ༡༥༧༡ཛ༥༡༩༡༧ཉཿཉཛཉ༡ཛ༩ཉ༦༢6༥༢༦༡༦༦༥༡༦ཛ༨༩༩༦༧༡༩ྟ༩༡༥༦༦༡༦༦༢༡༨༧༩༩༣༡༩༡༧༥༦༩༡༩༡༦༡༦)༩༥༡༩༡༥༣༨)༦ཕ༨༡༡༥༦༩༧༡༥༧༦༥༡༨༡༩༤༡༠༦༡༩༧༣༩ 


དང་། ལུག་ ་གུའི་བེད་བཅད་ནས་རྒས་ ཙ་ན་ཐམས་ ཅད་བསད་དེ་ 











 ད ཤ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཐོང་བ་དང་ཤ་བཟན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


ནི་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གསོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད། ལུག་ལ་ཤིག་བྱུང་ 
ཚེ་ལུག་རེ་རེའི་རྒྱབ་ནས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་རེ་ཙམ་ཡང་ 
གསོད། དེས་ན་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་བདག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་ 
ལན་ཅིག་སྐྱེ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག 
དང་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤས་ལུག་གྲངས་མེད་པ་གསོད། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་ཁྱིམ་དུ་ནམ་འོང་གི་གྲངས་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ངེས་ 
པར་གསོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་འོངས་ 
སྐབས་ཀྱང་ཁ་ཟས་གཞན་བྱིན་ན་ཡིད་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྲམ་མ་དེས་འགྲམ་པ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ཟ་ཡང་། བཤས་ 
ལུག་ཚོ་བ་རེ་བསད་ནས་བྲང་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཆེ་ངེས་པ་རེ་སྔོན་ 
དུ་བཞག་ཙ་ན། 
སྲིན་མོ་གདོང་དམར་མ་དེ་མགར་འདུག་ཅིག་བྱས་ནས་གྲི་ཆུང་ 
ཞིག་བླངས་ཏེ། རྩིབ་ཐག་གེ་ཟ། སང་ཉིན་ཤ་ཁོག་དེ་དམར་ཙ་རེ་ 


_ ཕྱིན་སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་པ་རྔོན་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། བྱིས་པ་རྣམས་ནས་ 
དད ་ ཀྱང་རྩེད་མོའི་དུས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བར་བསད་པ་གྲངས་ 


_ ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ཐ་ན་གང་ལྕག་དང་རྒྱུན་ལྕག་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ 














ཉང ང་ཁང ཤི ཞལ ལྫུང་ང། 


ཤེས༡སཉ༡༦ུ༡༡༦༡༩༡༠ 





དབྱར་ ར་ཁའི་དཱ་ དུ་ས་ ས་ ས་ས་གཞི་ ལ་བྲབ་ ཀྱིན་ འ ་བ་དེ་ལྟ་བུའི ་དུས་ང བསད་ 
པ་གྲངས་མེད། དེས་ན་རང་རེ་མི་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
ཐབས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་སྲིན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
རང་གིས་བེད་བཅད། འོ་མ་འཐུང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འབྲི་ཕ་ 
མ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་ 
ན་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་ཐུ། 
དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དེ། སྡིག་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ། དང་པོ་ ཤྭ་བ་དང་གླ་བ་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་ཤིག་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་རི་དྭགས་དེ་དང་དེའོ་སྙམ་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པ་ནི། 
བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ། མེ་མདའ་དང་མདའ་ལ་སོགས་པས་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བ། ཕ་རོལ་ 
རི་དྭགས་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཡང་བདག་བཟུང་གི་བཤའ་ལུག་ཅིག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། དང་པོ་བཟའ་དཔོན་དེས་བྲན་ནམ་ཤན་པ་ལ་ལུག་ཅིག་བཤའ་ 
དགོས་ཟེར་བའི་ཚཆེ། གཞི་སེམས་ཅན་ལུག་ཡིན་པ་ཤེས། ལུག་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བཤའ་དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ་བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས། 
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_ གསོད་པ་པོ་དེས་ཞགས་པ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་སོང་ནས་འཕྲལ་དུ་གསོད་ 


 ད་ ` དེར་མ་ཐད་གསོད་པ་པོ་དངོས་དེ་མ་གཏོགས་སོད་ཟེར་མཁན་ལ་ 


རྫ་ན༠༧ངྲ་ངཝེརྒྱཉངའཛིཞཡ་༧དངལཔ་ཀྱི་ནའང༤ད། 
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. རྒྱའི་ལུག་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟུང་། ལུས་གནམ་ས་བསྒྱུར། རྐང་ལག་ 
འབྲེང་པས་བཀྱིག མྱཆུ་ཐ་གུས་དཀྲི་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོད་ 
ཐབས་ལག་ཏུ་བླངས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད། 
མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་སོང་ནས་རོ་ཁྱིམ་དུ་དྲུད་འོང་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། 
དེ་མ་ཐག་པགས་པ་གྲིས་བཤུས་སྐབས་ཤ་འདའ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་ 
དེ་ད་དུང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཡོད་པས་གསོན་ 
པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་ཐབ་ཏུ་བཙོས་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བསམ་ན། སེམས་ཅན་གསོན་པོར་ཟ་བར་འདུག་པས་ 
གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་འདུག 
དེས་ན་དེ་རིང་སེམས་ཅན་ཞིག་གསོད་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པའཁམ། 
ངག་ཏུ་སྦས་ནས་གསོད་མ་གྱུ་ཡང་། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པས་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
རྫོགས་ཚར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཚང་བ་ཙམ་མི་ལྕི་ཡང་མེ་ 
ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སྟིག་པས་གོས་ཚར་བ་ཡིན། 








སྡིག་པ་མེད་སྙམ་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡང་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། 
གསོད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལྟ་ཅི། མཇུག་ཡི་རང་སྒོམ་མཁན་དང་བཅས་ 
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པ་ཐམས ཅད་ལ་སྡེག་ པའིཿ ལས་ ཧའ ཡོད་པ་ཡིན། ཿ དེ་ཡང་ ལོ་སི 
རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་རེལ་བོ་ཕོབ་པ་ཡིན་ གྱི 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་གཅིག་མི་མང་པོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་བ་ལྟ་བུ་ 


གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ། 


དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ་བུས་ལེན་པ། གཡོ་ སྒྱུས་ལེན་པ་དང་ 
གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་ མི་ བཙན་པོ་རྒྱལ་ ་ བུས་ཐོབ་ཐང་གི་གཞུང་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་བཙན་བཙུགས་བྱས་ནས་འཕྲོག་པ་ 
དང་། དམག་ལ་སོགས་པ་དབུང་ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་འཕྲོག་ 
འོང་བ་སོགས་ནི། དབང་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ། རྐུན་པོ་ལྟ་བུས་བདག་པོས་མི་མཐོང་སར་ལྐོག་ནས་ 
རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་འཇབ་བུས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ཡིན། ཚོང་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་བསླུ་བྱེད་ཀྱི་རྫུན་ 
གཏོང་བ། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒྱ་རྫས་ལེན་པ་ནི། གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་ 
སང་རང་རེ་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་ 
སོགས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་གི་ཁེ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ 
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ས།།ལྱཨལ་ཧཱ།དིགསལ།ཕཉི།ས་ཉེས་འན། 

བརྐུས་པ་ད་ངོས་ དང་ཁྱད་མེད། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་བླ་ 
མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་ 
དུ་མི་ལྟ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ཕོ་རྒོད་པོར་རློམ་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་གཡེང་བས་སློབ་གཉེར་དང་སྒྲིབ་ 
སྦྱོངས་སོགས་བྱེད་རྒྱུའི་བློ་གཡེལ་ཞིང་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད། མཚན་ 
མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་ཚོང་རྩིས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བས་དད་ 
དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད། དུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དགོན་ 
སྡེ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་མཚན་གྲྭ་ཁང་ཞིག་གི་སྒོར་གཟིམས་བསྡད་ 
པས། དེ་ནྭ་གཱ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་ནས་སང་ཉིན་བ་ 
ཞིག་བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ཤ་ཀོ་བཙོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། 

མགོ་དེས་འདི་ཁུག ལག་པ་དེའི་སོག་པ་ལ་འདི་རི། དཔུང་པ་ལ་འདི་ 
རི། ལག་ངར་ལ་འདི་རི་སོགས་བ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོང་ 
ཅི་ས་བཏང་བས། གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར་ 
མཇུག་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིང་ཕོག་སྐབས་ནམ་ལངས། 
དེར་ཁོང་རང་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ་སོགས་བྱེད། རྗེ་བཙུན་ད་དུང་ཡང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས་ 


_ ཁོ་འོང་ནས་ཁྱེད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་དང་བཟླས་བརྗོད་ 


སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པར་ད་དུང་ཡང་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ 
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༢ུཀུ་འཐ་ཐཝལེང་ལང་ལྔང་། 8 
ཟེར་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ལ རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ ན་ས། ང་དུས་རྟག་ཏུ་ ་དེ་ 
ལྟར་གཉིད་འདུག་པ་ ཞིག་ མིན་ཀྱང་མདངས་སུམ་ང་རང་ལ་བ་ ཞིག་ 
བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཙོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་བསྡད་ 
པས་གཉིད་ལོང་མ་བྱུང་བར། ད་ནང་གཉིད་དུ་ཤོར་བར་འདུག་ 
གསུངས་པས་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོག་ནས་སོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཡང་ཚེང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོང་རྩིས་ཀྱི་མནོ་ 
བསམ་ཁོ་ན་ལ་འཁུལ་ནས་གཡེངས་ཤིང་། འཆི་དུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ངང་དུ་འཁྱུལ་ནས་འཆི། 
དེར་མ་ཟད་ཚོང་བྱེད་དུས་ཀྱང་རང་གི་བཙོང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟོད་ར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྔར་ 
མི་འདི་དང་འདི་དག་ལ་བཙོངས་ན་གོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ཟེར་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ་བརྗེས། ང་རང་གིས་ཚུར་ཏོ་སྐབས་ཀྱང་རིན་ཆེན་པོ་ 
དུ་ཕ་རོལ་གཞན་གཉིས་ཚོང་བྱེད་པ་ལ། དེ་རང་གིས་ཉོ་འདོད་ནས་ 
གཞན་གཉིས་མི་འགྲིགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྲ་མ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལ་ངན་ 
སྨྲས་གཏོང་བ་དང་། བུ་ལོན་གྱི་རྒྱུས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཚིག་ 
རྩུབ། དོན་མེད་པར་མི་རི་གོང་མོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཉོ་མ་སྙམ་ཡང་ 
གོང་གཏམ་པ་སོགས་ངག་འཁྱལ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལ་ཆློམ་སེམས་ 
ཀྱིས་བདག་སྦད་པའི་བརྣབ་སེམས། གཞན་ཕམ་འདོད་ཀྱི་གནོད་ 
སེམས། བཤས་ལུག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་སྲོག་གཙོད་དེ། ལོག་ལྟ་ 
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ནད མིཧདིགས་ལེ། ས་ཉི འདད 
དང་འདོད་ལོག་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་དགེ་བྱཅུ་ཀ་དངོས་སུ་ཚང་ཞིང་། 
ཚོང་དེ་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ནི་རང་གཞན་གཏིས་ཀའི་རྒྱུ་རྫས་ཆུད་ 
གཟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་གཏད། མཐར་བདག་གནོད་གཞན་ 
གནོད་རང་ཉིད་མུ་གེས་འཆི་བ་ཞིག་འོང་། ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་སོང་ན་ 
ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཡང་ད་དུང་སྟིག་གི་ཚོང་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ། རྣམ་གཡེང་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ཁར་ 
བྲང་ལག་འཐབ་སྟེ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་སུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚོང་ལས་ཐུ་བ་མེད། དུས་རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བའི་ 
བསམ་པ་གྲི་རྩེ་འབུག་རྩེ་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ་གང་རྣོ་བལྟས་ནས། རྒྱུན་དུ་ 
བསམ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་པས་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་སྟིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
སྔར་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། རྔོན་པ་དང་ཇག་པ་སོགས་ལ་གྲོ་བ ཅས་ཀྱི་སྐལ་ 
སྐུར་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཟ། 
གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི། 


ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐུ་རིང་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས་པ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པས་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ 
ནས་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན། ལོག་གཡེམ་དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་ 
ཀྐ གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བ། གཞན་གྱིས་བདག་པ་དང་།གླ་རྔན་སྦད་ཚར་བ། རང་དབང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་། བསྙེན་གནས་བསླང་བ་དང་། ན་བ་དང་ 
སྦུམ་མ་དང་། རྨྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། བང་ 
མ་སང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་དང་། ཕ་ 
མ་དང་རིགས་ཀྱི་སྲུང་བ་དང་། མ་སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། ། 
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ཤ9ཿ0༩5༡༡༠༡༩༥༡༦༥ 


བཞི་པ་རྫུན་ལ། 


རྫུན་ཕལ་པ། རྫུན་ཆེན་པོ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་རྫུན་དུ་ 
སྦ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད། སྡིག་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། དག་པའི་ཞིང་ན་བདེ་བ་མེད། ངན་སོང་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཟེར་ན་དེ་ལས་ཐུ་བའི་ 
རྫུན་རྔམ་པོ་ཆེ་བཤད་ཐབས་མེད་པས་རྫུན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། གསུམ་ 
པ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཆོས་ 
བླ་མའི་རྫུན་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་དམ་པ་ལས་ཀྱང་ཟོག་པོ་བྲིན་ 
པའི་དུས་སུ་སོང་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་སྤྱོད་བསྒྱུར་སླ་ 
བས། བླ་མའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ 


མགོ་བསྐོར་བ་ལྕུར་ལེན་ཞིང་། ལྷ་ངས་མཐོང་ལྷ་ལ་གཏང་རག་བྱིན།  ད 


འདྲེ་ངས་མཐོང་འདྲེ་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ཆོས་བླ་ 


_ མི་བཏོད་པར། རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་པ་སྙོམས་ཆུང་ཕྱི་ནང་མཚུངས་པ་ 
_ ལ་འདྲི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་འཆའ་བ་གལ་ཆེ། ལར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ 


 ཤེས་ཐག་བྱ་འཇིག་ཉིན་པའི་ལམ་དུ་ཡད་ཀྱངདེ་རེས་འགའ་བ་ 
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0 ---༡༡༡༡༡༡༡---------ཀུག་འཟླག།མཞི་ཞས་ལུས།777་ 
ཡིན་པས་ཐིག་མི་ཐིག་སྣ་ཚོགས་འོང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
འཕགས་པ་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀའ་འོ།། 





ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ལ་མངོན་ཕྲ་དང་། 


ལྐོག་ཕྲ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་མི་དབང་ཡོད་པོ་ཕལ་གྱིས་མི་གཉེས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲ་མས་འབྱེད་ཅིང་འདེས་ 
ཁྱོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས། དངོས་སུ་གནོད་ 
པ་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱལ། དེ་རིང་ཁྱེད་གཉིས་དེ་འདྲ་ 
མིན་པ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ 
ཕྲ། གཉིས་པ་ནི། མི་ཡིད་མཐུན་པ་གཉིས། གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་ཁྱོད་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཟེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་གཉིས་ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཕྲ་ཟེར། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་ེས་པ་ཆེ་ཤོས་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་མཆེད་ཕན་ 
ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉེས་པ་ཆེག། 
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དྲུག་པ་ཚིག་རུབ་ནི། 





སྐྱེ་བོ་བྱད་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མངོན་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞར་བ་དང་། འོན་པ་སོགས་ལ། ལོང་བ། རྣ་འོན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་འབོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཚང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་ 


པོ་མིན་ཀྱང་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 


ཡང་ཚིག་ཆུབ་ཏུ་འདུ་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཆེའོ། ། 


བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི། 
བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སེམས་པ་ 
_ དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་གླུའི་རྣམ་པ་ 
_ དང་། དམག་དང་ཆོམ་རུན་ལ་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་ 


་ དང་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་ཡེངས་སུ་ 


འཇུག་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ནི། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཀག ||ྣན་་ 

ཚོགས་བཅག་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྕི། ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ 
བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་ཅི་ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་ 
ནི་ངག་འཁྱལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅི་ཙམ་འདོན་ཟློས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་ 
འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བ་ནི། ཚོགས་པ་གྲལ་གང་རེའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
མི་གཅིག་གིས་གཙོག་ཅིང་སྩྱིན་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་ཆུད་ 
གཟན་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལྡན་གྲོལ་གཉིས་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པར་མི་དབང་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཆོག་རེ་གཉིས་རེ་བསླབས་ནས་དེ་འདོན་ཤེས་འཕྲལ་ 
དཀོར་ནག་གང་བྱུང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
སྤོ་ནས་དཀོར་ཟ་བ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་ན། གྱ་ 
ཚོམ་དུ་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བས་ཞེས་པ་ལྩི་ཞིང་། དཀོར་ནག་ 
པོ་འདི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲ་བས། བསྐྱེད་ ་རྫོགས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཁྲོའི་འགྲམ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་གཏོགས། ཐ་མལ་གྱིས་ 
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རྒན "ˆ ེ་རྐྱཀ་འདིགཔ༦ རྨེར ནཐང་ཝེ་༤༠ཉད་ 


གླ ཐོབ་ནོ་རྒྱུད་འཚིག་ཅིང་བླ་རོགཔ་ཡིན་ཏེ། ཇྡཾ་སྐད་དུ། དགོར་ཞོགོ ནག་ 


པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན། །ཟོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ བྷེ ་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ ཐེས པ་ 
དེ་ཡང་ལེགས་པར་མི་འདོན། བདང བ་ཚོ་གའི་དོན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
བསྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བསྟེན་མཚམས་སུ་བབས་ནས་ངག་འཁྱལ་གྱི་ 
དུ་ས་འདའ་བ་ནི་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་སེར་ 
མོ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱན་དུ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་འདི་སྤངས་ནས་སྒྲ་ 
བཅད་དང་བླཟས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། 


ལ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ངས་ལོན་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས། ཡིད་ཙམ་གྱིས་ 
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ཀཀུངཐ་ཐད་ཁུངཐ ཚེལ ལུང་ང། 


ཁྟཉཊ96267202022ྟཧིཾ4ཾ962 657 7ྟྟྟབ2229ྟ2272752662222@7/9ྟྟྣཿྟཿ2འྕཾབཏཱཛ3696436'ཏ7 ཏཉཧ226929266272ྟཉ0%62605ྟ ཕྕབྟ༦ྟྟ༦ྟ༦ྟ༩ཿ༡པས༦༡༡༦༥༡༦༦༡༡༢༡༡༧།༧༩༩༣༢༦༩༡༩༡༩༥༩༢༦༦༠༢༢།༢༠༡༩༦༡༠༥༢༡༡ར༩༡༩༩༦༩༡༢༡༩༡༩༦༩༡༩༡༦༥༡༩༡༩ྟ༩༧༩༡༠༡༦༩༩ྟ༩༦༡༡༩༥༧༡༥༡ཛ?2ཿྟ༦༥ 


_ དགུ་པ་གནོད་ སེམས་ནི། 


གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ངས་འདི་དང་འདི་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པ་དང། གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ 
པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། འདི་འདི་ཙམ་དུ་མ་བདེ་ན་མ་སྐྱིད་ན་འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་ 


པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
བ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྤྱིར་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འདོད། ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས། ཚེ་སྔ་ 
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)) རྡ།།ཨུཧུཀ།དེགས་སེ།འསཉི།ས༩ེ༠༡།། 
ཕྱི་ལས་རྒྱ་༩ རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པ་ དང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ པར་འདོད་ 
དེ། དབང་ཕྱུག་ ནག་པོའི་གཞུང་ལས། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ 
དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྡོ་བ་དང་། །མ་བྱའི་མདོངས་ 
བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་།། 
_ ཞེས་བཤད། ཉི་མ་ཤར་ནས་འཚར་པ་འདི་སུས་ཁྲིད་ནས་འོང་བ་ 
མིན། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མིན། 
སྲན་མ་ཐམས་ཅད་རཟླུམ་པོ་ཡིན་པ་འདི་ སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲིལ། ཚེར་མ་ 
ཐམས་ཅད་གཟེངས་རིང་ཞིང་རྡོ་བ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་རྩེ་མ་ཕྱུང་། རླ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་བ་འདི་སུས་ཀྱང་བྲིས་པ་ 
མིན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བདེ་སྟུག་དང་ལེགས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་གྱིས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ཚེ་སྔ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ། མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ ྦ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ། བླ་མའི་ལུང་། མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་མི་ 
བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒོ་སྐུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་ 
ལྟ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ 





_ པོ་འདི་སྙིག་ཆེ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་གོང་ན་སྡེག་གཞན་མེད། །མི་དགེ་ 


བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྩི། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་མ་ 
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གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་སྲོག་ 
འདི ་ལས་གཅེས་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས་སྲོག་དེ ་གཅོད་པ་སྡེག་ 
པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། སེ མས་ཅན་གཅི ག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྲོག་ 
ལན་ལྔ་བརྒྱ་འཛལ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་གྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས་ 
དགོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས། 

དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་བ་སོགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྷག་པར་ཡང་ཁལྱི་སྟེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ 
སྟིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཚེ་ཕྱི་མ་ཆླུང་ལ་བསྐུར། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཆློམ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་འདྲེན་པ་ནི། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས་པ་ཡང་ 
སྩྱིན་བདག་ལ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡི ན། ྲ བསད་པ་ 
མི་གོས་པའི་དུས་མེད་པས། བླ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ 
ཕྲིན་ལ་གནོད་པར་ངེས་པས། རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེན་ནུས་ན་ 
མ་གཏོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅི་ཞུས་སུ་འཛེམ་དགོས་སོ།། 
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ལྷུང 








རྒ བྲཝཝ་ེ་ྐྱ་སྐང འདེགཔ།༧ེ། ར་ ཚྤྦེ་འ ལེཀྱི དེགཔ་སེ།།ཡཀི། དང་༧ལེའ༦དད། 0 


ྒོངལོ་ན་རད་ལོ་སྐད་ཅིག་སྐྱས་ཀང་ སོམ་པ་བམས་ཅོད་གོང་། 
ནང་ པའི་ཁུར་མི་ཚུད། དལ་བའི་ལུས་རྟེན་ཀྱང་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་ 


 ད ( ཞིང་། རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ཐར་པའི་ 


ལམ་དུ་མི་འགྲོ། སིག་པ་བྱས་པ་ཡང་བཤགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ 


།། 
མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རེ་རེ་ལའང་བཞི་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་བའི་འབྲས་བུ། དབང་གི་ 


བབས་བྱུ། སྐེསབུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡིན། 





མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ 


བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་ན་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ངདན་ 
སོང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་ 


. ( ཡིར། བར སཱོང་ ཆེན་ པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ཆགས་སླང་ ཐོངས་ གསུམ་ 


 ད ཤིན་ ཏུ་ཚབས་ ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་ རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་བསགས་ན་ 
 ། _ དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འ་ཟ་ཁང༧༠འིཞ་ལ་ལང 
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རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ྦ 


རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་འཕངས་པས་ངན་སོང་གི་གནས་རིས་ལས་ 
ཐར་ནས། མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་སྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངན་སོང་ 
གི་གནས་སུ་ཡང་ལས་རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བྱེད་ལས་མཐུན་ 
པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་དགའ། སྔར་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཡང་ 
རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ཡིན། དེས་ན་མི་ཁ་ཅིག་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་འབུ་སྦང་སོགས་མཐོང་ཚད་གསོད་ཅིང་། གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དེ་རྣམས་སྔོན་སྲོག་གཙོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མི་རྣམས་རང་རང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གིས་མི་འདྲང་བར། ཁ་ཅིག་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
རྐུ་བ་ལ་དགའ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ 
ལ་སྦོ་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའམ། རྒྱ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། ས་མ་གར་སྐྱེས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ 
ལྟོས། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེར་མ་ 
ཟད་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ནི་གསོད་ 
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རཝ ེརྱནའཞིགཔ་ལེ། ལེན།ཚོམེ ཛེ རེ ༥༧ད། 


པ་ལ་ ལ་དགའ་བ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་ བ་ ་རྣམས་ཌ ཀྱང་རང་ 
རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ནོ། ། 











` གཉིས་པ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 


མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞིས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་སྲོག་གཅོད་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཁ་ཅིག་ སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་འཆི་བ་དེ་དག་ སྔར་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སྐྱེག ཙམ་ག་འཆི་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡྲིང་ དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁ་ཅིག་ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མནར་ཞིང་། རྒས་ནས་ 
འཆི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་སྲོག་ 
གཅོད་དང་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས། 
འཕྲལ་རྐྱེན་མང་པོའི་བཅོས་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར། སྔོན་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་དང་འགྱོད་སྡོམ། ལས་ངན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། 


གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ཡང་འཕྲོག་པ་དང་རྐུ་བ་ 
ལ་སོགས་དྲགྲ་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་ནོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབད་ཚྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་གསོག་པ་དགའ་བ་ཡིན། རང་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་སྐལ་མེད་ 
ན་ཆེ་འདིར་འབད་ཚོལ་ཆེ་བས་མི་ཕན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་ཇག་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་དུས་རེ་རེའི་རྙེད་པ་ལ་བལྟས་ན། དེ་འདྲ་མང་པོ་རྙེད་ན་ 
ས་སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་། མི་ཚེ་ཛག་རྐུན་ལ་སྐྱེལ་ 
མཁན་ཐམས་ཅད་མཐར་མུ་གེས་འཆི་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་སོགས་རྙེད་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མི་ 
ཕན་པར་མཐོང་ལ། རང་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཤིག་ཡོད་ན། འབད་ 
རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཨེ་ཡོང་རེ་ན་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན། 

འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིར་ཚེ་སྟོད་བྱས་པ་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཞིང་ས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་ན་འཕྲལ་དུ་ཡང་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་དུ་རེ་ནས་གཡོ་ 
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~ˆ དད ཕྱུ་ཧའདི་གས་སེ།ས་སཉིསསེས་༡དད།༅་༅༅་་ 
སྒྱུས་ཚོང་དང་། རྐུ་བ་སོགས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། 








_ ཞེ་མགད་དང་ལག་ལེན་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་ 


དད པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་མི་ཐར་ཞིང་། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་མཐར་ལས་ཀྱིས་སུན་མས་སླེབ་ནས་ཇེ་དབུལ་ཇེ་ངན་ 
དུ་འགྱུར་བའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་དབང་ 
མེད་པ་དང་། རང་གི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་ཕོངས་ 
སེམས་དང་མེད་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྟིག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་བེད་མི་ཆོད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྲུང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱུག་པོ་ལྟར་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་། ལྟོ་གོས་སོས་ 
དལ་གྱི་བེད་མ་ཆོད་ན་དབུལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། ྦ 


| འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 


ད་ དང་འཁོན་འཛིང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ 
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ཀཀཀྣནྣནྣདད&#ོོ་ 
དེ་ གཤིས་ངཿ ངན་ ་པ་ པ་ཡིན་ སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་༔ ་ 
སྔོན་འདོད་ལོག་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལཞེ་སྣང་ཡི་བསྐྱེདཔར་རང་གི་སྔནབྱསཀྱ་ལས་ངན་སྨིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ།རྗེ་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཟའ་ཚང་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། ། 
ངན་ཤགས་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། 


རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། 


རང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་བྱེད་ 
པ་མང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་དང་། སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡང་རང་གི་སྔོན་རྫུན་དུ་སྨས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ངན་ཤགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་འདིས་བདག་གི་ལས་ 
ངན་མང་པོ་འཛད་པས་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་དུ་དགའ་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། དགྲས་ལོག་སྒྲུབ་ 
བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འདོན། །གཏམ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དགེ་ 
སྐུལ་གྱི་ལྕག་འདེབས། །འདི་ཚགས་ཞེན་འཇིག་པའི་བླ་མ་རུ་འདུག་ 
པས། །ཁོའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཆུ་གཟིགས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས། 
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རྡ།༠༧༦༧༥མ ེརྱལངའཞིགཔཝ མེ ཀྱི་རྷ་ཐང་༦སེང༥༠ཉད། 


ཕྲ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། 


འཁོར་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་སྟེ། བླ་མའི་གྲྭ་ཚང་ངམ། དཔོན་གྱི་སྐུ་འཁོར། དུད་ཚང་གི་ 
གླ་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་འདུམ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དུ་ 
མི་བཏུབ་པར་སླར་ལ་རྒོལ་བ་འབྱུང་སྟེ། མི་ཁྱིམ་ཕལ་གྱི་གླ་གཡོག་ 


( . _ རྣམས་ལས་སླ་བ་ཞིག་ལ་མངགས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་ 





བར་དུ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱེད། དེར་ཁོ་ཞེ་སྣང་ལངས་ནས་དྲག་ཏུ་སྨྲས་ 
ཙ་ན་མ་མོས་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་སོང་ནས་ལས་དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་། 
གཟོད་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གཏམ་ལན་ཙམ་ཡང་མི ་བྱེད་ 


པར་རྟུག་ཏུ་གཤིས་ངན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་དགྭ་ཀང་། དཔོན་པོ་ 


རང་གིས་སྔོན་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ལས་ 
_ ངད་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། རང་གཞན་གྱི་འཁོན་པ་སྡུམ་པ་ལ་འབད་ 
 དགོས་པ་ཡིིན། 

 ད ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲས་པས། 


ྦ ` རྟག་ཏུ་མི་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ 
. ཏུ་འགྱུར། ལར་ཚིག་ཆུབ་པོ་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ཉེས་ 


_ པ་སྕི་ཤོས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་། ཚིག་ལ་མདའ་ 
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ཀུ་འཐ་ུཝ་ཝལང། 

མཚོན་ མེད་ ཀྱང་ ང་མི་ སེམས་ཚལ་བར་གཏོང་། ཟེར་ བ་ ལྟར། ཕ་ རོལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ལ་ཚིག་ངན་གཅིག་སྨྲས་པས་ཀྱང་། ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་བར་དུ་ངན་སོང་ནས་མི་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ལ། ར༈འི་མགོ་ཅན། བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
ངན་མང་པོ་སྨྲས་པས། ཆཚུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པར་སྐྱེས་པ་དེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་ཞིང་། དེ་ལས་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ 
ཞིག་གིས། དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱི་མོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱི་མོའི་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འཇམ་པོར་སྒྲ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱང་། ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་དགོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ངན་སྨྲས་བྱས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལྩི་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། 
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སི (ྗ༣ིཀན།།  དངན༔༧དཨ 
ོག་ཁྱལ་བའི་རྱུ་མཐན་གྱིསརང་གི་ཆིགམི་བཙུནོ་ཞིང་ 





སྤོབས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པས། 
དྲང་པོར་སྨས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བདེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། མང་ 
པོའི་ནང་དུ་གཏམ་བ ཤད་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་འབྱང་ 
བ་ཡིན། 


ྦ བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 


མི་འགྱུབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབས། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཡོ་ སྒྱུས་རང་ གི་སེམས་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ས་ 
ཕྱོགས་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཅན་ལ་སོགས་ 
སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་ལ་སད་ 
སེར་ལྡང་། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས། མུ་གེ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་རལྕི་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 


_ དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས་པའོ། །རུན་གྱིས་འབྱོར་པ་མི་ བཏན་ 
_ ཞིང་རག་ཏུ་ཤེས་པ་རྟབས་ཤིང་སྐག་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད། 
_ མས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་བགྲོད་ ཀྐའ་ 
_ བར་གནས་དགོས། ཚིག་ཚུབ་པོས་རྡོ་གསེག་དང་ཆེར་མ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་སོ་ནམ་ 
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གག ་ ཀངཐ་་ཐཝ་ཚེངཞཝ་ལུང་། དོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་། དུས་ ཚིགས་ལོག་ ཅིང་མི་ ་བརྟན་ པར་ 
སྐྱེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་ 
འཚེ་བ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྱོར་པ་ཤུང་ཞིང་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མང་པོར་འཕེལ་ 
ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཆཚེ་རབས་སུ་སྟག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱུད་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ལས་ངན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་ 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ནི། 


སྙམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པ་མི་ལེན་པ་སོགས་བཅུ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ་རང་གི་དུས་གཏན་དུའམ། གནས་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་པའམ། 
སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་སོགས་ 
དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཞིང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་ན་ནི་ལྷག་པར་ 
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ྡ།ཨམ་ཧ།འདི་ཀས་།་ཕནཙ 
སྟོབས་ཆེ། དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྲོག་མི་ གཙོད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཁོང་ 
གིས་གང་ལྟར་ཡང་མི་དགེ་ བའི་ལས་དེ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་གཏན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་རེའི་ནང་ནས། 
ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀ་བྷ་ནའི་དྲུང་དུ་གནས་པའི་ 
གྲོང་གིས་ཤན་པས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ 
ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཉིན་མོ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཞིང་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
བསྐོར་ནས་བདེ་སྐྱེད་རྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་ 
པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དེའི་གཏེན་པོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། 
_ དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ 
དགོག དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་ 
_ ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས། དེ་ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འདོད་ 
ལོག་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས། དེ་ལུས་ཀྱི་ དགེ་བ་ ་བ་ 
_ གསུམ་པ་ཡིན། ཡང་རྫུན་སྤངས་ནས་བདེན་པར་སྨྲ་དགོས། དེ་ངག 
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༦ ཀུ བཟི ག་ལ་ལང 
གི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་འཁོན་པ་ཟླུམ་དགོས། དེ་ 
ངག་གི་དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ཚིག་ཅུབ་སྤངས་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་བ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་དགོས། དེ་ངག་གི་དགེ་ 
བ་བཞི་པ་ཡིན། ཡང་བརབ་སེམས་སྤངས་ནས་གཏོང་སེམས་འཆང་ 
དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་པོ་ཡིན། 
གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ལོག་ལྟ་སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། 





དེ་དག་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 


མཐོ་རིས་གསུམ་གང་ཆུང་ དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར། ྦ 

རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་ཞུང་། 
མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། 
འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ཟླ་ཞུང་། རྫུན་ 
སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བྱམས། ཕ་མ་སྤངས་པས་འཁོར་ 
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དལཝ ར་ཐ རཀ་དེགས་སེ། འཚིཝ་འ ཀྱར ནང་ང ༥༦༨ད། 
གཡོག་ གུས། ཚིག་ཆྩུ རྩུབ་ སྤངས་ པས་ ་སྙན་ ་པར་ “ཐོས། །ངག་ འཁྱལ་ ་སྤངས་ 


 ད པས་ཚིག་བཙུན། བརབ་སེམས་སྤངས་པས་བསམ་དོན་འགྱུབ། 


གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་དང་བྲལ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་ 
བ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། སྔར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 


_ གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་རང་རང་གི་བདེ་བ་དང་སྙག་བསྔལ་གྱི་ 
( ། , ྦ བཱ རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་རྱོང་བ་དེ་ ་དག་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
_ འབའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་ 
 ད རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། ད 


ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 
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----------------- 4 0ུཀ།འག8།༧འི་ཞལ་ཞུཊ། ༅་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག །ལབ་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ ཆེལོ། །། 
ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འཆི་བའི་དུ་ས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། རང་གིས་ཆེ་འདིར་བསགས་པའི་ 
ལས་དགེ་སྡིག་ཁོ་ན་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛའ་དང་བཤེས་རྣམས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ 
གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་།།ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ། འཕྲལ་དུ་ 
དེའི་འབྲབས་བུ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མི་མངོན་ཀྱང་། ནམ་ཡང་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་རང་ 
_ གིས་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་ 
གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབབ་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྭ་བ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ 
མཁའ་ལྟིང་གི །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི་མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་ 
དག་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ 
_ ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ནམ་མཁའི་ དབིངས་ མཐོན་ པོར་ 
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1 སུད་ལ་ྱལ་་ག་འདིགས་སེ།སཉི།༩༠ད ༡༡ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱ་དེ་འི་གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གྲིབ་མ་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ་མཐར་གང་དུ་བབས་ཀྱང་གྲིབ་མ་དེ། དེར་ནག་ཧིལ་ 
གྱིས་འོང་བ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་འཕྲལ་ལ་མི་མངོན་ཡང་། 
མཐར་ཅིས་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 

དེར་མ་ཟད་ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ 
ན། རང་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔོན་ཤཱཀྱའི་གྲོང་ 
དུ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དམག་འོང་ནས་ཤཱཀྱ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བསད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་བསྙུངས་ 
བ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྔོན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཉ་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉ་དུ་མ་བསད་ ནས་ཟོས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་ཉ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་བཟུང་བ་འཕྲལ་དུ་མ་བསད་པར་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ། ཉ་དེ་སྐམ་ལ་ཕྱུངས་ནས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་འདི་ནམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད་པས་སླར་བདག་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་འདི་དག་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། ལས་ 
དེས་འབྲབས་བུ་ཉ་ཆེན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། དེའི་ 
བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་སུ་སྐྱེས། ཉ་བསད་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམག་མིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རིང་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་ 
དེའི་ཚེ་ཉ་པའི་ཁྱེའུར་སྐྱེས་པ་ཉ་ཆེན་གཉིས་སྐམ་ལ་ཕྱུང་བའི་ཟུག་ 
ཇུ་མི་བཟོད་པར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ནས་བགད་པས་ལས་ 
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ཁྱ ཀག་མ 

དེས་དེ་རིང་ ་དབུ་བསྙུངས་བ་ཡིན། ངས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འདི་ ལྟ་བུ་ 
དག་ཐོབ་མེད་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་ གིས་དེ་རིང་གསོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཀགྱུར་པ་ 
ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐཟུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་དུས་དང་ 
དུས་སུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཤི་བ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྱོང་གིན་ 
འདུག་པ་དེ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་སླར་བྱོན་ 
ན། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། དགེ་སྦྱོང་ 
འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤོངས་ལ། ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག ཁྱད་པར་ཁོ་བོའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ནས་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཁོ་བོའི་སྟེང་ 
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སཞ།།ཁསསཧཀདིགས་སེ།ཚསི།ས།༩ེ༥ད། ༡༡༡ 
དུ་ དུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་ཆར་བབས་པར་ འདུག་ པས་ ས་དེ་ ལྟར་ མ་བྱེད་ 
གསུངས་ཤིག་ཟེར། དེར་མཆོག་ཟུང་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཤཱ་ 
རའི་བ་ཝ་བར་ལེབས་པས་མུ་སེགས་ནམས་པ་དྲེ ནད་གསུངས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་མེད་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ མོ་གལ་གྱི་ 
བུ་རྗེས་ནས་བྱོན་ཏེ་ ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་སྨྲས་སམ་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་ཟེར་བར་ 
_ འདུག་གསུངས། མོ་གལ་གྱི་བུས་མ་ཐོས་པར་འདུག་པས་ངས་སྨྲའོ་ 
གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། རྫགས་བྱེདཀྱི་ཕྲིན་བསྐུར་བ་ནམས་གསུངས་ 
པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་འདེས་རང་ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བས་ 
མ་ཚད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདུག་ 
པས་འདི་ཆོམས་ཤིག་ཟེར་ནས་བརྡུང་བརྡུངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ནས་བཏང་། སྔོན་ཆད་ཡིན་ན་ཁོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ 
དག་གིས་བརྡུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཁོང་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྙུལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 








དུས་སུ་ནི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནོན་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན།  ད 


འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕལ་ 
པ་ཞིག་དང་ཁྱད་མེད་པར་གྱུར། དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 


་ དཀྲིས་ནས་ཁུར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། གྲོགས་པོ་ཤི་བ་ 


ཐོས་པ་ཡང་མི་བྱ་ན། མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་དེ་ འཕྲལ་མོ་གལ་གྱི་བུ་ 
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~~... །།'འརུ༠།༧༽ེ་༧༥། 8 
ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཡང་སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ་སློང་ར་བ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ཐོབ་པ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ན་ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་ཅིག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། དེ་དང་ཞེ་བའི་ཁྱིམ་ 
བདག་གཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་བཙལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་གསེབ་ 
ན་དུ་བ་ཅིག་འདུག་ནས། དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་མེ་ 
གཏོང་གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཆོས་གོས་འཚོད་ 
པ་ཡིན་ཟེར། ཚས་ཕུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཤ་རུ་འདུག་པ་མཐོང་། 
ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོང་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་བེའུ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག་བྱས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་དེ་དོང་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོའི་བ་རང་གིས་བྱེའུ་རྙེད་ནས། དགེ་སློང 
དེས་བྱེའུ་བརྐུས་པར་མི་གདའ་བས་གཏོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་ན་ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་ཡེངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་རང་ 
གི་སློབ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། དགེ་སློང་འདི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ལགས་པ་གཏོང་བར་ཞུ། ཞུས་པག། རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་གཏོང་དུ་བྱོན་ 
པས། དགེ་སློང་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་ངས་བྱ་ 
བ་དེ་འགྱངས་ཆེས། སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས་མི་སྐྱོན་ 
ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ཞུས་པས། 
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།ཿལ་ཨུལསམེ་ཧཱཀ་འདེ་གས་ལེ།།ལས།ཀི་།བ།༩༧ན།། 
སྔོན་རྐུན་ ོ་ཞིག་ཏུ་སྟྱེས་དེ དུས་ ས་བྱེའུ་ཞིག་བརྐུས་པ་བདག་པོས་ 


དེད་ནས་ནགས་གསེབ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་ 


འདུག་པའི་མདུན་ཏུ་ བསྐྱར་ནས་ བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོར་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ རྒོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ རྱོང་ 
བ་འདི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་མས་ཟ་འོག་གི་ 
གོས་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་བྱིན་པས་བུས་ངས་འདི་ད་དུང་མི་གྱོན། ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་གྱོན་པ་ཡིན་ཟེར། མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པའི་དུས་མེད། རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་བུས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སྐུ་སྲོག་གཅིག་ཡི ན་ 
པས་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་གྲོང་བར་མི་འདའ། ཀླུ་སྒུབ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་ 
འདའ་བའི་དུས་མེད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དུ་མ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
ཐོབ་པར་འདས་པ་ཡིན་ཟེ ར་བས་བུས་དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཟེར་བར་ 
མ་ན་རེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་ 
བསླང་ན་སྦྱིན་མཆི། དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཟེར། བུས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ྦ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་བསླངས་པས་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུངས། 
 ད དེར་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་མགུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྒྱབ་ཀྱང་བར་སྣང་ 
_ ལ་གཡུག་པ་ལྟར་སོང་ནས་མ་ཆོད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 


ངས་མཚོན་བརྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་ནས་བྱང་ 
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~------~-------------.༨ ཀན་འཐ་ཁངཝལེངཞནས་ས་། 
ཚར་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་ འཚོན ཧྱ ངི ཆོོ ། ཚུ་ཀུ་ཤ ་བཏུ་ བའི་དུས་ 
འབུ་བསད་ པའི་ རྣམ་སྨིན་བྱང་མ་ཚར་བས་ཀུ་ཤས་རྒྱོབ་དང་ཆོད་ 
གསུངས། ཀུ་ཐ་བཏུས་ནས་བརྒྱབ་པས་དབུ་ས་ལ་བྲུལ་ཏེ། ང་ནི་ 
འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །གསུངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་དགོས་པ་ཡོད་ན། རང་རེ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་ལས་ངན་ 
བསགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་བསགས་ 
ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་བའི་དུས་ལྟ་ཅི། ངན་སོང་གི་གནས་ 
ནས་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིག་པའི་ 
ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇེམ། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་ཅི་ 
འགྲུབ་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་འབད་ན་སྡིག་པའི་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་གནས་དགོས་ 
པ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཐུབ་སྙམ་དུ་བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྟིག་པས་ 
ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བར་བསགས་སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། མཛངས་བྱུན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་ 
སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང། །རྩ་ཕུང་རི་ 
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_ ཙམ་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 


རྫ་ནཡཝ་ཝ ང་བྷ་ཐ་བཅབ ལེ་རྐྱཀ་འདེགཔ་༧ེ། 1; ཀི་ཀང སྨ རེང༤༡ཉར། 


)༧2༦༣ཉ༧/༥0པཿརཧ༩༦༡༡ྟ༡༦༦༩༡ཛ༥༢༩༩༡༩༡༡༦༡༩༡༩༡༦༥༩ི༥༡༠༡༥༠༠༦༡ཧཿ 








:296522ཉ༦ 


དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ འྲབས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་དུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུ་སྔོན་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྲན་མ་སྤར་གང་ཐོགས་ 
ནས་བག་མ་ཞིག་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བསོད་ 
སྐྱབས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཛལ། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྲན་མ་སྤར་ 
གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་བཞི་ལྱུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་རྡོག་བཞི་ལྱུང་བཟེད་དུ་ལྕུང་བའི་ 
འབྲབ་བུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས་ 
བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བཛརྗེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་དགེ་ 
འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 


_ རྟེད་དཀའ་བར་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་བྱུན་ལས། དགེ་ 


བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་ 


པ་བསགས་པ་ཡིག། སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


ཁུ ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ 
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གག 
རད ིིིིི་༔་ 
ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་དཔེར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏ་ཞེས་པ་དེའི་ས་བོན་ཡུངས་ཁྱབ་ལས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཤིང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ལོ་རེ་ལ་ཡལ་ག་ 
དཔག་ཚད་རེ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཡང་། དེས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ 
འཕེལ་བའི་དཔེ་མི་ཕོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་འགལ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ 
པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དམ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བདག་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མང་བས་རང་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་མི་ནུས་པར་འདུག་ 
ཟེར་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲུང་དུ་བཅུག་པས། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ 
ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་གི་མགོར་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྱིད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་རྩ་བ་འབུས་གཡེང་བས་སྣག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བྱུང་བ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པ་ལ། ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་འཐོགས་པ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་ 
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༨།།༠༦ུ༠༠༠་ཉཀ།༢དེགས་༧།༥༥༡ཉི།།༢༥༩༥༧ད།། 
བསད་ ནས། ནིང་དེ་ བཅད་པས་ ས་དེའི་ ཉེས་པ་ ཡིན་ པར་ག གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
དཀར་ནག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྩི་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན། དེའི་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་ཡང་སྨན་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་ལོ་མ་དང་སྡོང་པོ་ཡང་དུག་ཡིན་གྱི། དུག་གི་རྩ་ 
སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ན། ལས་དགེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལྟར་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། རུ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མྩུ་ 
གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་རྩུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་ 
དང་མི་དགེའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྟན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་ 
མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་བ་ནས་མེ ད་ཅིང་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་ 
_ དགེ་བདུན་པོ་དངོས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དེད་ 








དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་དང་། 
དད ་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 


_ ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
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ཀཀ དུ་ཟ་འ་ལས་ཁ་ཁའི་བཞ་ལས་ལ་། 

པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ སྐབས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ དང་ བཅས་ རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བྱ་བའི་ཆོམ་རྐུན་གདུག་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བྱང་བས། | ཁོང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་གིས་ 
བསད་ན་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དམྱལ་བར་གནས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་བས་ངས་འདི་བསད་ན་འདི་ 
དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ང་རང་དམྱལ་བར་སོང་ཡང་ 
ཐབས་མེད་སྙམ་དུ་བློ་སྟེབས་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
དེ་བསད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལྟར་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ 
གིས་དངོས་སུ་མི་ཞིག་བསད་པ་ཡིན། དོན་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ 
ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་ 
བསྐྱབས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པས་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེར་གྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ 
ནགས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་སྐབས་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་བར་རྩོམ་པ་དེ་ལ་སྟྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པས་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། 
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དཝསྒརྱཀ།འདིཀས་ལ།་ས་ཀི་ཀཐ་༠༥་༧དད། 
དེས་ཆ ན་སྲོག་ སྐོག་གཙོད་ པ་ པ་དང་ ་ང་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གཅུམ་ཁེས་གུན་རབ་བྲསང་ས་ཏེ་སྤོད་པ་ཞི་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ 
མེད། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་ཕྱུག་པོ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་བརྐུ་བ་སོགས་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད་ 
པ་ལ་གནང་བ་ཡིན། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་སྲུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
བསླུ་བའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་མིན། ཕྲ་མ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཞིག་དང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཞིག་གཉིས་གྲོགས་མཐུན་པོ་ 
ཡོད་ པ་ ལ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ཆེ་བས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྡིག་ 
པའི་ལམ་དུ་སྒྱུར་གྱིས་དོགས་ན། དེ་གཉིས་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་ 


གནང་བ་མིན། 
ཚིག་ཚུབ་པོ་ཡང་འཇམ་པོས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་རིགས་བཙན་ 


 ད _ ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཚང་ 
. , ལ་རྒོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་གནང་སྟེ། ཇོ་བོས། བླ་མའི་མཆོག་མཚང་ 
ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ 
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ཀུང ཀངཐ་ཐ་ད་ཁང་ཐ༔ འེལ ལྟུང་ར། ། 


ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་ ་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་ པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིཿ པའི་ ཚིག་ཆུ་བ་ ་རྩུབ་ 
གནང་བ་མིན། ངག་འཁྱལ་ཡང་། གཏམ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཁ་ཅིག་ 
སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ཆོས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྲིད་དེ་ཆོས་ 
སྒོར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ངག་འཁྱལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒྱུར་གནང་བ་མིན། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི། ཀུན་སློང་དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གཅིག་ 
སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་སུ་ལ་ཡང་གནང་བ་ 
མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེད་པོ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྒོར་མ་ཐོན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་ | 
དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་དགེ་བར་ 
འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ། མི་དགེ་ 
བར་འདུག་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། ང་རེ་ངན་ཆོས་དེ་ཙམ་ 
ཐོས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ངོ་རེ་ཚ། ད་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བ་ཞིག་འབད་དགོས་སྟམ་དུ་ 
བསམ། དགེ་བ་ཞིག་ བསྒྲབ་ པའི ་དུས་ན་ཡང་དང་པོ་ རང་གི་ ཀུན་ 
སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་སློང་དགེ་བར་འདུག་ན་དགེ་ 
བ་དེ་བསྒྲབ། ཀུན་སློང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་རཚུལ་འཆོས་དང་ 
གྲགས་འདོད་ལ་སོགས་པར་འདུག་ན་ཀུན་སློང་ནན་གྱིས་བཅོས་ 
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།ག |ཏ|ཏན{ོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་བསྒྱུར་དུ་ 
མ་བཏུབ་ན་དགེ་ཅ་བེད་པ་དེ་བཤོལ་ན་ལེགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་བཤེས་ 
| འབན་ལ་ཡོན་བདག་མང་པོ་མཛལ་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་སྔ་ 
དྲོ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་བཤམ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་བྱས། དེ ར་ཁོང་གིས་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་སོང་ནས། ཀུན་སློང་མ་ 
དག་པར་འདུག་པས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ 
ནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་ཕ་དམ་པས་མཁྱེན་ནས། བོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཤིག་ལ་འབན་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྤར་གང་པོ་དེ་བཟང་གསུངས་སྐད། 

ྒ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན། སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་འཕྲལ་དུ་ངོས་ཟིན་ནས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མི་འོང་སྟེ། ཡང་སྔོན་དགེ་བཤེས་འབན་ཡོན་ 
བདག་ཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོང་། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ལ་ཇ་མེད་པས་ད་གཟོད་རི་ཁྲོད་ 
ཕྱིན་སྐབས་བསྐོལ་རྒྱུའི་ཇྔ་ཞིག་བརྐུ་དགོས་སྟམ་ནས་ཇ་ཁུག་ནང་ 





 ད _ཕྱག་བརྒྱབ་འཕྲལ་དྲན་པས་ཐིན་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ། 


ང་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་འདིའི་ལག་པ་འདི་མཁྲིག་མ་ནས་ 
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རྩར ིིིི་་་ 
ཆོད་ཅིག་གསུངས་སྐད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་རང་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཉེས་པ་ཙོ་ལེ་ཉོ་ལེ་བྱུང་ཡང་ཉེས་ལྟུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མ་མྱོང་གསུངས། །ལམ་དུ་ 
བྱོན་པའི་བར་ལ་ཡང་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཙ་ན་ཤིང་གི་ 
མཆལ་ཞིག་ཡོད་པ་བླངས་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤགས་སྡོམ་མཛད། 
དེ་བཞིན་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ 
ལ་ཞོ་སྟན་ཞིག་བྱང་བའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་འབན་གྲལ་སྐེད་ཙམ་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། གྲལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞོ་མང་དུ་དྲངས་པ་གཟིགས་ 
པས། ཞོ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ངའི་སྐལ་པ་རང་འདི་ནས་མི་ 
ཐོབ་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་དྲན་པས་ཟིན་ནས་ 
ཞོ་འཐུང་དད་ཅན་ཁྱོད་འདྲ་བ་དགོངས་ནས་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་བཞག 
ཕྱག་བདེ་བ་འོང་ནས་ཞོ་གསོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། བློ་ཉེས་པོ་ཁོས་ད་ 
ཅི་ནས་འཐུང་ཟིན་གྱིས་གསུངས་ནས་གསོལ་དུ་མ་འདོད། ཁོང་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གི་སྟོན་སྐལ་མཉམ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཞོ་ལེགས་པ་དེ་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རང་ 
འདོད་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསོལ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
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ྒ་དཝཝཝཝྱ་འཛེཝེཝེྱིངཐང , 

དགེ་ ིགལོ་སང་ང་བྱསོཟོལས་སུ་རུངཞསོ་ཅྱད་དག་བ བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་བྱ་བས་རྒྱུན་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ 
ན་ཇེའུ་ནག་པོ་རེ་བཞག དགེ་བའི་རོག་པ་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཇྡེའུ་དཀར་ 
པོ་རེ་བཞག་པས་དང་པོ་ནག་པོ་རྐྱང་པ་བྱུང་། གཞེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ 
འབད་ནས་སྤང་བླང་བྱས་པས། བར་དུ་ དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཙམ་བྱུང་། 
མཐར་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་དགེ་བའི་ 
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྡིག་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
བྱ་དགོས། 

ཚེ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 


རྣམས་ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བག་ལ་ 


ཉལ་དུ་ཡོད་པ་གཉེན་པོའི་མཐུས་མངོན་དུ་བསླངས་ནས་ཚེ་འདིར་ 
སྨིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 


༩ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མནར་ཞིང་ 


རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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འ་ཞ འཟ།༧༡ཞིཊ ག་ཐ ངང 
དེ དེ་བཞིན་དུ་སྡི སྡིག་ པ་འབའ་ ཞིག་ བྱེད་པའང་། དགེ་ ་བའི་ལས་ །ས་ཀྱི་ ྱོང་ 
འགྱར་་མེ་ཡོད་པ་འཕྲལ་བུ་སྒིད་མཞང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་དང་པོ་ཞག་བདུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་གོས་དང་འབྲུའི་ཆར་བབས་ཏེ། མཐར་སའི་ཆར་བབས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ནས་ཤི་སྟེ་དྱ་མུལ་བར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེས་ན་དགེ་བ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཅན་སྐྱིད་པོར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨིན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་ལྟ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་ཕྱི་མའམ། ི་མའི་ཐི་མ་ལ་ 
སོགས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 

གནས་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། 
ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོའི་ཆོས་ སྐད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་ 
བ་གཙོ་ཆེ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་མ་ཤོར་བར་མཛོད། དེ་ཤོར་ན་ 
དགེ་སྟོང་སྡིག་སྟོང་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྲོ། ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བར་མཛོད་། དེ་ཤོར་ན་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བའི་དུས་མེད། ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ 
ཀྱང་ཞིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ 
ཙམ་ཉོགས་བཞིན་རྒུ་འབྲས་ལ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པ་ 
དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱས་ན་གནོད་དམ་ 
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__⁄°5དྡ།སལ་ཧ།།དིགསས།ངསཉི།ས༩ེས་༡། ༡ 
མི་གནོད་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱ་དོན་མེད། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་གསུངས། 
དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་འདོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་འདི་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་ཆརུང་ཞིག་གི་སྨུལ་ 
པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ 
ནས།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གང་རུང་ཞིག་གི་སྤུལ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ང་ལ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ངས་དང་པོ་མབུ་དང་སེར་བ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་སྡིག་ཚབས་པོ་ཆེ་དེ་བསགས་འཕྲལ། ངེས་པར་དྭམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལས་མེད་སྙམ་ནས་སྒུབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བྱས་པས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ 
མི་ནུས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པས་ལན། རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན། ངའི་སྙིང་རུས་དེ་འདྲ་བ་སོ་ 
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00# ཀལ དྲང 
སྐྱ་སྙིང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོང་བར་འདུག དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། 
དེས་ན་ཁོང་གིས་དང་པོར་སྡིག་པ་བསགས་པས་དྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ 
པའི་བློ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་མཛད་པས་ཁོང་གི་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
སྙེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་བ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ན་དཀའ་བ་ཡི ན། 
དེས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་འདི་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། 
སྡེག་པའི་ལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱ་སྙམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་བླང་། ནངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱགས་ 
ལུག་ལྷས་ནས་ལྡངས་པ་ལྟར་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་མི་འགྲོ་བར། 
མལ་ནང་དེར་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟག མདང་སུམ་རྨི ་ལམ་དུ་སྟིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། དགེ་བ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། དེ་རིང་གྷི་བ་མ་འདི་ལ་ངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། ནག་པོ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ནུ་བ་ 
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དྱ ྱལསོ་གདིགས་སེ།སཉི།སསེས༦། 
མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་དྲན་ མེད་དུ་ལྟེབ་བེ་ ་མི་ཞ ཉལ་ང ་བར་མལ་དུ་དལ་ 
གྱིས་བསྡད་ནས་སྔར་བཞིན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་། ག་རེ་ངས་དེ་རིང་ 
གི་ཉི་མ་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན། ལས་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྲུབ་སྟམ་ 
དུ་བརྟགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོ་བ་བྱ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་འདུག་ན་ང་རེ་ངན། ངས་དེ་ 
རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་རང་གིས་རང་བླརྟགས་འདུག་ སྟམ་དུ་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད། སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཚད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བླང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་འཐགས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་མི་བྱ་ཞིང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
མའི་རྣམ་རོལ་དུ་བློ་སྦྱང་། 
རག་པར་རང་གི་རྒྱུད་དགེ་བ་དང་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་བཞག་ནས་བློ་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་བཞི་པོ་ཉམས་ 
སུ་བྲངས་པའི་དོན་འབྲབས་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཇི་ 
སྐད་དུ། དགེ་བ་ཅན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། གང་བཏེན་བཏེན་ 
པ་ཀུན་རྒྱལ་ནས་གདའ། །སྡིག་པ་ཅན་དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། 
གང་བསྟེན་བསྟེན་པ་ཀུན་བརླགས་ནས་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ ཿ 
ལྟར། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཚད་བློ་ 
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༠༡༨༨-༨༨-༨༨ གསམས 
ཁ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣ སུ་ ནུས ཤིང་། རང་ གཞན་ གྱི 
དགེ་བ་རླབས་ པོ་ཆེ་ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མི་ 
སྐྱེ ཞིང་། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། ཐ་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དུ་ཡང་དགེ ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 





རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཞན། ། 
ད་མ་ཆོས་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། ། 
བདག་དང་བདག་འད་ཉེས་སྤྱོད་སེམས་ཅན་ནྣམས། ། 
སེམས་དང་ཚོས་སུ་འདྲེས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
` ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། 
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-........ ར།”"ྱབ་ས་༡།།དེ་ས༩།༥༥༡།༥༩༥༦ད། སས 
༈ དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་མ་ནོར་འགྲོ་ལ་སྟོན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལྔ་པ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་ 
_ བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ལ། 


ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་འདྲ། བཤད་བྱ་དངོས་ལ། དང་པོ་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དེ ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། 

དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ 
བཞིས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྲིང་ 
རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ 


0 རྫོགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 


པ་དང་ འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་དེ ར་འདུ། འབྲས་བུ་ནི ་ཉན་ 
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ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་གང་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཞི་བ་བསིལ་བ་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ། དེའི་ནང་ཚན་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་བས། དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཁོ་ན་འདོད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ཐེབས་པའི་དམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ད 





དྲུག་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་ནི། 


བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་མ་གསུངས། མཐོང་ཆོས་སུ་ཡང་རང་བཟོ་ 
དང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་ 
ལྟར་རང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ 
ལ་རྣམ་རིག་གཟོ་བ་ིད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ལ་ལོང་བ་བཤེས་མེད་ཐང་སྟོང་དུ་མགོ་འཁོར་བ་དང་མཚུངས། 
དེ ས་ན་དེ ད་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་ པར་རིན་པོ་ ཆེའི་གླི ང་ནས་ནོར་བུ་ 
བླངས་པའི་དཔེ་མེད། དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་ 
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ཝ་ད 
གྲོགས་ ་པོ་ནི་ ཐར་པ་ དང་ ཐམས་ ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་ས་༔ མཁན་ མཁན་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་བསྟེན་དགོས། 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ། ཐ་མ་ 
དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 


དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ནི། 


སྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་སླ་ 
བས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ལ་ཡའི་ཙནྡན་ 
གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྡོང་དུ་མ་ཕལ་པ་ཞིག་ལྕུངས་ནས་ལོ་མང་སོང་ན་ 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་དེ་ལ་འགོས་ནས་ཤིང་ཕལ་པ་དེ་ལ་ཡང་དྲི་ 
ཞིམ་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་བསྡད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་འགོས་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས ་ཅད་ དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མ་ 


 ལ་ཡ་ཡི ་ནགས་ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་འཁྱམས་ པའི་སྡོང་དུམ་ཕལ་པ་ 


ཡང་། །ཡལ་འདབ་བརླན་པས་ཚནྣན་དྲི་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བསྟེན་ 
པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 


ད་ལྟ་དུས་སྙིགས་མར་སོ ང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ 


བཤད་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་ 
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ཿ {{ིིི&ྦ6དདད་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། གང་ལ་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་ 
བ་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནང་བཀག་གི་གནས་ལ་ 
འགལ་བ་མ་སོང་བས་རྒྱུད་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། ཕྱི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ 
མཁས་པ། དོན་ཉམས་སུ་བྲངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སྦྱིན་དང་སྙན་ 
སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ་བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྐལ་བཟང་གི་ 
སློབ་མ་སྡུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ 
དག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ 
མཁས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱག། བསྡུ་ད་ངོས་ 
བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྣད་ལ་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 

ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
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ཨདསྱསམ་ཤ།དིགས་སེ།ཁེསཉེ།ས་ཁེསཁན། ༡ 

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། ཏོན་མོངས་ 
དང་ནམ་རྟོག་ཆུང་བས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་ 
པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྟོགས་པས་བདག་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བ། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེས་གང་བས་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན་པས་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། འཁོར་བ་ 
བསྐུལ་བ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞི། །གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྟེན་སྒྲུབ་རྟགས་ 
རྫོགས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་གཉེར། བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། སྐྱོ་ཤས་ 
ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་ 








སོ།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ཅིད་ནི་འདི་ལྟ་ 
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ཞལའལུང་། 





ུ བུ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། རང་ ཁྲིལ རོ བསམ་ 'གྒོམ་པཿ པའི་ཡོན་ཏ ཡོན་ ཏན་ཅུང་ ཅུང་ 
ཟད་མེད་ཀྱང་། ང་ནི་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་སམ་དབོན་ 
པ་སོགས་ཡྲིག་པ་གཞན་ ལས་ཉག་ཅེང་པང་་ཡི་བཟུང་པྲ་མམའ་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བའམ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པར། 
རང་ཉིད་གང་དུ་བསྟི་བའི་བླ་མའི་གདན་ས་སོགས་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་རང་འཐག་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་འདུལ་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་སོ་སྐྱེ་ཕལ་ 
པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཐོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
ཀྱུན་པོས་དད་པ་བྱས་པས་མ་བཏགས་པར་གེ་ས་མཐོན་པོར་གྱུར་ 
ཅི ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་སྤོས་ཏེ་རང་རྒྱད་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྨ ད་པ པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ཁྲོན་པའི་ སྦལ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་ཁྲོན་པ་ཞིག་ན་སྦལ་པ་རྒན་པོ་ཞིག་རྟག་པར་སྡོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྤལ་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་དེས་ 
ཁྱོད་གང་ནས་འོང་བྱས། ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འོང་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། འོ་ན་ངའི་ 
ཁྲོན་པ་འདིའི་བཞི་ཆ་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ། །འོ་ན་ཕྱེད་ཙམ་ 
མམ་མི་ཚད། འོ་ན་ཁྲོན་པ་འདི་ཙམ་ཡོད་དམ། མི་ཚད་དོ་ཟེར་བས། 
202 








དངུལ་འདི ༡༡ 
དེ་འདྲ་ཡོད་ཐབས་མེད་པས་དེར་བལྟ་དགོས་སོ་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ན་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་བརྒྱལ་ 
ནས་མགོ་གས་ཏེ་ཤི་སྐད། མཁས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱང་བརྩོན་མེད་པས་ཐོས་པ་ཞུང་བ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ་བ། 
རྒྱུད་ཚོད་སོ་སྐྱེ་ལས་དམའ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བྱེད་པས་ 
ཀུན་སྤྱོད་གནམ་དུ་གཤེགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཟུར་ཟ་ཆེ་བས་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨྱོན་པའི་ལམ་ 
མཁན་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད། 
ཁྱད་པར་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་ནི། ལོང་ 
བའི་ལམ་མཁན་ཞེས་སྤང་བླང་གི་མིག་ཕྱེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སྲུང་བའམ། །བསྟི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་ 
པའི་རྫིང་བུ་ཆུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ་ཞུགས།། 
ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་ 
བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། །བྱུན་པོ་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར། ། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་པའི། །ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་ 
ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་གཤེགས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སྤྱོན་པའི་ལམ་མཁན་རྣམས་ 
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__༨ཀུཀ།འགམ།༧༽་ཞ་ལསལུཊ། 


9༠༠༠༩༡༩༡༡༡༦༩༥༩༡༠༩༡༦༥༦༡ཚ༩༩༩༢༩༩༢༠༠༨༦༠༠༢༢༡༩༥༢༡༢༡༦༩༡༠༩༡༩༥༢༡༡༩༩༡༥༡༡༩ཿ༥༢༡༩༠༡༤༩༩ ཁ92༡༩༠༠༡༧༩༡༡༡༦༡༩པ༡༦/༦/༡༩༡༡༩༡༩༡༩༩༡༩༩༦༡༩༡༩༩༡༩༢༡༩༥༡༨ཉཧས༡༠༥༢༩༦༩༡༦ྟ༩༩༨༢༡༨༡༨༥༥༡༨༡༦༩༡༧༥༧༦༩ཿ༩༧༢)ཿ 


ལས་ ལས་སྡིག་ པ་འཕེལ། ། །ཁྱད་ པར་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་གྲགས་པའི་མཐུས་བསྟེན་ན། །ལོང་བའི་དེད་ 
དཔོན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁོལ་འབྲོགས་སྐད་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ།། 
སློབ་མ་མ་བརྟགས་གཡང་མཆོངས་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཞུ་ཞིང་སྤང་བླང་གི་གནས་ 
_ སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅིག་གི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཆུད་གཟན་ཞིང་། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་འགྱུར་བ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ན་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ 
འཁྱིལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཤིང་གི་གྲིབ་མའོ་སྙམ་ནས་དྱུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
སྦྲུལ་གྱིས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་གཟན་ཞིང་། །དལ་བ་ 
སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྡུལ་གདུག་དང་། །ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནོར་བཞིན་ 
བསླུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་མ་ནོར་བར་དཔྱད་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བའི་བླ་མ་རྙེད་ནས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 








དཾ ྱུཁསམ་ཧ་འདེ་གས་སེ།་སཉི།འ།༩༠༠ད། 
ཀྱི་བུ ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་ ན་གྱི་ད དོན་ 
དུ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དག་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁམས། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
པས་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་འགལ། མཛད་སྤྱོད་གང་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་དང་བསྙན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཉག་གཅིག་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོགས་པ་གཅོད་ 
པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སློབ་མའི་ལོག་སྒྲབ་དང་སྐྱོ་ངལ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། །དངེས་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དང་རྣམ་གཞག་ 
འགལ།། དགོངས་པ་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་མཁས་ལོག་སྒྲབ་སྐྱོ་ངལ་བཟོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་གསོད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆར་པ་ལྟ་བུ། མ་ 
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དག་ས 
རིག་ པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་བ བ་ བྱེད་པ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ལོག་སྒྲབ་དང་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤོང་ཡངས་ 
ཆེ་བས་ས་གཞི་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྟ་བུ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། གང་ 
ལ་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་བྱམས་ 
པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ཕྲག་དོག་གིས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི་དགའ་བ་ 
རི་དབང་ལྟ་བུ། ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
ཆར་སྦིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྱུ་བོ་ཆེ། །ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་ 
འགྱུར་དེད་དཔོན་དངོས། །ལས་ཏོན་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ཟླར་མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ས་གཞི་འདྲ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཀུན་འབྱང་ 
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སད ཅཝཀ་དི་ག་ེ།ཁསྟཀི།༣༩༥༠ན།། ྦ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པས་ 
ཕ་མ་ཡིན། །ཆེ་ཞིང་མྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླང་མཚུངས། །འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཆར་སྤིན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ངན་འབྲེལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། 
` དེ་འདྲའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་ལམ་འབྲེལ་ན། །ཟོལ་མེད་དད་པས་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིན་འབབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 











བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། 


སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་ཀྱིས་གདུང་བས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་། འཇིགས་བཅག་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོས་ 
སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགྲ་ཇག་དང་གཅན་གཟན་ 
| སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རམ་ཟླ་བསྟེན་ 
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་ ཀུཀུ་འཐང་ུང༤་ལི ཐིང ལབ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ འགོ་བའི་ཚོང་པྭ་ནམསི ་ཀྱིས་ དེད་ 
དཔོན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་གྲར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ། སྐྱེ་ཤི་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ནད་པས་སྨན་པ་མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། ། 
འཇིགས་པས་རམ་ཟླ་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་དང་། །གྱུ་པས་མཉན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཤི་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཡིས་འཇིགས་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བ། འཕྲལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ལུས་སྲོག་ཡལ་ 
བར་བོར་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ 
ཉན་ནས་རང་ཉིད་མི་སྲང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ 
ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆ་ཆེ་ལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད། །ཅི་གསུང་བཀར་དཀྲི་ 
བདག་ཉིད་མི་སྲུང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ། །ཞེས་ 
སོ།། 
བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེ་བ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཤེས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ 
གང་གསུངས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་ཆེ་བ། མྲུག་ 
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དྲྱལམ་།འདགས་ལེ།ི་སཉི།སེམ༦ན། 
བསྔལ་བ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། བླ་མས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་གུས་པ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤྱོད་གང་ཡང་གློར་ཤོང་བས་ཁོང་ཡངས་པ། ཅི་ཡོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོང་བས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བློ་སྣང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་རྟོག་མི་ 
མང་བས་དག་སྣང་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སྤྱོད་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ 
ན་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །བོང་ཡངས་ 
གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་ཅིང་། ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཀའ་ 
བཀྱོན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཇིན་མེད་པ་རྟ་ 
མཆོག་ལྟ་བུ། བླ་མའི་མངག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ 
གནས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་གྲྭ་ལྟ་བུ། ལས་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཅི་དང་ 
ཅི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་པ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ། དཀའ་ 
ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་མགར་བའི་བཟོ་སྟེགས་ལྟ་ 
བུ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཞན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ 
དམའ་ས་འཛིན་པ་ཕྱགས་དར་བ་ལྟ་བུ། དྲེགས་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ 
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ཀུ་ཊཐ ལ་ཁང ༧འེ༥ཞ་༧ལུཝ 
ཅད་ལ ལ་ གུས་པ པ་ ཁུ་ མཆོག་ རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་བསྟེན་ དགོས་པར པར་ 


མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


བླ་མ་ཤིན་ཏུ་སྲུང་བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་བཀྱོན་དག་ལ་མི་ 
ཁྲོ་ར་མཆོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་། །ཟམ་པ་ 
ལྟ་བུར་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཚ་གྲང་ 
གང་ཡང་བཟོད། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པ་ཕྱགས་དར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁུ་མཆོག་ 
རཱ་ཆད་ལྟར།བླ་མ་བསྟེན་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
ཞབས་ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། རབ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ . 
གསུམ་བླ་མའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་མ་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གཏོང་པོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་ 
བཞི་པ་མཆོད། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་ 
དག་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་གྱུར་པ་མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ 
སྒྲུབ་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 
བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤེས་ནས་ དག་ སྣང་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔོན་པཌ་ 


ྒན་ལ་ལཨཀ་འདི་གཔ་ལ།།ཁས་ི་ནས༠༠་༡ དད ༡་ 
ཆེན་ན་རོ་པ་དེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་དེ པེ མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆས་ཏེ་ཤར་ཡྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་། ཏེ་ལོ་པ་གར་བཞུགས་རྩད་མ་ཆོད། 
ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་རྒྱུས་མེད་ཟེར། ཡུལ་འདི་ན་ཏེ་ལོ་ 
པ་བྱ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་དམ་བྱས་པས། མུ་ཏོ་ཏེ་ལོ་པ། སྤང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ 
བྱ་བ་ཡོད་ཟེར། གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ཡིན་ 
པ་ཡང་སྲིད་དགོངས་ནས། སྤང་པོ་ཏེ་ལོ་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། 
ཕ་ཀི་གྱང་རལ་ཞིག་ན་དུ་བ་འོང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་ 
ཏི་ལོ་པས་ཉ་ཤི་གསོན་འདྲེས་པ་གཞོང་པ་གང་མདུན་དུ་བཞག ཉ་ 
རེ་བླངས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་སྦགས་ཏེ་སེ་ 
གོལ་རེ་བཏང་ནས་བཞུགས་འདུག ཕྱག་བཙལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་ཞུས་པས་ཅི་ཟེར་ང་སྤང་པོ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱང་ཏེ་ལོ་པ་ལྟོག་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པར་ 
ཉ་གསོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཉ་དེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་ཤ་དེ་འབྲེལ་བར་གསོལ་ནས། རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འཕེན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པ་མདའ་མཁན་གྱི་ཚུལ་དང་། 
ཤ་བ་རི་པ་རྫོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
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ོལ་ློ་བབ་བའི་ད་བབོ་ཕོག་ལཆོ་པེ་གགོལ་པོལོསོོཔ་ནིན་ཏོ་ 
ཐ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་ལོག་ 
པར་མི་བལྟ་ཞིང་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་ 
གང་ཡང་ལོག་པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་པ་གཡུང་པོ་སྡིག་སྱོད་ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བས་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ན། ཡུན་ 
རིང་འགྲོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཆེད་ཡ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བྱས། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ 
བློ་ནས་འཆད་ཤེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་སྒྱུར་ 
མཐོང་། འོད་འདོམ་གང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེད་ 
གཉིས་འདྲ་སྟམ་དུ་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་སྐྱེས། མི་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
ཁྱོད་གཡོག་བྱས། །འོད་ནི་འདོམ་གང་ཡོད་པའི་སྐུ་ལུས་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་། །ཆོས་ནི་ང་མཁས་མཉམ་ 
པོའི་གཡོག་མི་བྱེད། །ཟེར་ནས་སོང་། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོས་བྱས་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གར་སྐྱེ་ 
ཞུས་པས། ལེགས་པའི་སྐར་མ་ད་ལྟ་ཞག་བདུན་ན་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་ལྟུམ་རར་ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་གསུངས། ཀུན་དགའ་ 
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།༠༧༦༧་ཧག་དིགས་།་ས༡ི།ས༩༠ད།། ་ 
བོས་° ལེགས་ སྐར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ །ཀྱིས་ དེ་ 
སྐད་གསུངས་སོ་བྱས་པས། ལེགས་སྐར་གྱིས་རེས་འགའ་ཁོའི་རྫུན་ 
དེ་བདེན་པ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་དུ་གཟབ་པར་བྱས་ 
ལ། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཟ་མ་མ་ཟོས་པར་འདུག ཞག་བདུན་འགྲོ་བའི་ནངས་ 
མོ་ཁ་སྐོམ་པ་ལས། ཆུ་ཞིག་འཐུང་པས་ཆུ་མ་འཇུ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ནས་མེ་ཏོག་ལྷུམ་ར་ན་ཡི་དྭགས་གཟུགས་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་ 
དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བདའ་ཞིང་། རང་ 
རེ་བློ་མིག་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་ 
པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་དང་ 
དག་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་དུ་ 
མ་གྱུར་བར། །འཁྲུལ་པ་བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྟོད་ 
བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་ 
བཏབ་ནས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་ 
པར་བསམས་ནས་རང་གིས་རང་ཏིད་འཆོས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྟང་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་བདག་གི་སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བ་སྟེ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ 
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ཞིང་། ཐུགས་ཞི་ བའི་ ཅོ དྲུང་ དུ་ ུ་བསྙེན ནས་ བཤགས་སྡོམ ་སོགས་ 
བྱ་དགོས་པར། གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་གྱུར་ན། །བདག་སྐྱོན་ 
གཟིགས་ནག་སྨྱོ་བས་འ༨ལ་བ ཡི། །དུས་ལ་བབས་པར་རིག་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

རྒྱུན་དུ་རང་ཉིད་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་ 
གདན་ལས་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་ 
འཕྲལ་དུ་ལྡང་བ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྙུན་སོགས་དྲི་བ་དང་། 
ཉེར་སྤྱད་སོགས་འདི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྐབས་བརྟགས་ 
ནས་ཐུགས་དང་འཐད་པ་དབུལ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ན་ཡང་། སྔོན་དུ་སོང་ན་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མི་ 
འགྲོ། རྗེས་ནས་སོང་ན་ཞབས་རྗེས་གནོན་པས་མི་འགྲོ། གཡས་ནས་ 
སོང་ན་གྲལ་མགོ་གནོན་པས་མི་འགྲོ། དེས་ན་བླ་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུའི་གུས་པ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ། 
གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གནང་བ་ 
ཞུས་ཏེ་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ཡང་འགལ་བ་མེད། བླ་མའི་སྟན་དང་བཞོན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་། བཞུགས་གདན་བཛརི་བ་དང་། ཆིབས་པ་ལ་ཞོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཁང་པའི་སྒོ་ཡང་དྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་དལ་བུས་འབྱེད་གཅོད་བྱ། བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་ལུས་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང། ངོ་འཛུམ་གནག་སྟེ་འདུག་ 

214 








དཝིརྱཀ་འདིག་།་ལ་ཀྱི་པ་༠་ད། 
པ་སོགས་ སྤང་། ངོག་རྫུན་ུ སྨྲ་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ ཅོལ་ཀུ་ 
རེ་དང་རྩེད་མོ་སོགས་བཞད་གད། དོན་མེད་པའི་ངག་ཀྱལ་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་སྤང་། ཡིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བློ་སྤང་བར་བྱ་བ་སོགས་ཞི་བའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
མིན། །བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྙུན་འདྲི་ཉེར་སྦྱད་དབུལ། །གཤེགས་ 
ན་ཞབས་འབྲིང་སྔོན་རྗེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་ 
སྨད་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་དང་སྒེག་ཆོས་ངོ་ 
འཛུམ་གནག །རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་འབྲེལ་མེད་གཏམ། ། 
སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་དམོད་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
ཡོད་ན་དེ་དང་རང་ཏིད་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ནུས་པས་མ་དད་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བཟློག་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ཨི་ 
ནུས་ན་དེ་དང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ནས་གཏམ་སྨ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྲ་ 
མ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་གང་ཟག་དང་། བཤེས་པར་མི་བྱ་ནུས་པས་ 
དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡིག་པའི་གཞན་དབང་ནི། །ལྷག 
པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བྱེད།།ཅེས་གསུངས། 
རིང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་མེད་པར་འགྲོགས་ 
བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཆེ་ཚུགས་ 
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-------------.-.........-ཀཟ།ཞ༧འ་ག་ལ་ཞུང། ---------~ 
བསྐྱང་སྟེ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་སྨྲས་དང་ 
འཐབ་མོ་སོགས་བྱུང་བའམ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་བཀལ་ཀྱང་བཟོད་ 
བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་འགྲོགས་ཤིང་བསྟེན་ད་གོས་ཏེ། འགྲོགས་ 
པར་བདེ་བ་སྐ་རགས་ལྟ་བུ་དང་། འཇུག་པར་བདེ་བ་ལན་རཚྭ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མའི་འཁོར་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུན་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཐ་མ་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ནི། 








དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ 
ན་ཇིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫིང་བུའི་རུ་མི་ 
རྙོགས་པ ར་དལ་གྱིས་རྩེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བུང་བ་མེ ་ཏོག་ 
གི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་ 
ྦ མེ་ཏོག་གི་བཅུད་རྐྱང་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་ 
མེད་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ 
སྟེ། དད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་བཞིན་དུ་རང་ | 


རྒྱུད་ལ་འདྲོང་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེ ན་ 
པའི་ངང་པ་དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་རམྱང་བཞིན། །རྟག་ 
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རྣ།ཾ༧༦༧༠ཧཀ།འདེ་གས་ས།།ཚི།༣༡༩༥༦ད།། 
ཏུ་ ཏུ་འགྲོགས་ ་པའི་༈ སྤྱོད་ པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་ མེད་པས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་པས་ཉེ་བར་ ལེན་པས་ཡོན་ཏན་རྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་དུས་ 
ན། རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ 
རེ་ཙམ་མམ། ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་བྱེད་པ་འམ། ཐ་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྫེས་ 
སུ་ཡི་རང་དབུལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པར་བྱས་ན་དམ་པ་ 
དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་རང་ལ་ཡང་ཐོབ་པ། སྔོན་དབུས་གཙང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་སྲན་རྩམ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ལས་གྲོ་ 
བཅས་གཞན་མེད་པ་ལ། སྲན་ཕྱེ་ཉུང་ངུ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་རྩམ་པ་ 
ཞིབ་དཀར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྲསྲེས་ནས་བཏང་། ཞག་ཤས་ 
སོང་ཙ་ན་རྩམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་ད་ཁྱོད་ཀྱི་རྩམ་ 
པ་ཟད་ལས་ཆེ་བྱས་པས་ཟད་ཨེ་ཡོད་ལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ 
ད་དུང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་འདུག དེ་བཞིན་ལན་གྲངས་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྲན་ཕྱེ་མ་ཟད་པར་འདུག་པས་རྩམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཟ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ལ་རང་གི་ཟང་ཟིང་ངམ་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ཡང་དེའི་དགེ་བ་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
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པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ནི་འཕྲལ་གྱི་མངགས་གཞུག་ 
དང་བང་ཕྱིན་ཐ་ན་བཞུགས་ཁང་ལ་ཕྱགས་དར་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དགོས་ 
ཏེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་དུ་དོན་མཐུན་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །མངགས་གཞུག་བང་ཕྱིན་ཕྱགས་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང། །ངལ་ 
བ་འབྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དེས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་དམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དུས་གཞན་དུ་བརྒྱ་ 
འབུལ་སྟོང་འབུལ་མང་པོ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དུས་ཟས་ཁམ་གཅིག་ 
ཙམ་དྲངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། བསྐེད་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
རྨུར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས། ཐུགས་རྒྱུད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་བསྐྱེད་ 
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།སེ་ཤིགསེ།ལསིས་ས། 
རྫོགས་རི རིམ་པ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ གོད ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ བསྒྲབ་ 
བྱའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། 
དེས་ནྭ་བ་མ་དམ་པ་ནི། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གང་ཟག་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་འདིར། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་མེད་ 
པར། ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཟབ་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གཞན་དུ་འཚོལ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། བར་དོར་བླ་མའི་ཞལ་མཛལ་བ་དང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ 
སོགས་འབྱང་བ་ཡང་རང་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེ ད་པ་ཡོད་པ་དང་། 
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{({ཏིྫདོནོ་ 

བྲ བྭ་མའི་ཐུགས ཐུགས་ རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་གོང་ འཛོམ་པ་༩ པ་ལས་ ལས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་བླ་མ་དེར་བྱོན་པ་ནི་མེད་པས་ 
རང་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བླ་མ་ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་བར་དོར་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་མི་འབྱང་སྟེ། རྫོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་བརྙན་འདྲི་ཞིང་ 
བསྒོམ། །ད་ངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱི་བ་མེད། །གནས་ལུགས་ 
བསྒོམ་ཟེར་བླ་མའི་ཐུགས་མི་ཤེས། །སྒུབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་ 
ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཛལ་བ་མཚར། ། 
ཅེས་གསུངས། 

དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདུག་ན་བསྟེན་ཞིང་། 
མ་ཚང་ན་མི་བསྟེན་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བསྟེན་ཚར་ནས་ནི་ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ 
ཏེ་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་ཀྱི། སྐྱོན་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་ 
ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གང་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བརྟགས་པ་གཅིག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་ 
པ་འདི་ལ་འདུས། ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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་དསུམེ་ཧག་འདིགས་ེ།འེསཉི།སཙེལ་༤ད། 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སློབ་མ་ལ་ཡང་འདི་དང་ཕྱི་མར་གང་ཕན་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་འོང་ཞིང་། བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ཅིས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིན་ 
ཆད་བླ་མ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ཡོད་པས་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མི་ཐུལ་ཞིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་མོ་ 
དང་། མཚར་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འཚཆོར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་བརྟག་པའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
བ་ཞིག་འདུག་ན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བསྟེན་པར་ 
བྱ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་ངེས་འབྱང་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་སྒྲབ་ཚུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཙམ་བཟང་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་རྒྱུད་སྤས་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཟོག་པོ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཕལ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བསླུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ 
 ད ཐོས་པ་ཙམ་མམ། ཐ་ན་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་ 
དའ ་ བའི་དད་པ་གཡོ་ནུས་ཤིང་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
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ཀུཀ་འལ་ཁཝཞལ་ང། 
ནི་༢ རང་གི་ཚེ་རབས་ ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ པས་བརྟག་མི་ དགོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་ སྔོན་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷོ་གྲོ་ 
བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་བྱ་བ་ན། སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ 
ལྭོ་ཙཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེར་སོང་གསུངས་པའི་ཚེ། 
མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྱངས་ཤིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དེའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་མཇལ་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡང་། མར་པ་ཞིང་རྨོ་བ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་བསུར་ཕེབས་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། 
བླ་མ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི་དར་ 
ཅིག་འགགས་ནས་ཁྲོང་ངེ་ལུས་འདུག་གསུངས། 

སྤྱིར་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་དག་མ་དག་དང་ལས་དབང་གིས་ 
སྤོད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་མྲ་བལ་བ་བྱེད་དགོས། རང་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད་ན་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་ན་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་མི་ནུས་ 
པས། རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དང་མཇཛལ་ཞིང་བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡི ན། བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་སུའང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་ 
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ྒ་ཌཝལ་ཛཝཨ་ྐ་འདི་ཀ་ལ།།ཚསཉི༩༧ག།། 

བསད་ 'དེ་ ་བླ་མས་ཅི་ གསུང་ ་གི་བཏ བཀའ་ (བཞིན་། བསྒྲབ། ། དད་ ་གུས་ །ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། འཕྲལ་དུ་རང་གི་བྱ་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ 
ཞུས་ཏེ། དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཡིད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས། ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་ 
བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་། ྦ 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། 
ལད་མོའི་ནང་ནས་གང་མཁས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། སློབ་མས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡང་། བླ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་བྱེད་དགོས། 
དཔེར་ན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དེ། སྭཛྫ་བརྐོས་ཕོར་ནས་ཕྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣཛ་ལ་དོད་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། མིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། དེས་ན་དང་པོ་བླ་མ་ 
བརྟགས་མཁས་པ། པར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ། ཐ་མར་དགོངས་ 
སྤྱོད་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
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བར་དུ་ བྲ་མ་ པ་བསྟེན་ ལ་ ་མཁས་ང པ་ བོ །ཐ་ མར་ “དགོངས་ སྤྱོད་ང བསླབ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་ དག་ལམ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
དས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་བཛས་ཅག་དང་ 
ལྡན་པ་རྙེད་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་སྐྱེས་མཆོག་ཏེ་ལོ་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་ 
དགོས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
ན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཚོལ་ཞིང་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། བར་སྣང་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངལ་བ་དང་གཉིད་རྒུགས་ 
དང་ཚ་གྲང་དང་ཉིན་མཚན་སོགས་ཡི ད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་མ་ལྟ་བར་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པའམ། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བའི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ 
པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དག་ལ་ 
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ད།།་ཡ་ཧཱ།ད་གས་སེ།སི་ནསེས་ ༡༡ 
བསྟེན་པ་མཐོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཤེས་པས་མ་དད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། རེང པོར་མ་ཕྱིན་པར་དེས་བདག་ 
གིས་སྒྲ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་དགོས་མ་དྲིས་པས་བདག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཏེ་བདག་ཇི་སྲིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངལ་དུབ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་གཉིད་རྨུགས་དང་ 
ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་ 
ནས་དེ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ 
མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ཐོས་སྟྙམ་དུ་གདུང་ 
ཞིང་འདུག་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཤིག་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཚོལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་བཞི་མདོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལས་བྱས་པ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བུད་ 
མེད་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 

225 














-----.............-།འརསག།༧ཀེ་ ཞལ་ལ 
ལྡན་ཞིང་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དེ། དེ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་དང་དེ་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ 
ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཐོས། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་མངོན་ 
དུ་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ 
ཁ; དག་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྫོད་དེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ། བདག་ནི་དབུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གོས་སམ། རིན་པོ་ཆེའམ། དྲི་དང་། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི། བདག་གི་ལུས་བཙོང་ལ་དེའི་རིན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙོངས་ཤིང་ 
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ས་ཧེ ་སཉསཅེས༤ན། 

འདོད་ ༨་པའི་ རྒྱུས་དམྱལ་ ་བའི་ གནས་ ་སུ་ལུས་གྲངས་ མེད་ པ་ "་གཤགས་ 
ཤིང་གཏུབས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་འདི་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་མི་སུ་འདོད། སི་ 
ཉོ་བར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་བོས་ཀྱང་བདུད་སྟིག་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བདག་ཉིད་ཏོ་བ་མ་རྙེད་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་ཕྱུངས་ཏེ་འདུག་པ་ 
ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ངུའི་བསམ་པ་བརྟག་པར་ 
འདོད་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་འོངས་ནས། ང་ལ་ 
མི་ནི་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་ང་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། མི་ཤ་དང་ 
མི་ཚིལ་དང་། མིའི་རྐང་རྣམས་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙོང་ན་རིན་ 
སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། རག་ཏུ་ངུ་དགའ་སྟེ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གཟག བརླ་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་ 
བཏོགས་ནས་ཆུས་པ་གཅོག་ཏུ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་འདུག་པ་དེས་མཐོང་ 
ནས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ན་ཚ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཙོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་ 
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-------------....2 དགའི ལ་ཁ ༡༡༡ 
པས། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཟེར། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བསླབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལས་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་བཏང་ 
ཡང་ཆོག་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་ 
མ་བྱེད་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
ཞིང་། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་འགྲོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ཏུ་ལ། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་ 
སློང་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་ 
པ་དག་སྩོལ་ཅིག་བྱས་པས། དེ་བདག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་མི་ 
ནུས་ཟེར། འོ་ན་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་མི་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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རར ༩༧༦ུལ།ེ་ཧར།འདིགས ༧༥ ངཝ༦དང 
བྱའོ་ཟེར་ན་བ ནས། _ བདེན་ པ་གང་ གིས་ བདག་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
གཡོ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གི་ལུས་ 
སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱས་པ་དང་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། 
བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་བུ་མོ་ཕ་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ 
བསླངས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་ཞོན། བུ་མོ་ཕ་མ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཤིང་ན་ལས་བབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་དྱུང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁང་པ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་ཙནྡན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། 
མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་བཞག་པའི་སྒོན་མེ་དང་དངུལ་གྱི་པོག་ཕོར་བཞི་ 
ནས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་བདུག་པ་འབའ་ཞིག་འབུལ་བ། དེའི་དབུས་ 
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སུ་རིན་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ བཞིའིེ་ ནང་ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌཱུར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ 
ནས། ཉག་ཏུ་ངུ་དང་བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་དྱུང་དུ་སོང་ངོ་། 

དེར་སོང་ནས་རྟག་ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ 
མཆོད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རྟག་ཏུ་ངུས་སྔར་མཇལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་གང་དུ་བཞུད་པ་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་པ་དང་ 
བཞུད་པ་མེད་པའི་ལེའུ་གསུངས་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་བྱོན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་སྤངས་ནས་འགྲེང་བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུ་ས་འདའ་ཞིང་། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
སེམས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བདུན་པོ་དེ་ཐད་དུ་ཉེ་བ་ན་ད་སྟེ་ 
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ཞག་བ བདུན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཆོས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བཞེངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་ལྷ་ 
རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། འཁོར་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཕྱགས་དར་བྱས་ནས་རྡུལ་མི་ 
ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་ཆག་ཚཆག་གདབ་པར་རྩོམ་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉག་ཏུ་ངུས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་གིས་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྲག་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཙན་དན་དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟག་ཏུ་ངུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་དེར་སྒེདེའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཤམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་སྒྲོགས་པའི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀ་འ་ཁལ་ག་ལལངཅ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པཌ་ ཆེན་ གྱིས་ཏེ་ ལོ་པ་ བསྟེན་ པའི་དུས་ སུ་ཡང་ 
དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནཱ་ 
རོས་ཏེ་ལོ་པ་སྤང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་ནས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་འོང་གསུངས་ནས། ཁོང་རང་གར་ 
འབྱོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཆོས་ནི་མ་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ 
མཁར་ཐོག་བརེེགས་དགུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཁྲིད་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་མཁར་འདིའི་རྩེ་ནས་མཆོངས་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ 
གསུངས་པས། འདི་ན་མི་གཞན་ནི་སུ་མི་འདུག ང་རང་ལ་གསུང་བ་ 
ཡིན་སྟམ། མཁར་གྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྡབ་སྟེ་ 
ན་ཚ་དང་སྙག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བླ་མ་བྱོན་ནས་ནའམ་ 
གསུངས་པ་ལ། ན་བས་མ་ཚད་རོ་བཞིན་ཐལ་ཞུས་པས་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ནས་ལུས་སྔར་བཞིན་སོས་ཏེ་ཡང་ཁྲིད་ནས་སོང་། 

ན་རོ་པ་མེ་ཐོང་ཞིག་གསུངས། མེ་བུས་ཙ་ན་ཁོང་གི་སྙུག་གཤགས་ 
རིང་པོ་མང་པོ་ལ་སྣམ་གྱིས་བྱགས་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ངར་བཏགས་ 
ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྒྱུག་མ་གཤགས་པ་རྣམས་རྐང་ལག་ གི་ སེན་ 
བར་ནས་དྲངས་བས་ལུས་ཀྱི་ལྕུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱང་ན་ཚ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བླ་མ་ག་ཤེད་བྱོན་ 
སོང་། ཞག་ཤས་སོང་འཕྲལ་བླ་མ་བྱོན་ནས་སྨྱུག་མ་རྣམས་བླངས་ 
པའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་དང་རུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱང་། ཡང་ 
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ཝང རྐྱད སེ སེ ང་ཡ རེང༤༠ཉར། 
བྱིན་རླབས་ མཛོདོ་ན ནས ས་ཁྲིད་དེ་བྱོན། ཉིན་གཅིག་ནཱ་རོ་པ་ང་ལྟོག་གི་ 
འདུག ཟ་མ་ཞིག་སློང་ལ་ཤོག་གསུངས། ཞིང་ལས་བྱེད་པའི་མི་མང་ 
པོས་ཟ་མ་ཟ་སར་ཕྱིན་ནས་བསླངས་པས་ཐུག་པ་བསྐོལ་བ་ཐོད་ཕོར་ 
གང་བྱིན། ཕྱེར་འོང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲངས་པས་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་གསོལ། 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་སྟོ་ ་པས། ན་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ་ངས་སྔར་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་དེ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་རེས་འདྲ་བའི་ 
ཐུགས་མཚེས་པོ་མ་བྱང་། ད་དུང་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ་ 
སྙམ་ནས་ཡང་ཐོད་ཕོར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོང་། སྔར་གྱི་འཐུང་ལྷག་དེ་གར་བ ཞག་འདུག་པ་ལ། ད་འདི་ཀར་ 
བརྐུས་པ་དྲག་སྟམ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། 
རྗེས་དེད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང་། ན་ཚ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པར་ཞག་མང་པོར་ལུས། ཡང་བླ་ 
མ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཁྲིད་ནས་སོང་། 
ཉིན་གཅིག་ན་རོ་པ་ང་ལ་ནོར་རྫས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྐུས་ 
ལ་ཤོག་གསུང་། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་རྐུར་ཕྱིན་པས་ཚོར་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཡང་ཤི་ལ་ཐུག་པར་བརྡུང། ཞག་ཤས་ནས་བླ་མ་བྱོན་ཏེ་ནའམ་ 
གསུངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཡང་ཁྲིད་དེ་ 
བྱོན་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དཀའ་བ་མི་འྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
སྤྱད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཀའ་སྦྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
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--------------------....-.།འག།༧འི་ཞལ་ཞུས། 
ན་རོ་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཆུ་ལོངས་ཤོག་ དང་ངས་མེ་བཏང་ནས་འདུག་ 
གིས་གསུངས། ན་རོ་པ་ཆུ་བླངས་ནས་བྱོན་ཆེ་ཁོང་གིས་མེ་བུས་ 
ནས་འདུག་པ་བཞེངས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་པས་ན་རོའི་ཐོང་རྩ་ནས་ 
བཟུང་ནཱ་རོ་པ་ཐོད་པ་སྟོན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཕུད་པ་བླངས་ནས་དཔྲལ་བར་བརྒྱབས་པས་ནཱ་རོ་པ་ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་སོང་། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འདུག 
དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་དཀའ་བ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྱད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དོན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་ཁོ་ན་ 
ལས་འདི་ཆོས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་བླ་མས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས། སྲོབ་མས་ཀྱང་རྱག་རྡོག་ 
གཅིག་བཙལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས། དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལོགས་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་ 
བསྒྲབས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཟུར་ཙམ་བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྷག་པར་རྩི་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྐབས་ 
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དྲས ་ཨི་ཧ།དགས་སེ།ང་སཉིནས་ཆེ་སན། ༡ 
ཤིག་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་པི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་སྒོ་སྲུང་གི་པའྲི་ 
ཏའི་ཁུར་དེ་མ་ལེན་ཅིག་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
སྐབས། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་སྒོ་སྲུང་གི་པཆྲི་ཏ་འདས་པ་དང་ཐུག ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ནུས་པ་གཞན་མི་འདུག་པས། བྱང་ 
སྒོ་སུང་བའི་པཉྦི་ཏ་མཛད་དགོས་ཟེར་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བྱང་ 
སྒོ་སྲུང་བ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་རྩོད་དུ་བྱང་བ་ལ་ཞག་མང་ 
པོར་བརྩད་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་མ་ཐུབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཉིན་གཅིག་ཏེ་ལོ་པ་སྤྱན་ཅུ་རེ་དྱུང་དུ་བྱོན་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ 
དེ་བས་སྔ་བར་མི་འབྱོན་པ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་སྒོ་སྲུང་གི་པའྱི་ 
ཏ་མ་བྱེད་མ་སྨྲས་སམ། ད་རཁྱོད་ཀྱིས་ང་རང་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ 
སྟིགས་མཛུབ་ཆུ་སྟེགས་པ་ལ་སྟོན་ལ་རྩོད་ཅིག་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
བྱས་པས་ནཱ་རོ་པ་རྒྱལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན་པའི་ 


་ ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 





མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
མིང་པོ་དེ་མི་ལ་ཐོས་པ་དགའ་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིན། ཁོང་ལྕམ་ 
སྲིང་གཉིས་ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ཡབ་འདས་པས། ནོར་རྫས་སོགས་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁུ་བོ་གཡུ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་འཕྲོག ཁོང་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཟས་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པས་འོ་བརྒྱལ་མང་པོ་རྱོང་ 
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ཀིག ཀུ་ཐལ་ཁ༤ལེང་ལ་ལྷུང་ར ་ 

ནས་གཙང་གི་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་ལས་ 
མཐུ་དང་སེར་བ་བསླབས་ཏེ། ཁུ་བོའི་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་སོགས་མི་ 
མགོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཐིབས་འོག་ཏུ་བསད། ཡུལ་མི་སྤྱིས་སྡང་པོ་བྱས་ 
པས་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕབ། དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ 
ལ་འགྱོད་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་བློ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་གཡུང་སྟོན་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། 

ངའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། 
འབྲས་བུ་ཡོག་རྒྱལ།ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ།ནུབ་བསྒོམས་ན་ 
ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐོས་ 
པས་གྲོལ་བ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་པས་སྟེར་གསུངས། 
དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ངས་དང་པོ་མབུ་བྱས་པས་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་རྟགས་ཆེན་པོ་ཐོན། 
སེར་བ་ལ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཆོག་པ་བྱུང་། ད་མཐུ་དང་སེར་བ་ལས་ 
ཀྱང་སླ་བའི་ཆོས་ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚང་རྒྱ། ནུབ་བསྒོམས་ན་ 
ནུབ་འཚང་རྒྱ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྒོམ་མི་དགོས་པ་འདི་ 
འདྲ་དང་འཕྲད་ལུགས་ཀྱིས་ང་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་ཡིན་པར་ 
འདུག་སྙམ་མ་བསྒོམས་པར་ཉལ་བསྡད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་ 
དད་དུ་སོང་ནས། ཞག་འགའ་སོང་བའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག ངས་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་དེ་ཡང་ 
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དུ །ྱེ་ཧས།དིགསེ།ཁ་མཉི།སཁེས་༡ད།༅༅༅༅་ 
ཅུང་ཟད་ཆེས་པས། ད་ངས་ཁྱོད་མི་འདྲོང་བར་འདུག ད་ཁྱོད་རང་ 
ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནཱ་ 
རོ་པའི་དངོས་སློབ། སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཚཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་དང་ཁྱོད་རང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་འདུག་ 
པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། 
དེར་སྒྲ་སྒྱུར་མར་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ཀུན་གཡོ་བའི་བདེ་བ་དང་། མཆི་ 
མ་འཁུགས་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འཁུུངས་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ནམ་འོང་ན་བསམ་ཞིང་ཕྱིན་པས། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟིམ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་མར་པ་ཡང་ཕྱུ་སློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
ལུང་མདའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། 
དེར་ཁོང་དང་པོ་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་མཇལ་ 
ནས་བྱོན་པས་ལམ་ཁར་བླ་མ་མར་པ་ཕྱུ་སློག་པ་དང་མཛལ། ཞལ་ 
མཐོང་མ་ཐག་སྨར་མེད་པའི་དགའ་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ངང་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་དར་ཅིག་ལུས། དེར་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཤེས། མར་པའི་དྲུང་མཛལ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་རང་མར་པ་དང་སྤད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ངའི་ 
ཕྱུ་འདི་སློག་གསུངས་ཆང་བུམ་པ་གང་གནང་ནས་བྱོན་སོང་། དེར་ 
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།། | 
ཆང་ལྷག་མོ་མ་ལུས་ པོར་གསོལ།༔ ཛོགས ་པར་སློག་ ་པའི་ཚེ་བླ་ ”བླ་མའི་ 
དྲུང་ནས་སྲས་འབོད་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་བླ་མ་དང་ 
མཛལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལགས། བདག་ཉི་མ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ 
མི་སྡིག་པོ་ཆེ་གཅིག་ལགས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་འབུལ། 
ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་ 
ཞུས་པས། 
སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཡུས་ང་ལ་མི་འགྲོ། ངས་ཆེད་དུ་སྟིག་གསོག་ཏུ་ 
བཏང་བ་ནི་མིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་ 
པར་ཞུས་པས། འདུག་གང་ལྟར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ 
བ་དེ་བཟང་། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་མི་འོང་། ཡང་ན་ལྟོ་གོས་སྟེར། 
ཆོས་གཞན་ནས་ཚོལ། །ཡང་ན་ཚོས་སྟེར་ལྟོ་གོས་གཞན་ནས་ཚོལ། 
དེ་གཉིས་འདོམས། ངས་ཆོས་སྟེར་བ་འདོམ་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་རུས་ལ་རགས་ལས་གསུངས། འོ་ན་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ལ་གཏད་ནས་འོངས་པ་ལགས་པས་ལྟོ་གོས་གཞན་ 
ལས་ཚོལ་བར་ཞུས། ཞག་ཤས་དེར་བསྡད། ལྷོ་བྲག་ཕུ་མདའ་ཀུན་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་ནས་ཁལ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་པས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་ཟངས་རུ་བཞི་མ་གཅིག་ཉོས། དྲུག་སྒྱེ་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཟངས་ 
དང་བཅས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ནས་དོ་སར་བཞག་ 
པས་གཟིམ་ཁང་མེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བླ་མ་བཞེངས་ཏེ། བན་ཆུང་ 
ཤདཔོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱས་ངེད་ནམས་གཏིབས་འོག་ཏུ་ལག་ 
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~~ སད།༢༠༦༧ལ་ཧུགནིགསསེ།ཁ་སཉི།སཁེས་ཅན། 
མཐུས་གསོད་སྙམ་པ་ ཡིན་ནོ ནམ། དོས་ ་རོ་ ྱིར་ ཟོན་ གསུངས། ཞ་ ། ཞབས་ 
ཐོས་ཕུལ་ནས་ནས་དོ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་བྱུང་། ཕྱིས་ཟངས་དེ་སྟོང་ 
པར་ཡུལ། སྐབས་ཤིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དབུས་གཙང་ནས་ 
སློབ་མ་དད་པ་ཅན་མང་པོ་འོང་བ་ཡོད་པ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ 
པ་དང་། གླིང་པའི་མིས་བརྡུངས་ནས་རྒྱགས་ཆུ་དང་འབུལ་བ་མགོ་ 
ཐོན་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་གཉིས་སུ་སེར་བ་རེ་ཕོབ་ཤོག་དང་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་སྟེར་གསུངས། དེ་གཉིས་སུ་སེར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཕབ་གད་མས་ངག་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་བ་རྡོག་པོ་གསུམ་ཕབ་པ་ལ་ངས་རྒྱ་གར་ནས་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཨི་ཡོང་ངམ། ཅིས་ཀྱང་ཆོས་དགོས་ན་ལྷོ་བྲག་ལ་ 
ཁ་བ་འདིས་ངའི་གཉལ་ལོ་རོ་ནས་འོང་བའི་བུ་སློབ་རྣམས་བརྡུངས། 
 ང་ལའང་བརྙས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱས་པས་དེར་མཐུ་ཐོང་དང་། མཐུའི་ 
རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་ན་པར་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་སྟེར་གསུངས། དེར་ཡང་མཐུའི་རྟགས་ 
ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིག་བསགས་པའི་ 
བརྔན་པར་ངས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བ་རྣམས་དགོས་ཟེར་བ་ཀུ་རེ་ཡིན་ 
རུང་ཅུང་དྲགས་པས་དགོད་བྲོ། ང་མིན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་གསོད་ 
དུའང་འོང་། ད་ཁྱོད་རང་གིས་ཡར་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་སྐྱིན་ཆུག 
ལ་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཀུན་གསོས་ཤོག་ཅིག དེ་བྱང་ན་གདམས་ངག་ 
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སྟེར། དེ སྟེར། དེ་མིན་ ངའི་ ལོགསོ་ལཿ ལ་མ་ འཁོར་པ། གསུངས། བཀའ་ བཀྱོན་ མཛད། 
དེར་ཡི་ཆད་དྲགས་མང་པོ་ངུས། ནངས་པར་བླ་མ་རང་ཕེབས་ནས། 
མདངས་ངས་ཁྱོད་ལ་མང་པོ་རང་འཐབ་འདུག མི་ད་གའ་བ་མ་བྱེད་ 
ག་ལེ་བྱས་གདམས་ངག་སྟེར་བས་ངང་མ་ཐུང་། ཁྱོད་ལས་རེམ་པོ་ 
རང་ཞིག་འདུག་པས་ང་དར་མ་མདོ་སྡེ་འབོག་པའི་མཁར་ཅིག་རྩིག་ 
རོགས་གྱིས། དེ་ཚར་ནས་གད་མས་ངག་ཀྱང་སྟེར་ལ། ལྟོ་གོས་ཀྱང་ 
ང་རང་གིས་སྦྱོར་གསུངས། དེ་བར་བདག་ཆོས་མེད་དུ་ཤི་ན་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད་ལགས་ཞུས་པས། 

དེ་བར་མི་འཆི་བའི་ཁག་ཀྱང་ང་རང་གིས་ཐེག་ཅིང་ཁ་ཕོ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་སྙིང་རུས་ཆེ་རབ་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་ 
གདམས་ངག་བསྒོམ་ནུས་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་ཨེ་རྒྱ་ཡང་བལྟ་བ་ 
ཡིན་སོགས་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་གནང་ནས། རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་རི་སྣ་: 
ཞིག་ཏུ་མཁར་ཟླུམ་པོ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་མཁར་ 
གསུམ་བརྩིགས་སུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལོངས་ 
སྐབས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་བཤིགས་ནས་ས་ས་མལ་དང་། 
རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་བསྐྱེལ་བཅུག་པས་རྒྱབ་ཆད་ནས་སྒལ་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེར་བླ་མ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་རུང་བཀྱོན་པ་ལས་མི་ཡོང་། ཡུམ་ལ་ 
གཟིགས་ཕུལ་རུང་ལས་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གཟིགས་ 
མ་ཕུལ་བར་ངུས་ནས་ཆོས་ཞུ་གྲོགས་སུ་སྦན་ནས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་གནང་བར་ཞུས་པས། ཟ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གྱིས་ལ་ངའི་རྩར་ 
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རྡ།༧༦ུལསཨཧག་འདེགས་ལེ།།མ་ཀིཝ 

ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་དང་སྡོམ་པ་ཿ ལྡམ པ་གནང་ནས། དེ་ 
ཀུན་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དགོས་ན་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ནཱ་ 
རོའི་རྣམ་ཐར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་ 
ས། ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་གསུངས་པས་མཆི་མ་འཚོར་ 
བའི་དད་པ་དག་པོ་སྐྱེས། བླ་མས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་དྲག་ 
པོ་བཅས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ཆེ་ཞབས་འཆག་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
ཁྲིད་ནས། ཤར་ལྷོར་ཕྱིན་ནས་ས་འགགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་ 
གུ་བཞི་སྐྱ་བོ་དགུ་ཐོག་གཞྫི་ར་དང་བཅུ་ཐོག་ཡོད་པ་ཞིག་བརྩིགས། 
དེ་བཤིགས་ཀྱང་མི་བཤིག གྲུབ་པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞག་ནས་སྒྲུབ་རྒྱགས་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས། 

དེ ་བཞིན་ དུ་མཁར་ གྱི་གླིང་ བཏིང་ ནས་ རྩིག་ སྐབས་བླ་ མའི་ ཐུགས་ 
སྲས་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྐུ་རྩེད་ལ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲིལ་བྱུང་བ་ 
ཡང་རྨང་དུ་བཅུག་ནས་ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་འབྱོངས་པ་ན་བླ་མ་ 
བྱོན་ཏེ་གཟིགས་ནས་སྔར་གྱི་རྡོ་དེ་ལ་འདི་གང་ནས་བྱུང་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ངའི་བུ་སློབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་མི་འོང་། རྡོ་འདི་ཐོན་ལ་རང་གནས་ 
སུ་སྐྱོལ་གསུངས། ཡང་མཁར་རྩེ་ནས་བཤིགས་ཏེ་རྡོ་བླངས་ནས་ 
རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་ལ་ཞོག་གསུངས། 
བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་བཞག་སྟེ་བརྩིགས་པས་མཁར་བདུན་ཐོག་ 
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ལོངས་པའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལ་སྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་གྱི་ 
རྩིག་འཕྲོ་ཞོག་ལ་ཁྱམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞོལ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་གཙང་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་ཞིག་རཆིགས་གསུངས་བརྩིགས་པས་ཁྱམས་ལོངས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཚང་ར་ལ་སྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུ་བ་དང་།དོལ་ 
གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གསང་འདུག་ཀྱི་དབང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཁར་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲབས་པས་དབང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ 
ནས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པར་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ཁོ་ 
ན་མཛད་དེ་དབང་གྲལ་ནས་ཕུད། དེར་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་སོང་ 
ནས་སྒལ་མིག་གསུམ་ཀ་ནས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་དང་ན་ཚ་སོགས་ 
བྱུང་ཡང་ས་སྣོད་མདུན་དུ་ཁྱེར་ནས་མཁར་ལས་བྱས། | 
གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུར་བྱུང་བས། ཡུམ་ 
ལ་ཕག་ནོར་གྱི་གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནང་ནས་དེའི་དབང་ 
ཡོན་བྱས་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་འབེབས་དང་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་དབང་མ་ཐོབ། ད་ནི་ངེས་པར་ཆོས་མི་ཐོབ་ 
པར་འདུག་སྙམ་འཁྱམས་ཏེ་བྱོན་པས་ལྷོ་བྲག་ཁོག་པའི་དུད་ཅིག་ 
གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག 
དེར་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་དེ་བླ་མའི་ཅི་གསུང་བསྒུབ་ནས་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག དེར་ཡང་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ 
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ཨསདསས་ཉག།དེ་གསསེ།སཧི།སཇས༠ན། 

ཁོ་ན་གནང་བས་ཡི་ཆད་དེ་ཡོད་སྐབས། ཡུམ་ གྱིས་བླ་མ་རྫོག་པའི་ 
དྲུང་དུ་བཛྲངས། གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
བཀའ་མ་ཁྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད། དེར་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་རོག་གི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་མར་པའི་དྱུང་དུ་ 
བྱོན་པས། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གི་གྲལ་དུ་བླ་མ་རྗོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་ཕྱག་འབེབས་སུ་ 
ཆས་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལས་ངན་པོའི་སྡིག་ 
གྒྲིབ་ཆེ་བས་རང་སྡུག་པས་མ་ཚད་བླ་མ་རྗོག་པ་དང་ཡུམ་ལ་ཡང་ 
འདི་ཙམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་། ད་ནི་ཆོས་མི་ཐོབ་པར་སྡིག་གསོག་པ་ 
ཁོ་ནར་འདུག་པས་ལྕེབས་ནས་ཤི་བ་དགའ་སྙམ། ལྕེབས་གྲབས་བྱས་ 
པས་བླ་མ་རྗོག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་མར་པ་ 
ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི་ཞིང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ 
ཏེ། དེ་ནས་རེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མང་པོ་གནང་ནས། 
མཚན་མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན་ནས། གསང་མཚན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སྩལ། དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དཀའ་ 
སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྒྲབས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། 

དེས་ན་སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཇི་སྟེད་ 
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ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ 
དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་མེད་པར་རྒྱུད་དྲང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟེན་ན། རྫུན་ཞུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྩི་སྟེ། སྔོན་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སློབ་མས་འཁོར་མང་པོ་ 
བསྣུས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས། བླ་མ་སྤང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་ 
བྱང་བས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ནས་མ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་མཛལ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། 
ད་ཅི་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ས་ལ་བྱུལ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ 
དྲང་པོར་ཞུས་བས་བླ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་སྤྱན་སོར་ཆུད་པ་ 
ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ཞུགས་ནས་བྱོན་པའི་སྐབས་ཤིག 
ངའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ང་རང་ལྷག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བས་ 
འཕྲལ་དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བྱིང་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མཐོང་། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ 
ཤིང་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་འཁོར་ 

244 








རྣ“ ༧༦༧ཨཧཀ།དེ་ག།༧། ཀྱི ངར་མ སེང་འ༠ཛར། 


ལ369༥ཇ༡9༦8342622ཿ༡༩༩ཕ༥༧མྟ༩༩༠༩༥༡༠༩༥༡༠ྟ༩ཿ༧༡༦༡ྡ༩༦༨༧༩༩༡༩༢༩༡༧༧༦༩ 


དང་ དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་ མ་བསྒྲབས་པ་ ་ཡིན་ མ་ ་གཏོགས་ དེ་དག་ གི་རྩོལ་ ཚྩོལ་ 


¡ ྦ སྒྲུབ་བྱས་ན་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ལྟར་ན་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བརོད་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་བསྐྱབས་པར་མ་ 
ནུས་པར་རང་རེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས། སྔོན་བྱོན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ ྦ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ཙམ་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་གཞན་དབང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས། ལོང་བ་བཤེས་ 
མེད་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་འདིར། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ནི། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
མཛད་སྤྱོད་རང་རྒྱུད་པ་དང་བསྙུན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག བླང་ 
དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཆོག་ 
ནོར་བ་དང་འཁྱུལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་ན། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
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པའི་བཀའ་དྲི་: ན་ [གཾས་བསྐྱངས་ ་ ྒ ° ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དད་པ་ གསུམ་ ྱི་ སྒོ་ན་ས་ ལེགས་ པར་བསྟེན་པ་ལ་ ཿའབད་ 
དགོས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ།། 


ཁ. དམ་ པ་མཛལ་ཡང་ དམན ་པའི་ སྤྱོད པས་ ་བསླུས།། 
_ ལམ་མཆོག་རྙེད་ཀྱང་ལམ ་མིན་ གཡང་ལ་འཕྱན། ། 


བདག་དང་བདག་ འདྲའི་ གཤིས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་དེ། 
ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚང་ངོ་།། ]] 
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ལྟ ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོག་གསུམ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། ། 
ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩ་གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ། ། 
དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


. དོན་གཉིས་པ་ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིང་རྡོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་མཉྫལ། 
བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ 
_ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྱུག 

དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིང་རྡོ་ 

ྦ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལ། བས་འྲོའི་སྒ་དབྱ་བ་ནོ། དད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། 
དད་པ་དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་བའི་ 
དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དབབོ་དང་བའི་ དད བཞེས ་བྱ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། བླ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
མཇལ་བའམ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སེམས་དང་བ་འདྲེན་ 
ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཞེས་བྱ། 
འདོད་པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོས་ནས་དེ་དང་བྲལ་འདོད་སྐྱེ་བ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོས་ན་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ། . དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དེ་ 
ལ་སྒྲབ་འདོད། སྡིག་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ཡིན། 

ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
བསླུ་བའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྐྱིད་ 
རུང་སྡུག་རུང་ན་ཆུང་ཚ་རུང་ཤི་ཆུང་གསོན་ཆུང་། ལས་ཅི་བྱུང་ 
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0 རྡ།༠༧༥༦༧༠༠་ཧཱན་འདེ་ག༥༠།།༩༢༠༡ི།།༢༥༩༢༥༧ད།། 9 
ཡང་སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན་སྙམ་པ་ 
མ་གཏོགས། བློ་གཏད་དང་རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མེད་པར་ཡིད་ཁྱེད་ 
ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོ 
འཇུག། བློ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་དད་པ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱ་གུ་སྔོན་མོ་ཇི་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྣུད་པའི་ལག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་ 
པ་དང་། མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ལ་དད་ 
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པ་དང་ མོས་གུས་རབ་ ཅོག་ཡོད་ ཡོད་ནྭ་བ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གྲོ་པགས་ཇེ 


དང་བྱིན་རླབས་ ཡང་དབ་ཅིག་། འཇུག ཤི དེ་བཞིན་དུ དད་པ་རང་མོས་ ྒ 


གུས་འབྲིང་ཞིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡང་འབྲིང་ཞིག་ 
འཇུག དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ན། བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་། | དད་པ་དང་མོས་གུས་རྩ་བ་ 
རང་ལ་དད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇཛལ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་བའི་སྐར་ 
མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཡང་གང་ 
གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་བཞུགས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ 
མོ་ལ། །པད་འབྱུང་གང་དུའང་མ་བཞུད་སྒོ་ཉལ་ཡོད། །ང་ཡི་ཚེ་ལ་ 
འདས་གྲོང་ཡོད་མ་ཡིན། །དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ།། 
ཞེས་གསུངས། 

རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གང་དུ་ 
ཡང་འཇུག་པ། དད་པ་ཡོད་ན་ནྒན་མོ་ཁྱི་སོས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ 
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་ ར།“༧ཨུཧད་གསསེ།།ཁ་ཀི།ས༠ད།། 

ཡིན་ཏེ། སོན་རྒན་མོ་མ་བུ་གཉེས་ཡོད་པའི་བུ་ཡང་དང་ཡང་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མ་རྒན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྦ རྒྱ་གར་ནས་ང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཤོག ཅེས་ལན་མང་པོར་སྒྲས་ཀྱང་བུས་བརྗེད་ནས་རྟེན་མ་ལོན། 
སྐོར་ཅིག་ཡང་བུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ད་རེས་ང་རང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་རྟེན་ཞིག་ལོན་མ་འོང་ན་ང་ཁྱོད་རང་གི་སྔོན་དུ་ལྕེབས་ 
ནས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལ། བུ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཚོང་བྱས་ནས་སླར་ལྡོག་གི་ 
བར་དུ་བརྗེད། ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཀར་མས་སྨྲས་པ་དྲན་ནས། ད་ཅི་བྱེད་ 
ངས་མ་རྒན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྟེན་ནི་གང་ཡང་མ་ལོན། རྟེན་ 
མེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ན་མ་རྒན་ལྩེབས་ནས་འཆི་སྟམ་སྟེ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་བལྟས་པས་ཟུར་དེ་ན་ཁྱི་མགོ་ཞིག་འདུག དེའི་སོ་ཞིག་ 
ཕྱུངས་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་མ་ལ་བྱིན། འདི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། མ་རྒན་གྱིས་ཁྱི་སོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚེམས་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་དུས་རྒྱན་དུ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཁྱི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བབས། རྒན་མོ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན། དེར་ཁྱི་སོ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒན་མོ་དད་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
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ཀུངའལྫ་འཐ་ཚ་ལ་ལངཝ། 


རླབས་ཁྱི་སོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་བ་ 


ཡིན། 


གཞན་ཡང་ཀོང་པོ་ན་ཇོ་བོ་འབེན་བྱ་བའི་གླེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དབུས་སུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཇོ་བོའི་མདུན་ན་ལྷ་གཉེར་ 
སོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་སྐབས་ཤིག་ལ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། མཆོད་ 
པའི་ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ་རྣམས་མཐོང་བས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཟན་འདི་ 
རྣམས་མར་མེའི་མར་ཁུ་ལ་བསྒེས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་ 
ཡིན་པར་འདུག མར་ཁུ་རྣམས་མི་འཁྱག་པའི་ཆེད་དུ་མེ་སྦར་བར་ 
འདུག ཇོ་བོ་ཁོང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་ང་ཡང་ཟ་དགོས་སྟམ། ཞལ་ 
ཟས་ཀྱི་རྩམ་པ་མར་མེའི་མར་ཁུ་ལ་བསྒྲེས་ནས་ཟོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ལ་བལྟས་ཏེ། ལྷ་བཤོས་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་མོལ། མར་མེ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཀྱང་འཛུམ་མོལ་མོལ་བྱེད་པ་བླ་མ་བཟང་། ང་རང་ 


གི་ལྷམ་འདི་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་ཉར་ཚགས་གྱིས་དང་། 


ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱེད་འོང་ཟེར། ལྷ མ་ཕུད་དེ་ཇྡོ་བོའི་ 
དྲུང་དུ་བཞག ཁོ་རང་བར་སྐོར་ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་གཉེར་འོང་ 
ནས་ལྷམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་བརྩམས་པས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ 

གསུང་བྱོན་ཏེ། དེ་ཀོང་པོ་འབན་གྱིས་ ངའ་བཅོའ་བ་ ཡིན་པས་མ་ 
འདོར་གསུངས། སླར་ཁོ་འོང་ནས་ལྷམ་བླངས་ཏེ་བླ་མ་བཟང་པོ་བྱ་ 
བ་ཁྱོད་ཡིན། སང་པོད་ངེད་རང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག་དང་། ངས་ཕག་ 
རྒན་བཤས་ནས་ཤ་བཙོ། ནས་རྒན་བཙས་ནས་ཆང་བསྟལ་ཏེ་བསྱུག་ 
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དཝ་རཀཿའདེ་གཔ་ས།།ཚ་ིལ་༠པ་༧ད།། 

འདུག་ཟེར་བས། ོ་མའི་ཞོལ་ ནས་ ནས་འོང་གསུངས། དེར་ཁོ་རང་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུང་མ་ལ། ངས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོད། 
ཁོང་ནམ་འབྱོན་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཁོང་ཨེ་འབྱོན་ལྟ་བ་ 
མ་བརྗེད་ཟེར་སྐད། དེར་སང་ཕོད་ཙམ་ན་ཉིན་གཅིག་ཁོའི་ཆུང་མ་ 
སུམ་དུ་ཤར་ནས་འདུག ཆུང་མ་འཕྲལ་ལ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག་ནས་ཆུ་ནང་ 
ཕ་ཀི་ན་ཅིག་འདུག དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བོས་པའི་མགྲོན་པོ་དེ་མིན་ནམ་ 
བྱས་པས། 

ཁོ་འཕྲལ་དུ་རྒྱུག་ནས་བལྟས་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཇྡོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་བ་ 
མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་ཆུ་ནང་དུ་ལུངས་པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས་ 
ནས་ཇོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཇུས་པས་དངོས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་རྒྱུ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་འོང་བས་ལམ་བར་ན་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 


པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ། ང་རང་མི་ནག་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ 


ནས་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པར་བྲག་ལ་ཐིམ་སོང་། དེར་ཇྔོ་བོ་རང་བྱོན་ 
དུ་ ཤར་བ་ལ་རྡོ་ལེ་ཇོ་བོ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་ ཤར་བ་ 
ལ་ཆུ་ཇྔོ་བོ་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བྱིན་རླབས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་མཉམ་ 
ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཁོ་རང་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་མར་མེ་དང་ལྷ་ 
བཤོས་ལ་ཟོས། ལྷམ་ཇྡོ་བོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་ལས་ཅི་ 
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ཡོད་ཀྱ ཀྱང་ དད་པའི་ མཐུས་ ཤཱས་ཡོན་ ཏན་ འུ ་ལྟར་ བྱུང་ བ་ 'ཡེིན། 
དེར་མ་ཟད་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 

ྣ རྟོགས་པ་ཡང་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ 
རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
ཚེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སོན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོན་ཁར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་ 
བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ཞིག་ན་ད་ལྟ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེའི་ 
དུས་སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པས་དེ་དུས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རང་ ཏ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ནི་མོས་གུས་དང་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་ཏེ། 
སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། ངོ་ 
བོ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་དང་ཞུས་པས། བུ་ལྟོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ཞུ་ 
དང་གསུངས། 


254 








ངད།༧ཨུལ་ལེ་ཧཱག་འདེགས་སེ།སིས༠ས་༠ ནས 
དེ་ལྟར་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་ 
མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། 

འཁོར་བའི་གནས་རིས་འདི་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་མནར་བར་མཐོང་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམས་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ 
ྫ ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ྦ ལྟར་ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
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ཀལ་ལ 
འགོད་པར་འ པར་ ་འདོད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་ པོའི་ ་བྲོ་དང་ ལྡན་པས་སྐྱབ: པས་ སྐྱབས་། སུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་ བ་ཙམ་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྟག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དར་ཅིག་ཙམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ 
བྱས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 


ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། 
དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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། རྒནཝཝྲ་ྱ་ྐ་ཝེཝེྱི་ཐང་ཝ༧སྟར། 

དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ་བསྟེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟེན། རླུང་ལོངས་སྐུར་སྦྱང་། ཐིག་ལེ་ཆོས་ 
སྐུར་དག་པའི་རྨྱུར་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བསླུ་ 
བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ! 
བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ། ལ་ལུང་དང་ 
འབར་འབུར་གཤང་གཤོང་གི་རྣམ་པ་མེད་པ། དེའི་དབུས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ་པ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། ཡལ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་གཡེར་འཕྱངས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
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~~ ཀ་འགམ།༧ལགས་ལས།༠༠་ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའེ་དབུས་ཀྱི་ ཡལ་ ལ་གའི་ སྟེང་] ཡུ "སེང་ གེ་ ཆེན་ ཅེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ། མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ པ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྡིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
| མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀྭ་ཝ་པ་འཆི་མེང་ཡ་དས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་ 
བཀང་བའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་མནབས་པ། དབུ་ལ་པད་ 
ཞུ་གསོལ་བ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསལ་གདབ་དགོས་པ་ལ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་གྲངས་ 
ལས་འདས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་ 
པ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན། གུ་ཆུ་ཤྲི་ 
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སཾ་ཧ། མཁས་པ་ཛཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན། ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ། གོང་ 
མའི་བཞུགས་གདན་ལ་འོག་མའི་དབུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐོ་བརྙེགས་ 
སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 

མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག སྐུ་ལ་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་གསལ། 
གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་འཛམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉེ་ 
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ཞརཝ ༣ཿཞི ལུང་ང། 

བའི་སྲས་ ཆེན་ སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི་ དགེ་འདུ་ཆ འདུན་ གྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ 
ག ལངསསྤྱོདརྫགས་རྐའི་ཀན་ཆས་བྱར་གསུམ་གྱེས་མཛོས་ཤིང་ 
ཞབས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ལྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཡོན་གྱི་ 
ཡལ་གར་ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སྟེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ 
ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྱུང་བཟེད་སོགས་བསྣམས་པ། ཞབས་ཐམས་ 
ཅད་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། 

རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་སྟེང་མ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོང་ 
དར་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་བཞུགས་ཤིང་། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་མགོན་ཚོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་དམ་ཆོས་བྱང་རུབ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་ཕྲི ན་ལས་ 
མཛད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
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༧༦མ༧།མཚ་ཧན་འདི་ཤ་ེ།།༩ཕ།ཉི།།འ༥༩༢།༥ད།། 
ཏོ་དཔག་ཏུ་མོད་པས་བདོག་ཉིད་ལྔ་རས་སུ་བཅ་ཞིང་། | འདྲེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ། 
རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གང་ 
རང་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ས་གཞིའི་ངོས་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚོགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འདོན། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ངམ། དམའ་ 
རུ་གཏོང་ངམ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས། ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་ 
དང་སྐྱོབ་པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ 
གཞན་ན་མེད་པས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཁྱེད་ལ་བཅོལ། པྲོ 
ཕ་ལ་མི་འདྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཅིག་ 
བསྒྲབ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ། །རུ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས།།ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
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བན་རོ་ལོ་ཅི་ཆུས་མུ་བསགས་ཤི རུམས སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་དུ་བཅད་ནས་འགྲོ་ངེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ 
གི་ཕ་མ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་མདུན་ 
དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གལ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རང་རེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམས་པར་བསྒོམ་དགོས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཆཚུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ལ། 

བཟོད་པ་དེ ་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེ ད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ། 
ཟེར་བ་ལྟར་དགྲ་བགེགས་གཏིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་།ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཕ་མ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གཉིས་དྲིན་དུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་གཡོ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་ 
བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་དྲིན་དུ་མི་ཆེ་ལ། དྲག་བགེགས་ 
གཉིས་ནི་དྲགས་རང་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ནས་མི་ཐར་ 
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༧༦༧༠མཧན་འདེགས་༥ེ།།༩པ།ཉི།།ཁ༩༢༠༧ད།། 

བའི་འཕངས ་ཐག སུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ གནས་ ནོར་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་དབང་མེད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ དྲིན་ཆེ། 
གདོན་བགེགས་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

དེས་ན་ཚ་དང་སྙུག་བསྔལ་བཏང་བ་ལ་བསྟེན་ནས་རང་གི་སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སིག་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ལྟ་བུ་ཡང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཀྱུ་གདོན་གྱིས་ཉེན་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲུབས་པས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
འཚེ་བས་ཉེན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །ཐར་ལམ་རྙེད་པས་ 
གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྔུག་བསྔལ་ཡིད་བྱུང་ཆོས་དང་འཕྲད་ 
པ་དེ། །གཏན་བདེ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་མིན་ 
གནོད་པས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འཇིགས་མེད་རྙེད་པས་འདྲེ་ 
གདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མི་སོགས་སྡང་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ།། 
ཕན་བདེ་རྩེད་པས་སྡང་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོས་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །འགྱུར་མེད་ལམ་རྟེད་རྐྱེན་ངན་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དེ། །སྙིང་པོའི་དོན་ 
རྙེད་སྐུལ་མཁན་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཉམ་དུ་དྲིན་གཟོ་དགེ་བ་དེ་ལ་ 
བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚེ་འདིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
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༨༡༡༠-༠༨-༨༢ གིན 
དང་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མའང་ཡིན་ པས་ གལ་ཆེ་ པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། 
མཐར་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་རང་གིས་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་ཁུར་རྡོས་དཀྲོགས་པ་ 
ལྟར་འུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཐོ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་གདོད་མའི་ངང་ལ་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་སུ་བཞག དེ་ 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་ཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
་ ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཕྲག་པ་ 
གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན། 
འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྟེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་གི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
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ནས་འདི 
དེ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་མཆོད་ས་ཡིན།ཉལ་བའི་ཚེ་སྟིང་གི་ད་བུས་ 
སུ་བསྒོམ། དེ་འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦ་བའི་གནད་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 
དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བློ་སྙིང་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱགོ།། 


གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། 


དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་གསུམ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་དང་། ཆ་ 
མཐུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་མི་བཙལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་ནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྲང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཆཚེ་བའི་བྱ་བ་རི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་བར་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 


265 











ཐཞ ཞག་ལ 
ནས་ ན་སྲ་གྲོགས་མུ་ཧྟེ མུ་ སྟེགས་ཊ ཅན་ དང་མི་ ་འགྲོགས་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་དད་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་མི་འགྲོགས། འོན་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དངོས་བོད་ན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་གཤེ་ 
ཞིང་སྨོད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་མི་འགྲོགས། 


བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུའི་ 
རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་གུས་པས་མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེག་གཙང་ 
སར་བཞག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ 
དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསུང་རབ་ཡི་ 
གེའི་རས་མ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལྷན་པ་དམར་ 
སེར་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པས་ 
མཆོད། སྤྱི་བོས་བཏེག གཙང་སར་བཞག་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ། 
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དཱ།་ལ་ཨུལསམ་ཧཱཀ་འདེ་གསེ།།ལས་ཀི་།སཙ༧ན།། 
ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། 


ད་ལྟ་རང་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
ཐ་ན་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགོང་བར་ཞབས་ཏོག་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད། བླ་མ་དམ་པ་དེས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ 
གསུང་རྣམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
ཅི་གསུངས་དང་དུ་བླང་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་བཅག བླ་ 
མའི་འཁོར་དང་སློབ་མ་རང་གི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཞིང་མི་མཉེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 


འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པག། བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། 


གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་དང་། བློ་གཏད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། 
གལ་ཏེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་ན་སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྲོ་བས་སྙིང་རུས་དང་ཞེ་བཅད་ 
དྲག་པོས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུཉངཐཐང་ཐ༣ ཞའ 

དུ་འབད་པར་བྱ། སྤྱིར་སྐྱིད་སྙུག་དང་ལེགས་ཉེས་ན་ཚ་དང་སྡུག་ 
སལ་པ་སོགས་པ་ཅི་ཅུང་ང་གློང་མ་དཀྲོད་མཆོག་ཁོ་རལ་ 
གཏུད། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐ་ན་ཚ་བའི་དུས་ 
སེར་བུའི་ངད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་དགེ་ 
བའི་རམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་ 
སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་སེལ་ 
བའི་ཐབས་གཞན་ལ་བློ་མི་གཏད། གལ་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་གཏོ་ 
བཅོས་སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་དག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། གང་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རམ་རོལ་དུ་ཤེས་པས་དད་པ་དང་དག་ 
སྣང་སྦྱང་། རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པར་ 
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སུ ས་ཧེ ལ་སཉསཁེས་ཙགག། 
འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་། གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འགྲོ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་ 
ཐིག་གཞུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་སོགས་སམ། 
ཡང་ན་ཐེག་པ་སྤྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ 
ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ། 

གཞན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་བློ་གཏད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅའ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོར་འབད། ཉལ་བའི་ 
ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་དབུས་སུ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་འཇུག་པའམ། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་སྔས་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་དུ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱ་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉལ། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མགྲིན་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་ | 
བཏུང་གི་རོས་མཆོད་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
མོས་པ་བྱ། རང་ལ་གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་དང་པོ་ 
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རང་ “གིས་ མ་ 'གྱོན་ ་པའི་ གོ དུ་ དཀྐོའ་ འཆོག་ གསུམ་ མ་མཆོད་སྙམ་དུ་ སྙམ་ དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་དེང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རང་ 
ཀི བང་བ་ཡིག་སྷམ་དུ་རང་གིས་བགོ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཡང་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆྙོག་པ་མེད་པ། ཁང་ 
བཟང་དང་། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ྦ ཆེན་པོ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ 
དང་ཅི་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མཆོད་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་བྱ། ཆུ་ལ་བཅུ་བའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་ཁ་འཕངས་ནས་རེས་སུ་རང་གི་སྣོད་དུ་གཅུ། རང་ 
ལ་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་རང་མཆོད་སྟྙམ་དུ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ།རང་ 
གི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ 
( ལ་སོགས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དུས་མཆོད་མི་བཅག དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁོ་ན་མི་བརྗེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ལམ་དུ་འཇིགས་ 
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ཝལཨ༧ཨཧནདི་ག།།༥་ཧི་།བ།ཙ༠༧།། 

སྐག་ལ་སོགས་ རྐྱས་པའི་ཆོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱད་པ་བྱུང་ོ་བར་རྡོར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་མ་བྱུང་བར་འབད། 
མདོར་ན་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བཅོལ་ནས། སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་ 

དུ་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
ཅེད དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་གཏོང་ན་མི་གསོད། 
དེ་མི་གཏོང་ན་ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ནི་མི་གཏོང་ 
ཟེར་བས་དགེ་བསྟེན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྤངས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ནང་ 
པའི་ཁྱུར་མི་ཚུད་དེ། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། ཟེར་བ་ཡིན། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཛེམ་བག་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་རྩ་ཆླུང་སོགས་ 
བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་ཐར་པའི་ 
ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ཡིན། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མཁྱེན་ 
པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཐད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་འཁོར་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
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~------...............-༼ཀ།འཟ8ཐ།༧འེ'ཞལ་ཞུཝ། 
པཌྲི་ཏ་ཞེས་གྲགས། དེས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་འདོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ།།དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་ 
བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་ 
དང་བྲལ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ད་ལྟ་རང་རེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་སོགས་ལ་ནོར་རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། 
གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྐུ་གླུད་ལ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཐིག་ཚད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞལ་ནས་བཟོ་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར། 
དུས་གཞན་དུ་མི་མཛེས་པའི་ཆ་ནས་གླེངས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་སོགས་ 
བྱས་ན་ེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྱི་བས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། གསུང་རབ་ཡི་གེའི་ 
གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་རྗེན་པར་འཇོག་པ་དང་། འགོམ་ 
ཡུག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་ལྡེབ་སྒྱུར་བའི་ཚེ་མཛུབ་མོ་མཆིལ་མ་ 
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༧༥༦།༧༠ཀ།འདེག།།ཕ༡ི།༢༡༩༥༧ད།། 

དང་ དང་བཅས་པས་ ཊརིག་ པ་ སོགས་ མ་གུས་ པའི་ ྐྱོད་འཿ ལམ་ པ་བྱེད་ང པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་པ་ལྷག་པར་ལྩི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་ 
མར་གྱུར་བ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། ངཡིན་ལམ་ུ་ 
ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཁྭ་སྐད་ལ་ཡང་། བཀའ་ཐོག་ཏུ་སྐུ་མ་འཇོག་ཟེར་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། གསུང་རྟེན་ནི་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 

དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཉེར་སྤྱད་ལྟ་བུ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡིན་སྟམ་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
དྲིལ་བུས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། གོང་མ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་བཤད་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ད་བངས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསུམ་ 
ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། བྟརཾས་བཅོས་བྱས་ན་ཉེས་པ་ 
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་ ལུང ཀུ་ཀུ | 
ཡྱི གྷཱ རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་ྟེན་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ 
ཐར་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡང་རྟེན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་ཙམ་ལེན་པའི་སྔོན་དུའང་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ཐབས་མེད་ 
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ན།ཿ༦༡ཨ་གདི་གས་ེ།ཕ༡ི།ས༩ེས༦ན། 
པས་སྡོམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིན་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་གང་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལའང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་མཐར་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཕག་གཅིག་ཁྱིས་དེད་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཐེབས་པར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྩྣཛ་གཅིག་གིས་མི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་སྩདྫ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ 
སྣཱཛྨ་འདི་འདི་ལྟར་བཞག་ན་ཆར་པས་མྱུར་དུ་འཇིག་པས་མི་འཇིག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དྱུང་དེ་ན་ལྷམ་ཀྲད་དོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀབ་ 
ནས་བཞག ཡང་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ལྷམ་ཀྲད་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་ 
འདི་སྣཛའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པ་མ་ལེགས་སོ་སྙམ་ནས་དོར་བས་ལྷམ་ 
འགེབས་པ་པོ་དང་འདོར་བ་པོ་གཉིས་ཀས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ 
འྲབས་བུས་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྔམ་པ་ 
བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། དེས་ན་དང་པོ་སྣཛ་འདེབས་པ་པོ་དང་། བར་དུ་ལྷམ་ 
འགེབས་པ་པོ་དང་། ཐ་མར་དེ་བསལ་པ་པོ་གསུམ་ཀ་ཡང་གནས་ 
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དེ ཀུཉའཐལ་ཐངཝ་ཚ་ཞ་ལང་ལང། 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་མངོན་ མཐོའི་བདེ་འ བདེ་ འབས་ཐོབ་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའང་ 
ཡི -* 

སི་གེ་པའི་ཚགས་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙེང་ཐག་པས་ 
དད་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲབ་པ་དང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་སྣང་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དམྱལ་བ་ཞག་བདུན་རྱོངས་ནས་ཐར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། ལྷས་བྱིན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་ 
པས་གསོན་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེས་སྲེག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ངས་ད་ནི་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ 
ཅན་བྱ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་ 
རེ་རྣམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ཐོས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་བློ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་ 
བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར།སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ། དད་པ་དང་དག་སྣང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཐས། རྒྱུ 
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དི་རཀ་འདི་གཔ་།ངལ་ཀྱ་ཀཝ༦ད། 

འྲབསོལོ་ཡོད་ཆོས་ལ་སྐོགས་ལམོ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་བམོསོ་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་ལུས་ན། ད་ལྟ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་ཅི་ཙམ་ 
བཟང་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྟང་བ་བྲིད་མཁས། རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་། 
ནམ་ཏོག་བསུ་སྐྱེན་པས་ད་ལྟ་དགེ་བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་། མི་དགེ་ 
བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་རྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་བདུད་རྣམས་ལྷག་པར་ 
སྡང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དུས་ སྙེགས་མར་ཐུག་ལས་རབ་མོའི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་དང། གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས། ན་ཚ་ 
དང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན། རང་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫུ་ཞིང་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་འཛོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ན། ཚཆོསག་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཆར་ཞིང་དགེ་བ་གོང་ནས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར། དེར་མ་ཐད་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དུད་ནག་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ན་ཚ་དང་གོད་ཁ་སོགས་མི་ 
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~~... མག 
འབྱུང་ ་བའི་ སུང་ བ་ ཐད་ལ པ་ བ་ཡིན་ ཧི ནསོ་ དབང་ལུང་དང་གཞི་ 
བསྟེན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བོས་ 
ཏེ། དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་མིག་ཕོར་ཁོག་ཙམ་རེ་བསྒད་ནས་ཟན་གོང་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཞེ་སྟང་བཟོད་དཀའ་བ་བསྐྱེད་དེ། ཁུག་ཁུག སོད་སོད། ཡ་ 
ཡ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ཞིང་ཐོས་ཙ་ན་སྣང་བ་རྩུབ་རེག་ལ་འོང་བ་ཞིག་ 
བཏོན་ནས་ཤྭ་ཁག་གི་དམར་མཆོད་ཁོ་ན་བྱེད་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་འཇིག་ 
རེན་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕབས་ 
ཏེ་ཕྱགས་དར་གྱི་ལས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། 

རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོང་ 
པའི་ར་ཚང་དུ་བཞེངས་ནས་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྐད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་། བསྒྲལ་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
བའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་དང་བཅས་པས་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་པས་བསྒྲལ་ལས་ 
བྱས་ན་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིག་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་ 
གི་ད་མར་མཆོད་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
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།ཿལ་ཨུལསམེིཧ་འདིགས་སེ།།སཀིསམ 
སྲུང་མ་ །མི་འགྱབ་ ཅིང་ ། ནག་ 'ཕྱོགས་ པའི་ ལྷ་ འཛ རོ རྣམས་ 'འདུས་ནས་ ནས་ 
དེའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ལོངས་སྱོད་དེ། འཕྲལ་དུ་ 
ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་མི་འདོད་པ་དུ་མ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་བས་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་བོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་རེ་བསགས་ 
བཅུག་ན་སྲང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
འདོད་དགུའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འགྱུབ། དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
ཉེ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྐུན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་རེ་ 
དང་སྦགས་དབྱུག་པས་ན་ངེས་པ་རེ་བརྒྱབས་ནས་མངགས་བཏང་ 
བས སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་གསལ་བཞིན་ཟམ་པ་ཞིག་གི་སྣ་འོག་ཏུ་ཉལ་ 
ནས་བསྡད་པས། ཟམ་ཐོག་ན་ཚུར་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་ 
འདི་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ 
ཅོ་དིར་གྱིས་བྲོས་སོང་། དེས་ན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཚེ་འདིའི་གནོད་པ་སེལ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་ 
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, ཀུཞུཙ ང་ཚ ང་ཅ 
སུ་སོང་བའི་ བསོད་ ནམས་ གང་། །གལ་ཏེ་ དེ ་ལ་ གཟུགས་ ཀས་མཆིས་ན། ན། 
།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྣས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
ནམས་གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་།]།ྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ཞི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ནི་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་གཞི་སྐྱབས་ 
སུའགྲོ་བའི་གནས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ།། 
སྐྱབས་གསུམ་བརྟེན་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་དམན།། 
བསླབ་གསུམ་ནོད་ཀྱང་བསྲུང་སྡོམ་ཡལ་བར་བོར། ། 
བདག་དང་བདག་འྲང་སྙིང་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མི་ལྡོག་དད་པ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རྡོ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་དོ།། །། 
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ལྟ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མང་འདས་མངོན་དུ་མཛད། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དང་དུ་བླངས། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྲིད་ལ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བའོ།། 


དང་པོ་ཚད་མེད་བཞིའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། 


སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞི་ལས། ཐོག་ 
མར་བྱམས་པ་ནས་སྨོས་ཀྱང་། འདིར་ཞཉམས་སུ་བླངས་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་མ་སྦྱངས་ན། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་བཏང་། 
གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་ 
དང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྙོམས་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ། ད་ 
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ཀ་ལུཝཐ་ཐད་ཁ་ངཝ་ ག་ལ་ལང 


ལ༠ེཊིའེབཌཧསཿཿ96542242]046272476ྐ427292ྟཿ)ཧྟཿཝཾཉཊ8ཉཿཉྟ0"ཿྟྱངཧཛཾཛ6ཾཔ76062689ཉྡཉྟཾ 


ལྟའེ་གནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། དྲག་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མི་བཟད་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ་ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་གཉེན་བྱས་ནས་བརྩེ་ 
བས་འགྲོགས། མཐུན་པས་བསྐྱངས། ཕན་བཏགས་པ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བརྩི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་ལ་རང་གི་དྲགར་གྱུར་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀ་ཀ་ནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་རྡེག །ལས་ 
ངན་དྲག་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་ཆུས་པ་འཆའ། །འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

པདྨ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་འདས་ 
སྐབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བདག་གི་སྲས་མོ་ 
ལྷ་ལྕམ་འདི་ལས་དག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས། ཁྱེད་ལོ་པར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
ལྟ་བུ་འདི་ཙམ་གྱི་ཞལ་མཛལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ངུ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལས་དག་པགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པ་ཅི་ 
ཡང་མིན། སྔོན་པདྨ་བདག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོ་དྙི་སཏྭ་རྣམས་ 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་ཆུང་ཁ་ 
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ཝང ཚེ་ན རྨྱིང ཐའསྡར། 
ཤོར་བཞེངས་ པའི་སྐ༩ སྐབས་ སུ་ལྷ་ལྕམ་འདི་སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་ཞིག་གི་ལུས་ 
བླངས་ནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
བས་དག་མེད་དུ་བག་གིས་བྱབས་པས་བྲར་པུ་ཞི་བར་བྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ 
ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། 
དེས་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་ཕ་མ་དང་བུ་རྒྱད་དུ་འབྲེལ། བརྩེ་གདུང་དང་ 
འདུན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད། དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་དང་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་རྒྱ་ངན་འབྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ 
ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་ལྟར་རང་གི་དབགྲ་ཆུ་གྱུར་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་སུ་ 
ཡང་མེད། ད་ལྟ་ཡང་དགྲ་ལ་དགྲར་བཟུང་ཡང་དེས་རང་ལ་གནོད་ 
པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། རང་གིས་དྲ་གར་བཟུང་ཡང་དེས་ཚུར་ལ་ 
དྲགར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགྲར་འཛིན་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ནུས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ཡང་དེའི་རྒྱུས་རང་གི་ 
ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་བ་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། རང་གི་ཐབས་ 
ཀྱིས་དེའི་ཡིད་དང་བསྟན་ནས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱངས་ 
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གང་ལ་ལ 
ཏེ་མཐུ་ མཐུན་ཿ པར་བྱས་ན། གཏེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ ཚེགས་ ་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟ་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསླུས་ 
པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རང་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་འགལ་ཟླ་རྣམས་དང་བསྡོངས་ནས། དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ནོར་ 
འཕྲོག་རྩོད་པ་འགྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཐུན་ 
པ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་སྣག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
ན་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དང་། གཉེན་ 
དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ 
ནས་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་། རང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་མ་ 
དང་བུ་བརྒྱུད་སོགས་བློས་མ་ཐོང་བས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ལུས་ནས་ 
བསྒྲབ་ལོང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དྲགྲ་ལས་ཀྱང་ཐུ་བའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རང་གིས་དགྲར་ 
འཛིན་པ་འདི་དག་རང་གི་བུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་རྣམས་ 
དྲགར་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདི་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ངན་ 
བསགས། རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་གཏིང་རོོ་ བྱེད་ པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སྔོ 
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གག།།།|#་་ 
གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་དགའ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱངས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བར་མ་རྣམས་དང་ 
སྙོམས་པར་བྱ། 

དེ་ནས་པར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་སོགས་ལ་བསམས་ 
ནས། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་གདུང་གི་ 
བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བློ་སྐྱང་ཞིང་བསྒོམ། མཐར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ 
གསུམ་གང་ཆུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྟིང་རྗེའི་བློ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ན་རང་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་སྙོམས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་ནི་ཕན་མེད་ 
གནོད་མེད་གཏི་མུག་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ཚད་ 
མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དྲང་སྲོང་གི་ 
མགྲོན་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་ 
ནམ་སྟོན་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་བཟང་ངན་རབ་ 
འབྲིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཀང་ཐལྨད་ངཐབཚེང ཞལ་ལ 


༡༡༦༡ཉ༡ར༠༡༥༩༡༥༩༩༡༡༥༢༦/༥༩༡༦༠༩༥༡༥༡༩༧༡༦༥༦༦༠༦༠༥༥༦༡༩༡༡༠༨༡༩༨༡༩༥༡༨༡༦༥༡ྟ༡༦༠ྟ༢༠༦༡༩༢༡༧༡༠༦)༦༣༦༢༠ 


ཡུལ་དུ་མཉམ་ ཞིང་སྙོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱང་གི་བར་དུ་བློ་སྦྱང་། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ན། བུ་དེས་ཚུར་ལ་ལོག་ 
སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་རང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། 
བུ་དེ་བདེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་འཇམ་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྟར་དུ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འབད་པ་འདོན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བདེ་ན་སྐྱིད་ན་སྟམ་དུ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས། མི་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད། 
འོན་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད། རང་རང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ 
དང་སྐྱིད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། མཐར་རང་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་རང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བྱུང་ 
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༧༦ཨུལ།མཧན།འདེགཔ་སེ།ཡཕཏི།༣༠༥༥༠ད། 
གི་ཿ བར་དུ་ ་བསྒོམ། སཱམོ། དེ་ བཞིན་ཊ དུ་ ད་མདོ་སྡེ་ དག་ ལས། བྱམས་པའེ་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཡིས་ཚིག་བཤད་ཀྱང་། ལག་གིས་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་ 
བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ 
ན་ཡང་།།དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ན་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ལས། སྡང་མིག་ 
སོགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། སྔོན་མི་དཔོན་བཙན་པོ་གཞན་ 
ལ་མིག་ལོག་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཕྱིས་དུད་གཅིག་གི་མ་སྐྱེད་ 
འོག་ཏུ་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མིག་ལོག་བལྟས་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ ཅིང་ཕན་ 
གདགས་པ་ལྷུར་ལེན། ངག་གིས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་ཡང་། དེ་གཞན་ལ་ 
ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་ཟུར་ཟ་སོགས་མི་བྱ་བར། བདེད་ པ་དང་སྟན་ 
པར་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན། དེའི་བཟང་ 
ལན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ངག་འཇམ་སྒྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས། གཞན་གྱི་རང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འཆོས་བྱེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
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ཀཀ ཀུག་ལས་ཁ་ལ་གལ་ལན། ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ན་བྱ། བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐ་ 
ན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་གྱུར་ཅིག ཕན་ 
འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་དང་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་སྤོ་ཁྱི་ 
ཡན་ཆད་ལ་བརྡུང་རྡེག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་མནར་བ་སོགས་ 
མི་བྱ་བར། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ། ད་ལྟ་བྲན་ཁོལ་དང་སྒོ་ཁྱི་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་དང་སྡང་བ་སོགས་བྱེད་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དབང་ཡོད་རེར་སྐྱེས་སྐབས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
དང་། བཆརས་བཅོས་སོགས་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་སྨིན་པ་དང་ལན་ 
ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན། 

ད་ལྟ་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པར་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ལན་ཆགས་ 
འཁོར་ནས་རང་ཡང་གཞན་གྱི་བྲན་ཁོལ་སོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་རང་ལས་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ། ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡུན་རིང་གི་ནད་པ་སོགས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཚད་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ། ཡུན་རིང་གི་ 
ནད་པ། ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་སོགས་ལ་བྱམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
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།'༧༦༧༠༠་ཧ།འདེགས༧།་ས༡ི།ས༩༠༦།། 
སིང་ ་རྗེའི་། སྙིང་༔ པོ་ཅན བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ཕ་ 
མ་ནི་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དྲིན་ཆེ་བས་རྒས་པའི་དུས་ཕ་མའི་ 
ཞེ་གཅོད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལྷག་པར་དུ་ལྩི་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཁུར་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ཞིང་ཕ་མ་ཆོས་ལ་བཙུད་ 
ན་དྲིན་ལན་འཁོར་བར་གསུངས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ། བྲོ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒས་པ་ཡི་མུག་ 
མ་འཇུག་བཀུར་སྟིས་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལས་རྒན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འཐད་ 
ཀྱིས་སྐྱོངས། 

ལར་དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ནས་འཁོར་བའི་འདུག་ཆུས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་ཟེར་ཀྱང་ 
ཐབས་ཡོང་དེ། སྔོན་ལི་ཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
འཛམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཛལ་ཏེ། ང་དང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ལས་འབྲེལ་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ད་ལྟ་ 
བོད་ན་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས། 
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རཀ ིིོ་་ 

ཁོང་གཉིས་ བོད་དུ་འོང་བས་ལྷ་སའི་ལྕགས་རིའི་ རྒྱབ་ན། མི ་མང་པོ་ 
བསད་པ་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་མཐོང་ནས་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ 
དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་མིན་པར་འདུག ངེད་གཉིས་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་ལས་ 
ཆེ་བས་བྲོས་པ་དྲག་སྙམ། ཁོང་གཉིས་བྲོས་འོང་བ་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ 
ནས་འབོད་མི་བཏང་ནས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་འཇིགས་མི་ 
དགོས། བོད་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བས་ངས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
མི་བསད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་སྤུལ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
སུ་ང་རང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུངས། 

ཁོང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྣུས། མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ་བསྲུངས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ན། ད་ལྟ་རང་རེའི་གཞིས་ངན་ 
འབུ་ཚང་ལྟ་བུ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཐབས་མེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ 
གནོད་ལན་རང་ལ་འཁོར་ནས་ཆཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕན་ 
པ་མི་འགྱུབ་སྟེ། མི་བསད་པ་ལ་སྟོང་དང་། རྐུ་བྱས་པ་ལ་འཛལ་སྤོད་ 
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སད།༄སམ་ཧ།དེགསསེ།ཁམིསཅེས་ལནད། 
པ་སོགས་རང་གི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་གཟན་པ་མ་གཏོགས། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་ནི་སུ་ཡང་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་མས་བྱེའུ་གསོ་བའི་ཚེ། དང་པོ་ཚང་འཇམ་ཞིང་ 
བདེ་བར་བཅས། དེ་ནས་ཀྱང་གཤོག་པས་བཀབ། དྲོད་ལ་བཅར། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེའུ་དེ་འཕུར་མ་སོང་གི་ 
བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱགོ།། 


ད་ནས་སྙིང་རྗ་བསྒོམ་པ་ནི། 


_ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ 
ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཉིད་མཐར་གསོད་དུ་ཉེ་བའམ། 
ཤན་པའི་མདུན་སར་དུད་འགྲོ་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཡུལ་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། དཔེར་ 
ན་ནག་ཅན་གྱི་བཙོན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་གསོད་སར་ཁྲིད་པའམ། 
བཤའ་ལུག་ཤན་པས་བཟུང་སྟེ་བཀྱིག་བཞིན་པ་སོགས་ལ་བལྟས་ 
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ནས། [ ནོ་ཡས་ཅོག་གཞག་དེ་ དང་དེ་ཡེན་སྷམོ་ སྩམ་ པའི་བློ་དེ་ བློ་དེ་ ་བོར་ཊ ནས། 
དེ་ང་རང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་ སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་ 


སེམས་ཅན་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག ད་ཅི་བྱེད་བྲོས་ས་ 
དང་གབ་ས། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ནི་མེད། འབྲོས་ནི་མི་ནུས། འཕུར་ 
ནི་མི་ཤེས། ཤེད་དང་དཔུང་གིས་རྒོལ་ནི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་ 
འདིའི་བར་ལ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ། ཐ་ན་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ 
ཆེར་འགགྲོ་དགོས་པ་འདི་ཡ་རེ་ང་སྟམ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྟུག་ 


བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་བློ་སྦྱང་། 


ཡང་ན་བཤའ་ལུག་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ནས། འདི་ 
ངའི་ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་དུ་དེ་ལ་ལུག་ཡིན་ 
པའི་བློ་དེ་བོར་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་གི་མ་རྒན་དེ་ཡིན་པར་ 
བསྒོམ། ངའི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞན་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་གསོད་ན་ད་ཅི་བྱེད། ངའི་མ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རང་རྒྱད་ལ་བླང་། དེར་ 
མ་རྒན་མོ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཤན་པས་གསོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
འདོད་དང་སྙིང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟ་སྙུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་རང་གི་ད་ལྟའི་ཕ་མ་མིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་ཕ་མ་ནི་ངེས་པར་ཡིན། ཕ་མར་རྱུར་ནས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ 
བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ 
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ད།།༠༠༦ུཁ།༠ིཧག།འདིགསེ།།༩ཕཧི།།བ།༠༢༥༧ད།། 
དང་ཁྱད་མི ་འདུག འདི་ལྟ་བུའི་ སྔུག་ང བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ 
ཕ་མ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ 
པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་མཆི་མ་ཐོན་ ཐོན་དུ་བསྒོམ། དེར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་ 
འདུག་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་རྱོང་བ་ནི། སྔོན་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
པའི་ལས་འབྲབས་ཡིན། ད་ལྟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་ངེས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་ 
དུ། སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ།དེ་ནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ 
དག་རང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཞག་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད། མཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པས། ལས་ངན་ 
དང་སྣག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྫོགས་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཆུང་རེ་རེ་དམིགས་ 
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ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ ག་དེ་ཁོ་དོ ལ་བླ་སྒོམ། ད ད་མོ རིམ་པ་ བཞིན་དུ་] དུ་ བྲོ 
སྦྱང་སྟེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་ བསྒོམ་པ་ 
སོགས་མ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་འབྱམས་གོ་ཡུལ་ལྟ་ 
བུར་ཤོར་ནས་ཅི་བཞིན་པ་མི་འོང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྟེན་པའི་ 
ཕྱུགས་ལུག་དང་ཁྱེར་རྟ་སོགས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དང་དཀའ་ལས་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། 

དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ནས་རང་གི་སྒོ་ཕྱགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་སྣ་འབིགས་པ་དང་།བྱ་གཅོད་པ། སྤུ་བཏོག་པ། གསོན་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་སོགས་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སྣག་བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ 
ནས། དེ་དག་ལ་སྣུག་བསྔལ་ཡོད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་འདུག་པ་འདི། ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་ད་ལྟ་རང་གི་སྐྲ་ཉག་མ་ 
གཅིག་འཐེན་ནས་ བཏོག་ན་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཟུག་རྡུ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གནག་ཕྱུགས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རྩིད་པ་ 
ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཅུས་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན། ཤུལ་ 
དམར་རྗེན་དུ་ཕུད། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐི གས་པ་རེ་ 
འབབས། ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་འཁུན་བུ་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་སྟུག་བསྔལ་ཡོད་སྙམ་པ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་ལག་ངོར་རྒྱ་ 
བུར་དུ་སོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ན་ཁལ་སོགས་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་འཕོང་ན་ནས་སྒ་ཐོག་ཏུ་སྡོད་མི་ནུས་ 
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དཾ ༦།ལ་ཧ།།དགས་ལེ།རམཉེནསེས་ཁད། ༡ 
པར་བཟུར་ཏེ་སྡོད་དགོས་སྐབས་ཀྱང་། རྟ་ཁལ་དེ་ལ་ནི་ དཀའ་ ལས་ 
སམ་སྣུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པར་ཧུ་ཐུག་གོམ་རུགས་པའི་སྐབས། ད་རུང་ཡང་འདིས་ངན་ 
གཤིས་བྱས་ནས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཞེ་སྟང་ལངས་ནས་རྡེག་ 
བཙག་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལ་ ཤ་ཚ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཁྱད་པར་བཤའ་ 
ལུག་སོགས་གསོད་པའི་སྐབས། དང་པོ་མང་པོའི་ཁྱུ་ནས་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། 
དང་པོ་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལ་ཁྲག་ཚེམ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ལུས་ 
གནམ་ས་བསྒྱུར་ཡན་ལག་འབྲེང་བས་བཀྱིག མཆུ་ཐ་གུས་དཀྲིས། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་གནད་གཙོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དོས་དྲག་པོ་རྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ 
ན་ཤན་པ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་ལ་འཆི་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་ཟེར་ཏེ་བརྡུང་རྡེག་སོགས་བྱེད། ཤི་མ་ཐག་དེའི་པགས་པ་ 
བཤུས་ནང་ལྟོ་ཕྱང་། དེ་མ་ཐག་གནག་ཕྱུགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཁོང་ 
ཁྲག་བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་གོམ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འཁྱོར་རོ་རོ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས། ཤི་ཁྲག་དང་གསོན་ཁྲག་གཉིས་བསྲེས་པས་སྔར་ 
བསད་པ་དེའི་ནང་ལྟོ་གཡོས་ནས་ཟ་ཕོད་པ་འདི ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ 
དངོས་སུ་འདུག ད་ལེགས་པར་བསམ་ན་དུད་འགྲོ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལ་བལྟས་ནས། དེ་རང་ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག རང་གི་མཆུ་ལག་པས་བཀབ་ནས་དབུགས་བགགས་ 
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ཏེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་འཇིགས་སླག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འདུག དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་ལ་ཁོར་མོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། 

ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
བདག་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། 

ཁྱད་པར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཚཙམ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྣག་ལ་གཏད་པ་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
ལ་ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ 
བབས་པ་ཡིན། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཐང་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས། རྟ་ཁལ་དང་དྲེའུ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆིབས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། 
སེམས་ཅན་སུག་ལ་གཏད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་མིན་པར་ 
དགོངས་ནས་མ་ཆིབས་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་རུགས་ 
| ནས་རྟ་རྒན་ཞིག་ཆིབས་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་རེའི་ 
སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་ནན་རེའི་ 
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--_...... །'༧༦ུཌ།ེ་ཧཱག།དིགས་ས།༥ཕིནསས༠༠ད། ༡ 
སྣ་ཨ་ལུང་དུ་ཕུག་ནས་དེར་རྔ་མའི་ཐག་པ་ཚུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། 
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་ 
རེས་ཀྱིས་སྣ་ནང་དུ་དྲྱུད་པས་གཡག་རྒན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་ 
སྐོར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ལྕག་རྒྱན་གྱིས་བྲབ། དེར་འཕོངས་ 
ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་ 
འཐེན། ཡང་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་བསྡད་ཙ་ན་ལྕག་གིས་བྲབ། དེ་ 
གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་སོང་བས་ལུས་ངལ་དུབ་དང་སྣག་བསྔལ་ 
དུ་གྱུར། སྤུ་ཉག་མ་རེ་ནས་རྫུལ་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ 
ཙམ་དྱུད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་དབུགས་ཧར་སྒྲ་འདོན་པའི་ཚེ། ད་ 
དུང་ཡང་འདི་ལེགས་པར་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ན་སྟྙམ་ཞེ་སྣང་ལངས་ 
ནས་ལྕག་ཡུ་དབྱུག་པ་དེས་འཕོངས་ལ་བྲབ། 
དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ཤེད་ཕྱུང་ཆེ་བས་དཔྱག་པ་དེ་དུམ་བུ་གཉིས་ 
བྱས། ཆག་འཕྲོ་དེ་སྐེད་གསེབ་ཏུ་དྲངས། རྡོ་མདུང་ཞིག་བླངས། སྒ 
ཐོག་ནས་ཕྱིར་ལ་འཁོར་ཏེ་གཡག་རྒན་གྱི་ཚང་ར་ལ་བརྡུང་གིན་ 
འགྲོ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་དེ་ཙ་ 
ན་གཡག་རྒན་དེ་ལ་རང་ཡིན་པའི་བློ་ཞིག་བཞག རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ 
མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐུར། སྣ་ཐག་པས་དྲངས། འཕོངས་ 
ལྕག་གིས་བྲབ། རྩི་བས་མ་ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་པས་མདུན་རྒྱབ་ 
དང་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཟུག་ཚ་ཟུག་གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ངལ་གསོ་ལོང་མེད་པར་གྱེན་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས། ཐུར་ 
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----------.5 "འ་ཞ 

གཟར་ མོ་ལ་བབས། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་འབོག ཐང་ ཆེན་ ན་པོ་ལ་བྲབེ བགྲོད། 
ཟས་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་ཟ་ལོང་མེད་པར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་དོ་ 
དགོང་ཉི་མ་དམར་ཐག་མ་ཆད་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་ན། དེ་ལ་དཀའ་ཆེགས་དང་ངལ་དུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ན་ཚ་ 
དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་སྟམ་ནས་སྙུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་བླངས་ན། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
མེད། 

དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མགོན་དང་དཔུང་ 
གཉེན་ཡིན་པ་ལ། རང་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
བདག་དེ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་དང་སྐྱོབས་ 
ཤིག་ཟེར་ཞིང་དབང་སྐུར་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད། ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ 
འཕངས་པས་ལུས་ངན་བླངས་བའི་ཡི་དྭགས་དང་འབྱུང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་སོད་ 
སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཟེར་ནས་བརྡུང་རྡེག་གི་སྟངས་ཀ་བྱེད། ལྷ་འདྲེ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་གསོད་རྒྱུ་དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ 
ཀྱངགནོད་བྱེདདེ་སྟང་རྗེ་སྟེ། གཞད་བྱེདཀིལྷའདྲ་དེ་ལས་ངན་གྱི་ 
རྒྱུས་འཕངས། ལུས་ངན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པས། ན་ཚ་དང་འཇིགས་ 
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ˆ ར།ྱས་ཧ།།ད་ཞསསེ།སཀིཞས་ཇེ་་ཁན། 
སྐག་གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྤྱོད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པར་འཚར་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་ 
གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ལས་ 
སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཟུག་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
དེས་ལས་ངན་འཛད་པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མི་སོག གནོད་བྱེད་ 
དེས་བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུས་ 
ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་འཕེན་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་དྲག་ཤུལ་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་བསྐད་པ་དང་བསྡིགས་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་དེ་ཁོ་རང་སྙིང་རྗེ་བས། དཔེར་ན་བྱིས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་མས་བརྡུང་རྡེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལས་ 
ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་ནུས་ན་ 
བསྒྲལ་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་ 
འཁོར་སོགས་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས། ལྷ་འདྲེ་དང་ 
གནོད་བྱེད་དེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྡང། ཆགས་སྡང་ 
གི་དབང་གིས་རང་ཕྱོགས་སྲུང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་བརྡུང་བའི་ 
ཐབས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྣང་གི་ 
བློ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་བསྐད་པ་ 
དང་བརྡུངས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་སླར་རང་ 
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ཀཀ #ཏཝཏཌོྒི་]་ 

ལ་གནོད་པ་བྱེད། ཆགས་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལྟ་ཅི། ལྷ་འདྲེ་རང་རྒྱད་ 
དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་མི་ཐུལ་ 
བ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཆོང་ལུང་ཁྱུང་གི་རྫོང་ན་བཞུགས་སྐབས། 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཙ་ར་མིག་ 
ཕོར་ཁོག་ཙམ་བསྒྲད་པ་ལྔ་གཟིམ་ཁང་དུ་འདུག་པ། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་མ་སོང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད་པའི་ཚེ། ང་ 
ལ་ལྷོ་བྲག་མར་པས། སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ངོ་སྦད་ཅིང་། སེམས་ཏིད་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པར་ངོ་སྤད་པ་ཡིན་པས། གདོན་བགེགས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་སོང་ན་དགའ་བ་འདི་བྱེད་དོན་མི་འདུག་དགོངས་ཏེ། 
ལྷ་འདྲེ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངར་གདེངས་སྐྱེས་ནས་ནང་དུ་ 
འཚངས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་མིག་རིག་རིག་བྱེད་ 
ཅིང་མི་སྣང་བར་ཀྱུར། 

དེ་བཞིན་དུ་བྲག་སྲིན་མོའི་གླུ་ལས་ཀྱང་། ལར་བག་ཆགས་བདུད་ 
འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཁྱོད་སོང་ཞིག་ 
བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་ན། །འདྲེ་ང་ 
ཡིས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །རང་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ན། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར། །ང་བྲག་སྲིན་མོ་ཡང་འབངས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ 
གདེངས་དང་མ་ལྡན་ན། ཞེ་སྡང་གི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་ག་ལ་ནུས། དེ་ 
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དར ུསམ་ཧ།།ད་གསསེ།ིཉིནསསེས་༦དད། 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཀྱང་ཡོན་བདག་དེས་ 
བཤས་ལུག་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསད་ ནས་དྲངས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྱེས་བཞིེན་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྲུང་བ་དང་ 
གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞིག་དགོས་ 
ཟེར་ནས། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་ཙ་རེ་རླངས་པ་ 
ཕལ་ལེ་བ་དེ་ལ་གཙང་མར་འཇཛིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་གཏོར་མ་ 
དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་རྔམ་རྔམ་དང་རྫིག་རྫིག་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི་མིན། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
དེར་སེམས་ཅན་རེའི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱས་ནས་བསད། ཤ་ཁྲག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། 

ཁུད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱུ་ལ། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་དེ་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། བསྐྱབ་བྱ་སེམས་ཅན་དེ་བསད་ནས་ཤ་ 
ཁྲག་གཡོས་སུ་བྱས། སྐྱོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་ 
དུ་བཞག་ཙ་ན་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྐན་སྒྲ་ཐག་གེ་གསོལ་འགྲོ་ན་དེ་ 
ལས་ཐུ་བ་དང་སྣག་པ་ཅི་ཡོད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ 
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ཀ་འལ་ཝའཞལང་ལྔང་ས། 

རྣམས་ ལས། ཤ་ ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་མ་ ཚོགས་ཏེ། ། །སཾཧྲ་པ་ ་ཧ་ཕྲ་ 
མེན་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤ་ཁགགི་མཆོད་པ་གཤུང་བཞེན་ 
དུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ཤ་ལྔ་བདུད་ཆྱི་རྣམ་པ་ལྔ། །བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་སུ་འོས་བའི་ཤ་ལྔ་པོ། མི་ཤ་དང་། རྟ་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྡིག་མེ ད་ཀྱི་ཤ་ལྔ་ 
པོ་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤམས་པ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཙང་དམེའི་གཏིས་རྟོག་གིས་ 
བཅིངས་ནས། མི་ཤ་དང་། ཁྱི་ཤ་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དམན་ 
པར་འཛིན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་ལ་བསད་པའི་ཤ་ཞིམ་ 
པ་དང་ཚོ་བ་ལ་གཙང་མར་འཛིན་ན། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ། །གཙང་དམེར་བལྟས་དང་བག་མེད་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་གཙང་ 
དམེར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ། ཆུང་ 
བའི་ཤ་ལྔ་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། དབེན་ 
པར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར། ཤའི་རོ་ལ་སྲེད་པས་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་བག་མེད་དུ་ཟོས་ན། དང་བླང་གི་དམ་ཚིག་བག་མེད་དུ་ 
སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགལ། 
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_དྡ།ཕྱ་ཧདེགས་སེ།སཉི།ས༩ེས་༤རད། 
དེས་ན་རྫས་ཤ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ཞེས་སེམས་ཅན་རང་ 
གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒས་ནས་ཚེ་ཟད་པའམ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་དུ་བསད་ 
པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརརྒྱལ་འགྲོ་བར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
མཆོད་ན་མ་སྔོན་དུ་བུ་བཤས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
དེ་དགའ་འམ་མི་དགའ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ 
པའི་མ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། ལས་ངན་གྱི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་བསམ་མེད་ཅིག་བསད་ནས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ། །འདོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་ 
པ་བྱས་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཤ་མཆོད་ 
དང་ཁྲག་མཚོད་བྱས་ཏེ་སྲུང་མ་གསོལ་མཆོད་སོགས་བྱས་ཚེ། ལྷ་ 
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རཀ }/ནནླླླ་་་ 
ཡེ་ ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ཤན་པའི་ 
འདུན་པ་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་བསད་པའི་མཆོད་རྫས་ལ་བཞེས་པ་ལྟ་ 
བསད་པའི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་། ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་དགའ་བ། སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་ལ་རྟག་པར་བརོན་པ་དེ་དག་དེར་འདུས་ནས་ 
དེའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྱད་དེ། གནས་སྐབས་ 
སུ་དམར་ཚོག་བྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 
རེ་སྒྲབ། རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། ན་ 
ཚ་དང་ཡེ་འདྲོག་གློ་བུར་དུ་གཏོང་ཞིང་དེར་ཡང་དམར་ཆོག་བྱེད་ 
པ་དེ་འོང་ནས་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ཕན་ 
པ་ལྟར་བྱེད། ཁོང་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་དེ་རྟག་ 
ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤ་ཟ་སོ་ལ་ཆས་པ་ལྟར། ཟ་རློམ། འཆའ་རློམ། 
རྙེད་ཆརློམ་ཁོ་ནས་རྒྱུ། དམར་ཆོག་མཁན་པོ་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ 
པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པས་སྔར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། དད་ 
པ་དང་དག་སྣང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲིབ། 
སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་འཕུར་ཡང་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུ་མ་ 
ལུག་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་ལྟར། 
གདོང་དམར་ཕྱུར་རེ། ཤེས་པ་ཁྲོ་ལིང་ངེ། རྒྱུད་ྩུབ་བྲག་གེ རྟག་ཏུ་ 
གཟེར་གུར་རེ་བ་ཞིག་བྱས། ལྷ་འདྲེའི་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པས་ངག་ 
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5 །ཕེ་ཧུན།དིགས་ེ།རསཉི།སེས་།། 
ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་སྙེམས་འཆང་ཞིང་། ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་ 
བར་རོ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་ལས་ངན་གྱི་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
མ་གང་བས། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་ལ་དབང་བའམ། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
པ་ཡིན། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུའི་རིམ་གྲོར། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་མཆོད་དང་ཁྲག་མཆོད་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། མཁན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་པོའི་ 
ཡས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་སྟེ། བསྟན་པ་གཅིག་ 
ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འོང་།།ཆོས་ལུགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ 
མི་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་བོན་ལུགས་འདི། །སྡིག་པ་ 
ཕལ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས། །འདི་འདྲ་བྱེད་བཅུག་ངེད་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་འགྲོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་པརི་ཏ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མེད་པར་ཐུགས་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་ཀྱང་ཆོས་མི་ 
གསུངས། བཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་རང་རེ་སྔོན་གྱི་པཌ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་རློམ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བོན་དུ་གྱེར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན། བསྟན་པའི་བླ་ 
བཙང་དཀོན་མཆོག་གི་རྐང་འདྲེན། རང་གཞན་དམྱལ་བར་འཕེན་ 
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-------.............- 0 "་སམ།༧ཀེ་ཞལ།ས 
པ་ཡིན་ པས། ། དུས་ རྟག་ཏུ་ ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་ ་གྱོན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་དང་ 
སྙེང་རྗེ་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
དུ་འབད་ན་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་སོགས་ 
གཡེར་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སུད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བགྱི་ཡི། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ །གང་ལ་སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
སྔོན་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ཁམས་ལུང་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱང་བ་ལ། སྙོན་པས་ 
པུ་ཏོ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ངོ་ 
མཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བ་ཁོང་ 
ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་ 
ཉེན་གསུམ་འབའ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་གདའ་ཞུས་པས་སྔར་བཞིན་ 
གསུངས། དགོན་པ་བ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་ 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྔར་བཞིན་གསུངས། 
ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པས། ཁོང་གྲོག་ 
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ྣ།ཿཨེཧཀདགས་ལེ།འ་སི།ས༩ེས་༤ག། 

ཁ་རེ་རུ་ ་བཞུགས། ། དབུ་ བཏུམས་ཏེ་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ ཅིང་ 
གདའ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
སྤན་ཆ བ་མང་པོ་ཕྱུང་ཞས་ཤྲིན་ད་ང་མཚར་ཆེ། ཆོས་བྱ་བ་ཁོང་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན། འདིའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཤད་ 
ན་ཁོང་མི་མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། ཁམས་པ་ལུང་པ་ཁོང་དྭབ་ 
བཏུམས་ནས་བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ན་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཁོ་ན་བསྒོམས་ཏེ་བཤུམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་སྱན་སྔ་བས་གསུངས་ 
པའི་ཚེ། གླང་ཐང་པས་ཕྱག་མཛད་དེ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆ་བཟང་ལགས་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསུངས། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 
སོན་རྒྱ་གར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དགྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་ 
བས་ནུབ་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
བྱ་བས་བདག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དར་དུ་གཞུག་གོ་དགོངས་ནས། 
རྒྱལ་རིགས་ཤིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། 
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བབ ༨ཀག་འྱས་ཁ།༧འི་ཞ་ལ་།ལུན། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་དང་འདུས་པས་དབྱིག་གཉེན་འཁུངས། སྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕའི་ལས་དྲི་བ་ལ་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཕའི་ལས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སློབ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། དབྱིག་གཉེན་ཁ་ 
ཆེའི་འདུན་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་སློབ་པ་ལ་སོང་། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་མཇལ་ 
ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས་བྱམས་པ་བསྒྲབ། 
ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་པས་རི་ལམ་བཟང་ 
པོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ད་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
དགོངས་ཡི་ཆད་དེ་བྱོན་པས། ལམ་ཀ་ཞིག་ན་མི་ཞིག་གིས་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རས་འཇཛམ་པོས་ཕྱི་ཡིན་འདུག | 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདི་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་ 
ཁབ་མེད་པས། ངས་འདི་ཟད་ནས་ཁབ་ཅིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་རས་ 
འཇཛམ་པོ་འདིས་ཕྱིས་པས་ཟད་ནས་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་མི་འོང་། 
བརྒྱ་ལ་འོང་ཡང་དེའི་ཚེ་ཁོ་ག་ལ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དོན་ 
མེད་པའི་ལས་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་ན། ངས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཡེ་མ་ནུས་པར་འདུག་དགོངས་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་བྱོན་ཏེ། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ 
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ད།ི་ཧཀ་འད་གས་སེ།།་སི་སཝས༦ན། 
རྟགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ ནི་ ངེས་པར་མི་༩ འགྲུབ་པ་འདྲ་ འདྲ་དགོངས་ 
ནས་བྱོན་པས། ཡང་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་བྲག་རི་ཆེན་ པོ་དགུང་ལ་རེག་ 
པ་ཞིག་གྱ་དུང་ན་མི་ཞིགགིསྱབ་སོ་ཞགཆུ་ཞང་དུ་ཤན་ཞས་བྲག་ 
དེ་ལ་བྱབ་ཅིང་འདུག ཁྱོད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་འི་བྲག་ 
འདི་མཐོ་ཆེས་ནས་ང་རང་གི་ཁང་པ་བྲག་འདིའི་ནུབ་ན་ཡོད་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མ་མི་འཆར་བར་འདུག་པས། བྲག་འདི་ཟད་ནས་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་རི་ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་ཁོང་ཡི་ཆད་དེ་ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་ 
འདུག་དགོངས་བྱོན་འོངས་པས། ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་ 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཁོག་སྟོད་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཅིང་ཁོག་ 
སྨད་དྲུད་ནས་འཛིན་དུ་འོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། ཁོང་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོ་ 
ཤས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་བྱིན་ནས་ཁོག་ 
སྨད་ཀྱི་འབུ་བསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་གིས་བསལ་ན་འབུ་བསད་ 
ཀྱིས་དོགས། འབུ་འདི་རྣམས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་བསལ་དགོས་དགོངས་ 
ཀྱང་ཁྱིའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་དང་རྣག་གིས་གང་བས་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ལྕེས་རེག་མ་ནུས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་ནས་ལྗགས་བརྐྱངས་པས། 
ལྗགས་ཁྱི་རོ་ལ་མ་ཐུག་པར་ས་ལ་ཐུག་སོང་། སྤྱན་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁྱི་རོ་མི་སྣང་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འོད་ཀོར་རེ་བཞུགས་ 
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ཀང འཟ།།ཤ༥༧༡ཐེ།ཞལ་ལ༥། 
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འདུག འདུག ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་དེ་ཙམ་དུ་ཞལ་མི་ སྟོན་པ་ཞུས་པས། ངཿ ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཞལ་མ་བསྟན་པ་མིན། ང་དང་ཁྱོད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། 
ཁྱོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྒུབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅུང་སྲབ་པས་ཁྱི་མོ་རུ་མཐོང་ཞིང་། དཾ 
ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་སྟེ་ང་རང་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ང་རང་ཕག་པར་ཐོགས་ 
ལ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་དང་གསུངས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་ཏེ། ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངའི་ཕྲག་པ་ན་ཅི་འདུག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག་ཟེར། ཅུང་ཟད་བག་ཆགས་སྲབ་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་ན་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཐོགས་ 
མེད་མགོན་པོ་བྱམས་པས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ དུ་ཁྲིད་དེ་བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྟན་ནས། སྲར་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས། 

དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མ་ལག་རྡུམ་མའི་བུ་ཆུས་ཁུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལག་པ་མེད་པ་ཞིག་གི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། བུ་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ། རང་ལ་ལག་པ་ 
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རྒང། ངྲཝབངཝའ རྱ འདེགས (ཝེནཚོཕཊཧི ཤི ནང་འ རྤེང༤ཉར། 


མེད་པ པས་ཆུ་ནང་ནས་ 'འདོན་ནི་མི་ནུས། ད་ཅི་དྲག་ན་སྟམ སྙམ་ ་དུ་ ཐབས་ 
ཁོ་ན་སེམས་ཤིང་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པར་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་རྒྱུག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟྣུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡང་རང་ལ་དེ་དག་སྣག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད། ད་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 





དེ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 


གང་ཞིག་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཚེ་རིང་བ། འཁོར་ 
མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམས་ 
ནས། དེ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར། ད་རུང་འདི་བས་ 
ཀྱང་མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་། འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་འབྱོར་པར་ཤོག་ 
ཅིག སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ 
ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་ 
ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཡུལ་རང་གི་ཉེ་བ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ། 
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ཀཀ ྣ#ོ་ ་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ནས་བར་མ་རྣམས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ རང་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། གཞན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག 

དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཐབས་སྣ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ལྷ་ 
མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་ལས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྱོར་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ཐོབ་པ་ལ། མི 
དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཅི་ལ་ཡོད། རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་ 
ཕྱིན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་སྡིག་ཚབས་པོ་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས། མཚན་ིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དར་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་དང་སྐར་ 
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_¶རྡ།།ལ་ུཁསཨཊཧཀདེགས་སེ།སཀི་ས་༩་༠ད། 
འདེབས་ཁོ་ན་བྱེད་པས་ཕྱིས་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡང་དགེ་བཤེས་རྩག་ཕུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་དུག་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ 
ཡིན། དེས་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་གིས་བསླད་པས་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དད་པ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ལྷས་བྱིན་དང་ལེགས་སྐར་གཉིས་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་པས་ཁོང་གཉིས་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་ 
འཁྱུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེར་མ་འདོད་ 
པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་ཁོ་ན་བཟུང་བས་དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་ཀྱང་རང་གི་སྟིག་ཚབས་པོ་ཆེ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་དགེ་བཤེས་ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་ 
བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་ 
པོ་ཞིག་སྐོལ་ཅིག གཏམ་སྙན་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་རེའི་འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་ 
བྱུང་ཟེར་ལོ། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་ 
ནག་ཏིང་སོང་ནས་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གང་ཆེའམ། གསུངས་ཟེར། དེ་ 
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| གཡིགས ༡༡༠༡ 
ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ སེམས་ སོགས་ རྟག ་ཏུ་སྒོམ་པ་དེ་རང་ ལ་ 
མི་ཕན་གཞན་ལ་མི་གནོད། དོན་མེད་དུ་རང་གི་སྡིག་སོག་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་སྤངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནོར་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ཡོད་པ་ང་ 
རེ་དགའ། ད་དུང་འདི་ལ་འདི་དག་ལས་ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་འབྱོར་ 
པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ར་མོས་ཆྗེའུ་སྟོར་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྔ་མོ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཀྱང་བུ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་རྗེའུ་དེ་སྟོར་ན་དེ་ཙམ་གྱི་མྱ་ངན་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྙེད་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དོན་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་བར་ 
བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་དགོས། སྔོན་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་བསྩང་བ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་པང་དུ་བཞག་ 
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དད་སེམས ༡༡ 
ནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཤིག་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ལ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་གཙིགས་ 
སུ་མཛད། ཁམས་བདེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་ 
གསུངས། ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
གྱིས་ཨང་གསུངས་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ངན་འདིའི་དབང་གིས་ 
ལས་དཀར་ནག་དང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་བྱས་དགེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྭྫྫའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་ཀྲད་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་ངན་ན་རྣམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་དུ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་དགོས། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་བཟང་ན་ 
ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རགས་ལས་པས། །རྟག་པར་བསམ་པ་ 
བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟང་ན། སྔོན་རྒན་མོ་ 
མ་བུ་གཉིས་ལག་སྦེལ་བྱས་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འབོག་པས། མ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་ཆུས་ཁྱེར་སོང་། མས་བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་འདི་ཆུས་མི་ 
ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་རང་རྒྱས་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྟམ། བུ་མོས་བསམ་ 
པ་ལ། ཨ་མ་ཆུས་མ་ཁྱེར་ན་ང་རང་ཁྱེར་ཀྱང་ཁྱེར་སྙམ། གཉིས་ཀས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེད་བཞིན། ཆུ་ནང་དུ་ཤི་ 
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ཀྲུང 

བས་ བས་གཉིས་ ཀ་ཚངས་ པའི་ འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ ཡིན། ° ཡང་ ང་སྔོན་༔ བྱ་ 
ས་ཀོ་ཁར། གྱུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་བང་ཆེན་པ་ཞིག་དང་ 
བདུན་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་བཏང་ནས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ཙམ་སོང་ 
བ་དང་གྲུ་པ་ན་རེ་གྲུ་མྩི་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བོབས་ 
ཡང་ན་ང་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཅིག་གིས་སྐྱ་བ་ 
ཟུང་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། བང་ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ 
བས་ང་གཅིག་པུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་ 
འཇའ་ཐུག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྐྱལ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་རི་ལ་ 
སླེབ་ནས་མ་ཤི་བ་ཡིན། དེ་སྔོན་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་འཕྲལ་ 
དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། 

བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངན་ན། སྔོན་སྤང་པོ་ཞིག་ 
རྒྱ་སྒོའི་འགགས་སུ་ཉལ་ནས་རྒྱལ་པོ་འདི་མགོ་ཆད་ནས་ཤི་སྟེ་ང་ 
རང་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་ཇི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བློ་ལ་སྐྱེས། 
ནངས་པར་གཉིད་དུ་ཤོར་ནས་ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ནས་འོང་བས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོས་ཁོའི་རྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་མགོ་ 
བཅད་པ་ཡིན། ལར་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་དུ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་དྲག་པོས་ 
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ར།༠༦༧༠༠ཧ།༥དེ་གས།༥ཕ༡།ས༩༥༠ད། 

ལས་ངན་ཚབས་ བས་པོ་ཆེ་སོག་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ ཡིན། སྤང་: རྒན་ 
དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ བསམ་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས་འབྲས་ 
བུ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གཟིམས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་ 
དབུ་ཆད་དོན་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཆད་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་སོང་ཡང་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ས་མི་འཛིན་པར། སྤང་རྒན་ཁོ་སེར་ 
ཁ་སེ་རྒྱལ་ས་ལ་འགོད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་ 
པར་མ་བརྟགས་ན། དོན་མེད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་པ་མང་པོ་ 
འཕེལ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ ྱིན་ བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 

ཚེ། སློང་མོ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
སེ་གཉིས་ཡོད་པ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་མ་བཞེས་གོང་བསླངས་པས་ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་བཞེས་པ་ཟིན་ནས་བསླངས་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་རྙེད། དེ་གཉིས་ཕྱི་དྲོ་ལམ་ 
བར་ཞིག་ཏུ་གཏམ་བྱས་པས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ང་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཡོད་ན་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རྣ #®ཌངར ྒ ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བའི་ བར་དུ་ ན་བཟའ་དང་། 
བསོད་ སྙོམས ་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་ 
བསྙྟེན་བཀུར་བགྱིད་དོ་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ང་ལ་ 
དབང་ཞིག་ཡོད་ནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ངས་དགེ་སྦྱོང་མགོ་ 
རེག་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མགོ་དྲུངས་ནས་བཅད་དོ་ཟེར། དེར་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསྟད་པས། ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ནས་ 
སོང་ཡང་ཁྱེའུ་ཡོད་པའི་གྲིབ་མ་དེ་མ་ཡོལ་བར་བསྡད། ཡུལ་དེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས་སྲས་མེད་པས་མི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གང་ 
ཆེ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་བས། ཁྱེའུ་ 
དེ་གུང་ཡོལ་ཀྱང་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བར་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་བས་ 
བསླངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། ཕྱིས་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ 
ལམ་འགགས་ཤིག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པས་རྐེ་ལ་ 
ཕོག་སྟེ་མགོ་བཅད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། དེས་ན་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བསླབས་ན་ཚཆེ་འདེར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ། ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་། 
ཕྱི་མ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
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ར་༦༧ཝ༽རྐྱ་ྐངའཛི་གཔ༥ཝ ཀཿ ནང་ས 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཙབ་ཙོབ་ 
ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་རྟོག་པར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཁུལ་ལས། རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ 


ལ་བརྟགས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ། 


བྲོ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་བསྟོད་དེ་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། 
དེ་རྗེས་སུ་སྡེ་མངའ་རིས་སྐྱོང་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་ 
རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་དང་གྲུར་ཞུགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱགས་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་རྩ་ཆུ་རྙེད་པ་དང་། འཕར་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སྔོན་དུ་དེད། རང་ཉིད་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
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གླས དང་ལ ཟི །༦༡༣༦ཞ་ལ།ལུཊཊ། ལྕང དད 
འབྲངས་ཏེ་རྗེས་ནས་འོང་བ་དང་ འདྲ་ བར། སྔོན་ལ་ཁམས་ གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་ནས་ཕྱི་ནས་རང་ཏིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ་བློ་སྟོབས་ཐ་མ་ཡིན། 


གཉིས་པ་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ནི། 


ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བློ་སྟོབས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། ཇི་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྟན་པ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ན་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དྭག་གི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པའི་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཞི་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
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2 བ་ད་་སྱ་ལ་་བྱག་དིགས་ལེ།།སཉི།ཚེས ༡༡ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དེ་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྷ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། དང་པོ་ང་ལྷ་སར་ 
གཅིག་འགྲོ་སྙམ་པ་ལྟར་དུ། དང་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་འགྲོ་བར་ 
འ ད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་སར་འགྲོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་གྲོ་ 
ཆས་དང་ཁལ་རྟ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱང་སྙམ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་སློབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ད་ངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས། མཐར་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཡེ་ ; 
ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
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ཀཀཔཀཀ་ལས་་༠ིཞལ་ཁ། 
སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན། དོན་ དམ་སེམས་བསྐྱེད་ མཚན་ ་ཉིད་ཿ པ་ པ་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པས་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས། འདིར་ལས་དང་པོ་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལས་ 
ལེན་ཚུལ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླང་དགོས། 

དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་གདབ། འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཆེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་བཞིན་དུ་གཅེས་སྦས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཟས་སུ་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་ 
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
ངེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྦ་ལ་བྱིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐུག་ 
པོས་བསྒྲིབས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ནི་མི་ཤེས། ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བྲལ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་ 
པ། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན། རེ་ལྟོས་དང་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡང་ 
མེད་པར་ལོང་བ་བཤེས་བྲལ་ཐང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་མ་ 
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ནན ་ 
རྒན་ དེ་ཐ ཐམས་ ཅད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བཞག་ནས། རང ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་ཐར་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པ། དེ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྱས་བརྩམ་མོ་སྟམ་པས། ཧོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ། །རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་ཕྱིར། །ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཅི་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། 
ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་ཞིག་བྱས་ 
པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ 
ཡལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བ ཞུགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པར་བསམ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་། གོང ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
དང་། འདམ་དཔལ་དཔལ་བོས་སེགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་ཤ༣།ཁ།༧ཞེ་ཞ་ལ དང 

སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་ ་ཅད་ཀྱི་ སིང་ ཀྱི་སཱིང་པོ་དྲིལ་ 
དྲིལ་བ། ཡོད་ན་དེས་ཆོག མེད་ན་ཐབས་ཆགས་ཀྱི་གདམས་པ། 
ད་བྱར་སན་གཅིག སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་ 
ཚོགས་བསགས་པ། སྒྲིབ་བ་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་རང་ 
སོ་སོའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉག་མ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསླབ། རང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་གཞན་སྟོན་ 
པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། རྔོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་གཡོ་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇྔོ་བོས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ 
ཙམ་མཛད་པ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ 

324 











དཾ ྱམ་།དི་གསསེ།སཉ།ས༩་སན། 

ཆུང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད་ཡོད་པ་གང་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། བཀའ་དྲིན་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ངའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་མ་གཅིག་པོ་ 
འདི་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་། སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་གཙོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི། དོན་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བླངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ 
ཕྲག་མང་པོ་བཏོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསླུ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ལྩི་བ་ལས་མེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ། བདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་ལས། 
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དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། 


འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ང་མེད་ལ་ང་དང་། བདག་མེད་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ལན་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་གིས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་སྙག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད། 

ཐ་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་དང་། མེ་སྟག་ལྷུང་བ་ཙམ་ཡང་འཕྲལ་ 
དུ་སྟུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ཞིང་བསྲན་མི་ 
བཟོད། རྒྱབ་ནས་ཤིག་གིས་ཟོས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལངས་ཏེ་བསྟུབས་ནས་ཤིག་དེ་བཟུང་། སེན་ 
མོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་གཅིག་གིས་ཤེད་ཀྱིས་གཙུར། ཤིག་ 
བསད་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སེན་མོ་ཡང་ 
ཡང་བརྡར་བར་བྱེད། ལར་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཤིག་བསད་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་མེད་སྟམ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཤིག་གསོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སློང་ཞེ་སྟང་གིས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ 
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ན།ཁ༦༡༧་ཧཀདེགསས།ཡསཉི།༩༥༠༠ད 
སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དེ་ 
ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། དེའི་ལན་དུ་གཞན་ལ་ གནོད་པ་དང་ སྔུག་ 
བླསལ་ཆེན་པོ་སྱེད་པ་འདི་ངོ་རི་ཚ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད། སྣུག་ 
བསྔལ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་པ་རང་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་བདེ་བ་ནི་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པས་ཞེ་འདོད་དང་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ། སྟུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། བདག་ད་རེས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། ཁེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས། རློངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་། ལོག་སྒྲུབ་ 
དང་ཕྱོགས་རིས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 

དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས། རང་གི་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ལྟར། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན། རང་ལ་སྡུག་ 
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་ དུ་ལུངཐལད་འང་ཝ་ ༧ཞེ།ཞལ་ལུས། 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་སྤོང་བ་ལ་ བརྩོན་ པ་ལྟར། གཞན་ 
ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ཆད་ སྤོང་བ་ལ་བརྩོན། རང་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བལྟས་ནས། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། དྲྱུང་པ་གཟི་རྣ་ཅན་གྱིས་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་པ་ཞིག་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས། དེས་ན་ 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བར་འཛིན་པའི་ 
ཆགས་སྣང་གི་བློ་ངན་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། 

དངོས་སུ་ན་ཚ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པའམ། མིན་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་ 
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ཝའི 

དབུགས་ཕྱིར་ཟྡུ རྱ ་བའི་ ས་འ གས་པ་ལུས་ ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གོས་ཕུད་དེ་གཡོགས་པ་ 
ལྟར་ཁོང་ལ་སྦྱིན། ཁོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབུགས་ 
ནང་དུ་རྡུབས་པས། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་བསམ་པའི་གཏོང་ལེན་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་ལ་རིམ་པར་བསྒོམ། དངོས་སུ་རང་ལ་མི་འདོད་པ་དང་སྣག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྐལ་པ་བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྒོམ། རང་ལ་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། བདག་གི་ 
བདེ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ། 

དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརེེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། ཆོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལན་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་ 
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ལ་ཁ འགལ ལྔང {2 
བའི་སྐྱེ་གནས་ ལས་ ཐར་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་ ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འདི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གྲོགས་ 
ཀཱ་མ་རུ་པ་བྱ་བ་དང་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ 
ལས། ཁོང་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆུང་བས་འདྲེན་མ་ནུས་པ་ལ། དམྱལ་ 
སུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྣན་ཞིང་འཚོག་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས། ཁོང་གིས་བསམ་པ་ལ། ངེད་གཉིས་ 
ཀས་དྲངས་ཀྱང་མི་འདྲོང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་པར་འདུག་ 
པ་ལ། བདག་གཅིག་པུས་སྙུག་བསྔལ་བར་དྲངས་ལ། འདི་བདེ་བར་ 
གཞུག་དགོས་དགོངས་ཏེ། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ 
ཡང་བདག་གི་གཉའ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིག བདག་གཅིག་པུས་ཤིང་ར་ 
དྲང་བར་བྱའོ་བྱས་པས། དམྱལ་སྲུང་ཁྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ་ཟེར་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ལ་ཐོ་ལུམ་ 
བསྩན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཐུས་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། འདི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་གཞན་བརེ་བ་འདི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་ནས། 
ཐེང་ཅིག་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སོས་སུ་རེ་ནས་མིང་བུ་མོར་བཏགས། ཁྱིམ་ 
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---དདལམ།དགས་སེ།སཉིནསཚེས་ཅད། ༡༡ 
བདག་རྒྱ་མཚོར་རོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་གྲུ་གཟིངས་ཞིག་སྟེ་ཤི 

བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་མ་ལ་ཕའི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 
དྲང་པོར་བརྗོད་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་བའི་ 
རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་ཀྱང་འབྲུ་ཚོང་བྱས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀརྨ་ 
པ་ཌི་བཞི་རེ་རྙེད་པས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ན། འབྱུ་ཚོང་བྱེད་ 
པ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཁྱེད་འབྲུ་ཚོང་བྱེད་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས། 
འབྱུ་ཚོང་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ནས་བཀག་པ་ལ། ཁོང་སླར་འོང་ 
ནས་ཡང་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། སོས་འཚོང་བའི་རིགས་ 
ཡིན་ཟེར་བས། ཕང་སྲོས་འཚོང་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀརྣ་པ་ཌི་ 
བརྒྱད་རེ་རྙེད་པ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཡང་སྲོས་འཚོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་པས་གོས་ཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ཟེར་ནས་གོས་བཙོངས་ 
པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀྱན་པ་ཌི་བཅུ་དུག་རེ་རྙེད་པ་མ་ལ་བྱིན། ཡང་ 
གོས་འཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་རིགས་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་ལས་བྱས་པས། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཀླར་པ་ཁི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ལ་བྱིན། དེར་ཚོང་པ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བས། ཁོང་ཁྱིམ་དུ་འོང་ 
ནས་མ་ལ། ང་རང་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་པར་འདུག་པས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། མ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ནོར་བུ་ལེན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་ 
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དད ཀུ་འཐང་ཐཝ་༣ེཝའ་ལུང་། 
སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ན་ ནས་ཤི་བ་ བ་ ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱང་སོང་ན་འཆིར་འོང་བས་མ་འགྲོ་བར་འདིར་སྡོད་ལ་ 
ཚང་གྱས་ཡུག་ཁུང་། ཁོ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ནས། འགྲོ་བའི་ཚེ་མས་གཏོང་མ་ཕོད་ 
པར་བུའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངུས་པས་བུ་ཁྲོས་ཏེ་ང་རང་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱས་ཏེ་ངུ་བ་ཟེར་ནས་ 
མ་ཡི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས་སོང་བས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་ 
ཞིག་སྟེ་ཁོང་ཐམས་ཅད་རུར་བྱིང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཤི 

ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་མཚོ་གླིང་ཞིག་ཏུ་ཐོན། དེར་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་ཕྱིན་པས། མཛེས་སྟུག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་སྟེ། དར་ཟབ་ 
འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ན་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཟེར། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། དགའ་ 
བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་མཛེས་པར་སླེབ་སྟེ། མཛེས་སྙུག་ 
གི་བུ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
འགྲོ་ཞིག་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སླེབ་སྟེ། མཛེས་ 
སྡུག་གི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསུས་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ཟེར། ཡང་ཕྱིན་པས་ 
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རྡ།ཨུམཧཱཀ།དེགས་ལེ།ངསཉི།སཉེས་ཙན། ༡༡ 
མཁར་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་ ཞིག་ འདུག་པ་བླ་མ་ཚངས་ 
པའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱིན་པས་མཛཇེས་ ཝུག་གི་ལྷ་ 
མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ནས་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གདན་བཏིང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
འདིར་སྡོད་ཟེར་ཡང་ཁོང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འགྲོ་བར་ 
རྩོམ་པ་ན། 
ཁྱོད་ཅི་ནས་ འགྲོ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ མ་འགྲོ་ཞིག་ཉེས་པ་འབྱུང་ ངོ་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཁར་དགུང་ལ་རེག་པ་ཞིག་གི་སྒོ་དྲུང་ཞ། མི་ནག་པོ་ 
མིག་དམར་ལྡིག་གེ་བ་ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རིང་པོ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་མཁར་འདིའི་ནང་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ཅི 
ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག དེ་ 
དག་མཐོང་བ་ན་ཁོང་སྐག་ནས་ཤ་ཟིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་ 
ན་ཉེས་པ། ཉེས་པ་འབྱུང་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ 
བཞིན་མཁར་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། མི་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་གྱིན་འདུག ཁྱོད་ 
ལས་ཅི་བྱས་པ་ཡིན་དྲིས་པས། ངས་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྣུན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་རྱོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བླ་མ་ཚངས་པའི་མཁར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་མི་འདུག་པར་འདིར་སྟུག་བསྔལ་ཏོ་རུ་ཅི་ཕྱིར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ང་ཡང་འདིར་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པ་ 
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-----~-----~--~---......("རྲཁ།༧འི་ཞལ་ཞུཝ། 
འདྲ་དགོངས་པས། དེ་མ་ ཐག་ནམ་མཁའ་ནས། གང་ བཅིངས་པ་ དེ་ 
ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག གང་གྲོལ་བ་དེ ་ཉིད་བཅིང་བར་གྱུར་ཅིག 
ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཁོང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྔར་ 
ལྟར་ཀླད་པ་སྐྱ་ཐ་ལ་ལ་གཏོར་ཞིང་ན་ཚ་དང་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་བྱང་བས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་གིས་རང་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ 
རིས་འདི་ན་ང་དང་འྲང་བར་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་བསྟུན་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སུག་བསྔལ་ཀྱང་བདག་ལ་སྨིན་ཏེ་བདག་ཁོ་ནས་རྱོང་བར་ཤོག་ཅིག 
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྱོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བྱུང་བས། 
དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཁོང་སྟུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཏྭཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེ་ཚམ་མེ་འདུག དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐེལ་འདི་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཝོན་དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་བ་ 
དེ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་དང་ཚད་མའི་པུ་སྟི་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། སྐབས་ཤིག་དགེ་བཤེས་ལྕགས་ ང་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཁོང་ 
གི་དབུ་སྔས་ན་དཔེ་ཆུང་པུ་སྟི་ཞིག་འདུག དེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་ 
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དྱ ྱསིཉཀ་འདིགས་སེ།འསི།ས༩ ༡ 
པས་དེའི་ནང་ན། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །གྱོང་དང་བུབ་ 
ཁ་རང་གིས་བླང་། །ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། ཆོས་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། འདི་གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། འདེའི་གདམས་ངག་དེ་སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས། དགེ་བཤེས་གླང་ 
ཐང་པ་ལ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཞུ་རུ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་སར་བྱོན། ཞག་ 
འགའ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། དགོང་ཅིག་གླང་ཐང་ 
ནས་འོང་བའི་མཛེ་ཕོ་གཅིག་གིས་གླང་ཐང་པ་གྲོང་ཟེར། གདན་ས་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་པས་ཞང་ཞུང་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་ཁོང་གཉིས་གདན་ས་སུ་བྱེད་ལ་མི་འཆམས་པར་འདུག་ཟེར། 
ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་གདན་ས་ངས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་རྒྱལ་བརྩད་ནས་མ་ 
འཆམས་པ་མིན། ཞང་ཞུང་པ་ན་རེ་ཁྱེད་བགྲེས་ཤོས་ལགས་པས་ 
གདན་ས་མཛད་པར་ཞུ། ངས་ཀྱང་གླང་ཐང་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འཁུར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་གདན་ས་མཛད་ 
པར་ཞུ་ཟེར། ཁོང་གཉིས་དག་སྣང་སྦྱོང་རེས་ཡིན་ཀྱང་། ཁོང་གིས་བླ་ 
མའི་གདན་ས་ལ་མ་འཆམས་ཟེར་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས། དེ་གཉིས་ 
མི་འཆམས་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་མེད་པར་འདུག ད་གདམས་ངག་དེ་ 
ཡོད་པ་སུ་དྲག་ཅེས་རྩད་བཅད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ར་བ་དྲག་ 
ཟེར། ཤ་ར་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྟོང་རེ་ཙམ་ལ་པུ་སྟི་མང་པོའི་གཞུང་ 
བཤད་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཞག་འགའ་ཉན་ཡང་ཁོང་འདོད་ 
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ཀུ་ལུང་ཐཐ ཟམ།༧༽ ཞ་ལུ ལ་བ རངར་། 
པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་༔ ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འདི་ ལོཡོང་ཆོས་དེ་ཨོ་ 
ཡོད་མི་ཤེས་པར་འདུག ཡོད་མེད་དྲིས་ལ་ཡོད་ན་སྡོད། མེད་ན་འགྲོ་ 
དགོས་དགོངས་ཏེ། ཤ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་ན་བཟའ་བཏིང་སྟེ། འདི་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ། 
ཞུ་བ་ཅིག་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ལ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་ 
པ་ཅི་ཡོད། ངས་ནི་འབུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཛོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཞིག་ན། 
དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྦྱིན། །ཀྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ བླང་། འུ 
གཅིག་གདའ དེར་བདག་གི་བློ་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཚསདེ 
ཟབ་མི་ཟབ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་འཕྲོད་ 
རུང་མི་འཕྲོད་ཆུང་། སངསྱཅས་ཐབ་པད་མི་འདོད་ན་ས་གཏོགས། 
ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཆོས་དེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་གདམས་ངག་དེ་བླ་མ་ལ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་ཡོད། ངའི་ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་གདམས་ངག་ 
དེ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་ངའི་རྩར་ 
སྡོད་ནུས་སམ་ནུས་ན་སྟེར་གསུངས། དེར་ཁོང་ནས་ལོ་དྲུག་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཚར་གཅིག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ བདག་ གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། 
ཚེ་འདིར་ཡང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞི་བ། ལྷ་འདྲེ་དང་ 
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་ ད།།་ལཨུ༧་ཧག།འདིགཔ་ལེ།།ལཕ།ཉི་།།༩༢༥༧ད།། དད 
གདོན་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ 
གདམས་པ་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ངན་འདི་དུག་ལྟར་སྤངས་ཏེ། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 











གསུམ་པ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 


བདག་འཁོར་བར་གནས་རུང་། དམྱལ་བར་སྐྱེས་རུང་། ན་ཆུང་། ཚ་ 
ཆུང་། ཉམས་ཞེས་ཅི་བྱང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ཡི། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག བད་ག་གི་བདེ་བ་དང་ 
དགེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཁོང་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། དྷརྨ་རཀི་ཏ་དང་། / 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། 

རུས་སྤལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོའི་བླ་ 
མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་དེས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྩ་རུ་མི་ 
གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པས། བླ་མས་ཨ་ན་ན་གསུངས་ནས་ཁྲི་ 
ཐོག་ནས་འགྱེལ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོ་བར་འདུག་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁའཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་བས། བླ་མས་དེ་མཁྱེན་ནས་སྐུ་ 
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རྩ #®ཌྒ་ ོ 

རྒྱབ་ ་བསྟན་ ་པས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་ པའི་ཐད་ན་ཁྱུ་རེ་སྐྲངས་ འདུག་ པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ཁྱི་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པའི་ན་ཚ་དངོས་སུ་ཁོང་ 
གིས་བླངས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་བླ་མ་དྷརྨ་རཀཅི ཏ་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་ 
བའི་པརི་ཏ་ཡིན་སྐུ་ཚེ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ཐོས་ 
དུ་མངའ། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་ཞིག་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཐེབས་པ་ལ། སྨན་པ་ན་རེ། ནད་འདི་ལ་མི་གསོན་པོའི་ཤ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར། དེས་ཕན་ན་ངས་ 
སྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རང་གི་བཟླ་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་པས་ 
ཤ་དེ་ཟོས་པས་ཕན། ཁོང་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་རྔུ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་པ་ལ་ཕན་ནམ་ 
དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ་བདག་གི་ནད་ལ་ཕན་ལགས་ཏེ་ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་ 
དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱེད་བདེ་ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་གསུངས། ཟུག་ཆེ་བས་ 
མནལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱང་། ཐོ་རང་མནལ་ཟིམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
བའི་མནལ་ལམ་ན། མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྡགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་ 
བྱབས་པས་རྨེན་པའང་མེད་པར་སོང་བ་རྨིས། མནལ་སད་ཙ་ན་དེ་ 
བཞིན་སོང་འདུག མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་ 

338 











དུལསྱ་ི་རྱཀ་འདི་ག་ས།པཉིས༡༩༠༠ད། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ ་འཁྲུངས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ 
དུ་ཤ་ར་ར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། 

ཡང་སྔོན་ཐུབ་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བྱ་བར་འཁུངས་པའི་དུས་སུ། 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནས་མི་མང་པོ་ཤི་བས། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་བོས་ནས། འདི་ 
ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། ནད་འདི་ལ་ཉ་རོ་ཧི་ཏའི་ཤ་ཡོད་ན་ཕན། 
གཞན་གང་ཕན་ནད་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་ཆུགས་ནས་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དུས་བཟང་ལ་བབས་པའི་སྔ་དྲོ་ཁུས་བྱས། གོས་ 
གསར་པ་གྱོན། གསོ་སྦྱོང་བླངས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཕུལ། གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་ནས། བདག་ཤི་མ་ཐག་ཚུ་ཀླུང་ལྡོག་ 
བྱེད་དུ་ཉ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁང་ 
བཟང་ཁྱ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་མཆོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཆུ་དེར་ཉ་ 
དེར་བརྫུས་ནས་སྐྱེས། དེ་ནས་མིའི་སྐད་དུ་ང་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཡིན་པས། 
ངའི་ཤ་ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བླངས་ཏེ། 
གཞོགས་གཅིག་གི་ཤ་ཟད་ཙ་ན། གཞོགས་བསྒྱུར་ཞིང་བཅད་པས་ 
གཅིག་ཟད་ཙམ་ན་གཅིག་གི་ཤ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དེར་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ཞ་རོ་ཧི་ཏར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
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ཀུཀུ་༤ལད་ཞའཞ་ལལྡུང་ ལང་ཀ 

ཚོས་ང་ལ་དྲིན་ལན་དུ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ཅི་ནུས་སྒྲུབས་ཤིག་ 

གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། དེ་ 
ནས་བྱབང་སྟེ་དེདག་ངན་འྲབོ་ལོག་པར་མ་གང་། ། 
གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་པའི་ 
དུས་སུ། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲུ་ཞིག་སྟེ། འཆི་ལ་ཐུག་ 
པ་ལ་རུས་སྤལ་གྱིས་མིའི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཞོན་ཅིག ངས་ 
བསྒྲལ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཏེ་བསྒྲལ་བས་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་མཚོ་མཐར་གཉིད་པས། སྦང་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ 
ཁྲིས་ཁོང་གི་ཁྲག་འཇིབ་པས། གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་སླང་བུ་ 
མང་པོ་འདུག ཆུར་ཕྱིན་པའམ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་ན་སྦང་བུ་འཆི་བར་ 
དོགས་ནས་དེ་ཀ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་གྲོག་བཏང་བས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་སྦང་བུ་རྣམས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཉན་པས། 
དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། 
ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཡུལ་ ཤ་ཀེ་ཏ་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་ 
བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་མཛེས་ལྡན་དགའ་བྱེད་མའི་སྲས་སུ་འཁུངས། 
འདིའི དབུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པ་ལས་བདུད་ 

རྩི་འབབ་ཅིང་དེ་ལྷྕགས་ལ་རེག་པས། ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་སྒྱུར་ 
བར་ནུས་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་བྱུང་བས། དེའི་མཚན་ཡང་གཙུག་ན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། འདི འཁྱུངས་དུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཡང་བབས་སོ། །དེ་ལ་གླང་པོ་བཟང་པོའི་རི་བྱ་བའི་ 
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༨ །།ྱ་ྱསམེགད་གསས།སསཉིཀསསེ་ཉན། 
གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ལོངས་པ་ 
དང་སློང་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་འབྲི་ཁུ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཅིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་ 
མོར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲས་པདྨའི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འདོད་ནས། དྲང་སྲོང་འབྲི་ཁུ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟོད་ 
དཀའ་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་པོར་སྦུལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་མེ་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
བསླངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བཟར་མ་ 
འདོད། ཅུང་ཟད་བགད་ནས་ང་ལ་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་ 
མོ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་རྱ་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ། འཚེ་བ་ 
མ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་ཅིང་། བདག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་འཚེ་བ་ 
བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། མ་བྱིན་ན་འདི་ཡང་རེ་ཐག་འཆད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་དགོངས་པས། ད་ནི་རང་གི་ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྙམ་ 
སྟེ་ང་རང་གི་ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྟབ་ 
རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར། རང་གི་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཏར་ནས་ཁྲག་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། དེས་ཀྱང་མགྲིན་ 
པར་ཐུག་གི་བར་དུ་འཐུངས་སོ། །ཡང་རང་གི་ཤ་རྣམས་བཅད་ཅིང་ 
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བྱིན་པ པས་དེས་ཀྱང་ཆརུས་ པ་ལྭ་ཐག་གི་པར་ཟོས་ པས། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཙུན་ མོ་བ ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་ལོ། །ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་པས། 
བརྒྱ་བྱིན་ཤིན་ཏུ་རང་སྟེ། བདག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལགས་པས་ཤ་ཁྲག་ 
མི་འཚལ་གྱི། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་ནས། ལྷའི་ 
བདུ་ད་ཆི་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྨ་ལ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོའང་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་ཧྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་བཟང་པོའི་རི་མདུན་ན་ 
འདོན་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་མ་ཆུ་རྩེའི་ 
སློབ་མ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་ཁྱེད་ཅི་བཞེད་དྲིས་པས། 

ངའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་བྱེད་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ། སློབ་དཔོན་རྒས་ 
ཤིང་གཡོག་གིས་ཕོངས་པས། གཡོག་ཅིག་དབུལ་བར་འདོད་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་སློང་དུ་མཆིས་སོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བཟོད་དཀའ་གླང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། གྲང 
པོ་ང་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཏང་བས། གླང་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ལ་བྱིན་ཚར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར། ལང་པོ་མིསྟེར་ཀ་དམག། བྱེད་ 
ཟེར་ནས། དམག་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དབྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་འདོད་པའི་དབང་གིས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་དབྲའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །བདག་ 
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_ ར།“”༦ུ༠༩ཧ།།"དེགས༧།།སཉིསས༠ད། 
གི་ག༥ུ གཡུལ་ ་བཤམས་ན་ ཀམས་ན་བདེ་བླག ་ཏུ་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པས་བདག་རང་འབྲོས་པར་བྱ་དགོངས་པ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་བཞི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་བོ་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་གྱིས་ནགས་སུ་ 
གཤེགས་སོ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུ་ཙེ་ཅན་དུ་སྲས་སློང་དུ་ 
ཕྱིན་པས་དེས་ཀྱང་བྱིན་ནོ།། 

དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ་འཐབས་པས་བཟོད་དཀའ་ 
ཕམ་ནས་རང་གི་གནས་སྲུ་བོས་སོ། །དེར་བཟོད་དཀའ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེར་ནད་དང་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། 
བཟོད་དཀས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཅིས་ཕན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ནའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནོར་བུ་དེ་ཡོད་ན་ཕན་པས་སློང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲག་ཟེར་རོ། །མི་སྟེར་ལས་ཆེ་བྱས་པས། དེ་ལ་སློང་བ་ལ་མི་སྟེར་བ་ 
མེད་ཅེས་གྲགས་པས་ཅིས་ཀྱང་སྟེར་ཟེར་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་སློང་དུ་ 
བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ལྟ་ཞིང་སོང་སོང་བས་མ་རུ་ཅེའི་གནས་དང་ཞེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། 
།དེའི་ཚེ་གཙུག་ནའི་བཙུན་མོས་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཚོལ་བ་ 
ལ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། རྔོན་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས། རྔོན་པས་ 
བཙུན་མོ་གཙེས་པས་ཉེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཚོར་ 
ཏེ། ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ལྟར་ཕྱིན་པས། རྔོན་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་ 
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ྤ༠6ཉ༡༦༡༦༥༡༦༢༡༦༡༩༢༡༩༡༥༢༥༩༧༡༦༩༥༦༩༨༠ཛ༡༥༢༦༡ཟ༨༥༡།༡༥༡༦༦༡༦༡༦༡༩༡༨༡༥༠༡- 








ཀཀ ྣླན#ོ་ ་ 

བ་མཐོང་ན་ ནས་དྲང་སྲོང་དུ་རྟོག་སྟེ། དམོད་ པས་ ་འཇིགས་ན་ ནས་ །་བྲོས་ 
སོ། །རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་དབྱུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཟོད་དཀས་བཏང་བའི་ 
བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་ནས། 
གཙུག་ཏོར་བསླངས་པས་ཁྱོད་རང་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུངས་པས། བྲམ་ 
ཟེས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་བཅད་ནས་ཕྱིན་པས། བཟོད་དཀའི་ཡུལ་གྱི་ 
ནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། 

རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་གཙུག་ཏོར་བཅད་པའི་ཟུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། 
ཚ་དམྱལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །དེའི་ 
ལྟས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 
མང་པོ་དེར་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ནོངས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡར་ཙག་གིས་བཞེངས། གདོང་གི་ཁྲག་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱིས་ནས། བཟོད་དཀའ་གཙུག་ཏོར་སློང་དུ་བྱུང་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། བཟོད་ 
དཀའི་ཡུལ་གྱི་ནད་དང་མུ་གེ་སོགས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་མ་གཏོགས་ 
རང་འདོད་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
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ཛྷད་ཝལཛྲལཧྱཀ་འདིཀནས་ལད་༤་ཀི་ཐ་་༧ད། 
ཏམ་ ་ཞུས་ པས། འགྱོད་པ ་མེད་གསུངས། ། འོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ 
བལྟས་ན་ ཡིད་ མི་ཆེས་སོ། །ཞུས་པས། ངས་གཙུག་ཏོར་བཟོད་དཀའ་ 
དད་ངག་ལ་བིག་པ་ལ་ ཁྱོད་པ་ས་སྐྱེས་པ ངའི་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ 
ལ། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་བཞི་བྱོན་ནས། དགྲ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་ 
མཛད་ན་གཉེན་ནམས་ཅི་སྟེ་དོར། ད་ནི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་ 
རིགས་སོ་གསུངས་ནས། དེར་ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ 
ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 








དོན་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི། 


སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྗོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཏེ། ཐབས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ་དྲུག་ཡིན། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་གསུམ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་གཏོང་བ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གཏོང་བ་ནི་ 
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6 མསའི་ ཞལ 777༡ 
ཐ་ན་ཇ་ཐེབ་དང་། ནས་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་རྒྱུ་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་དེ། ལྟུང་བཤགས་ལས་ཀྱང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་ 
ཡིན་པས་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་མུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ 
ཐིགས་དང་ནས་འབྱུ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གསུངས། 
དཀར་གསུར་དམར་གསུར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས། 
གནས་སྐབས་དྲི་གསུར་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
སྲོག་ལ་མི་འཚེ་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐོབ་པས། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཚང་། དེས་ན་ཆུ་སྦྱིན་དང་གསུར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ནི། བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ལོ་རེ་བཞིན་ཆུ་གཏོར་ 
འབུམ་ཐེར་རེ་ཙམ་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གསུར་དང་རུ་གཏོར་ 
མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ ལ་རྒྱུ་ 
རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཟད་རེ་འབྱོར་པ་བྱང་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཤི་སྤར་ 
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རྫང རྩཝ རྱ འདེག།༧། མ(9 ང་ཚ ེ་ཀིཙནའང་ ཀྱིའང 


ཉ0826ཿ2276ྟ26ྟ] 3264 ྟ?ྔ༢ཿྟ༥༦༥༩༩པ༠༩༩༡༩༧༡༠༥༡༥༦༩༩༩༡༩༨༩༦༩༡༦༩ 


འཐམས་ ཡ་ནས་ཆེ་འདི “ཕྱི་གཉིས་ ཀའི་དོན་དུ་ ོད ཡཿ ་བྲ་ ་བར། ཅིེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མེད་སྙམ་ནས་མུག་སྐད་ འདོད་པ་ནི་ད་ལ་ཉེད་ ནས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་སླེབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཡར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ 


ཀྱང་། ལྟོ་ཁ་ནས་བྲུས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཞེས་གསུངས། 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ 
མི་ཤེས། རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་འབུག་མི་བྲ་བར་ཡར་མཆོད་ 
མར་སྦྱིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ད་གཟོད་གཞན་ནས་ཨེ་རྙེད་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འཆར་འོང་བ་ཡིན། ལར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོས་ཆོས་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་བཉེན་ཏེ་ 
དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བཅག་ནས་ 
ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་གཡོ་སྒྱུ་དང་སྡིག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་རྫས་ 
བསགས་ཏེ། དེས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པར་ 
རློམ་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཆོས་ བཞིན་ མ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་པས། པས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ ཡང་མེད། དེས་ 











~~~..." ཟླག༧ལཞལལ། 
ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པ་ པ་འདི་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ར་དང་གླང་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
སོགས་རང་ལ་ལྷག་པར་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་པའི་རིགས་གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིན། 

ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ལྷ་ལྕམ་མཆྩེ་བཟང་ 
མོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པས། ད་ལྟ་བློ་ཡིས་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དངོས་སུ་གཏོང་ནུས་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་ཡིན། 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཆོས་བཤད། ལུང 
འབོགས་པ་སོགས་གཞན་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་ 
འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན། གཞན་ 
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༧༦༢༠ ད་གས་།ཕཉ།སཁེས༠ད།། 

དོན་བྱེ བྱེད་ ༨་པའི་དཱ་ དུས་ ནམ་ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ 'པའི་ 
དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཚེགས་པ་ སྐྱོང་བའི་དུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ང་མཛན་ཤེསསྐྱེསཔའི་དུས་ཡིན གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དུས་རང་ 
དོན་ཟད་ཙ་ན་ཡིན། གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེ་བས་པའི་དུས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་ཕོ་ཟོ་འདོན་པའི་དུས་མ་ཡིན། སྙིང་རུས་འདོན་པའི་ 
དུས་ཡིན། ཆེ་ས་བཟུང་བའི་དུས་མ་ཡིན། དམན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ 
ཡིན། འཁོར་གཡོག་བསྟེན་པའི་དུས་མ་ ཡིན། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་ཡིན། སློབ་མ་བསྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། རང ་ཉིད་བསྲེལ་བའི་ 
དུས་ཡིན། ཚིག་རྗེས་བསྲུང་བའི་དུས་མ་ ཡིན། དོན་ལ་བསམ་པའི་ 
དུས་ཡིན། ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ 
དུས་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ གྱིས དབེན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ 
གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་མི་ཐོགས་ཏེ། བྱིན་ 
རླབས་སྣོད་སྟོང་པ་བྱོ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ལ་འོང་རྒྱུ་མེད། 
གདམས་ངག་སྤང་མ་མ་མནན་པར་བསིང་བའི་ཆང་དང་འདྲ་སྟེ། 
གདམས་ངག་ལ་རོ་བཅུད་མེད། དྲོད་ཐོབ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
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ཀུའུ 

མོས་པས་ པས་སྤྱོད་ ་པའི་ གང་ ཟག་གིས་ སེམས་ ཅན་གྱི་ དོན་བྱ་ བྱར་ ང་མི་བཏབ་ བཏུབ་ 
སྟེ། བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གང་ཙམ་ན་ 
རང་ཉིད་སྟོང་པར་འགྱུར། གདམས་ངག་སྒོན་མེ་ལག་བརྒྱུད་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་འགྲིབ་པར་འགྱུར། ས་ཐོབ་ 
ན་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཚད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བུམ་ 
བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད། གདམས་ངག་མར་མེའི་གཞི་ 
མ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་འགྲིབ་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲང་བའི་དུས་ཡིན། དཔེར་ན་སྨན་ཆེན་ 
པོའི་ལྗོན ་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དེ་བཅད་ པའི་དུས་མ་ཡིན། སུང་བའི་དུས་ 
ཡིན་གསུངས། 

དེས་ན་དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་དཀའ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་ 
པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས། ཆོས་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབུལ་བ་དང་རྙེད་ནོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དམ་པས། 
ནོར་སྒྲབ་པའི་ཟོང་ཆོས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་འདོད་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་རིངས་པར་རང་གིས་ 
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དད རྡ།༧ུ༧ཨ་ཧཱཀ།འདིགས་ས།།༥ཕ་ཧི།ཁ༩༢༧ན།། 9 
ཁ་ཏོན་དང་བཟླགས་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་རབ་བཀླག་པ་ 
སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱེད། ཆུ་གཏོར་དང་ལུས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
པར་བྱ། རང་འདོད་ཟད་པའི་དུས་སུ། ཞི་བདེ་དང་སོས་དལ་གྱི་ 
དབང་དུ་སྐད་ཅག་ཀང་མ་ལུག པར་གཞན་དན་ཁན་གཙུ་པར་བ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། 
མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ སྐྱབས་མེད་པ་ལ་ 
སྐྱབས། མགོན་མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཞེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་ 
གཉེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། དབང་ཡོད་རྣམས་ནས། རི་རྒྱ་ 
དང་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་དག་ནས་ཀྱང་། གསོད་སར་ཁྲིད་ 
པའི་བཤས་ལུག་བླུ་བ་དང་། འཆི་བར་ཉེ་བའི་ཉ་དང་འབུ་སྲང་གི་ 
སྐྱབས་བྱེད་པ་སོགས་དངོས་སུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་འདི་དག་ནི། | གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ། །ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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( ། | ཀུག་འལཝ༧ལེ་ཞལ་ལུན། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 


ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ཉེས་ 
སྤད་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ནི། ལུག་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
བ་དེ་ཡིན། 

དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡན་ 
ཆད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་འགྲུབ་གང་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན། ལར་འཇིག་ཉེན་པ་ཕལ་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། ད་གེ་བ་ 
ཁ་ཞོར་ལག་ཞོར། སྡིག་པ་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ཟེར་བ་ལྟར། རང་ 
གི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྟགས་ཏེ། སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་མ་འབད་ན། ཐ་ན་རྩེད་མོ་ 
ཙམ་གྱི་ཞོར་ལའང་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་དུ་མ་གསོག་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་ 
བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྩྭ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དགེ་ 
བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་འགྲོ་ 
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།“༧༦༦༧༥མ་ཧཱཀ།དི་གས་།།ཚས་།བ།།ན། 

བ་ཡིན་ཏེ། ོ་ོ་ལམ་ཁ་ཞིག་ནོམ་ཅི་ཐོ་མཁར་ཞིག་མོད་ོངདེ ཞིག ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཞུ་ཕུད་དང་ཞེ་ས་བྱ། དེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ། དེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ 
ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཕག་ཅིག་ཁྱིས་དེད་དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དང་། 
སྲིན་འབུ་བདུན་ཤིང་ལོའི་སྟེང་ནས་ཆུར་ལྕུངས་པ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་སྤང་། དགེ་བ་སྣ་ 
རེ་ཡན་ཆད་ཅི་འགྱུབ་བསྒྲབ། དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
འདོད་རྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་དུས་སུ། བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤང་གི་བསླབ་ 
བྱ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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...-༨ཀུཀ་ས།།སལག་ས། ་ 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཚོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པའི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་རང་ལ་དངོས་སུ་རྡུང་རྡེག་དང་། འཕྲོག་བཅོམ་ཚིག་ངན་ 
སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ལྐོག་ནས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ཞེ་ 
སྣང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་སླར་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཁོང་ 
ཁྲོའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཚོགས་བསགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཚཆོད་ལ་སོགས། 
།ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། 
།བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ། 
།སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ 
ཁྲོའི་ཉེས་ད་མིགས་དྲན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པས། དགྲ་སྡང་ལས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་སྐྱར་ཅིག་དིང་རི་བ། ། 
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_„ །།༦ལེཀ།དེགསསེ།༥ས༡ི།ས༠༥༠ད། ༡ 
ཞེས་དང་། ཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན། བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ན་ 
བསྒོམ། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་ལ་ཚུར་ངན་སྨྲས་དང་གནོད་པ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མང་དུ་འཛད་ཅིང་། བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ 
ལྟར་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་མེད་ན་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསྒོམ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་དེ་བླ་མའམ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཟེར། འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐྱོན་གཅིག་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ཐུ་བ་མེད་ན། ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་བཞིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། རྒྱ་གར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ 
བརརྒྱ་བས། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་མ་གོ་ཞེས་ གསུངས། ཆོས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་དེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་ 
མར་བཏབ་པ་ལྟར་འཛམ་ལྷན་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་པའམ། སུྲུང་སྡོམ་སྣ་རེ་ཙམ་ 
དག་པ་ལ། ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། གཞན་པ་རོལ་པོའི་ཚིག་གཅིག་གི་སྨྲ་ལུགས་ 
ལེགས་ཉེས་ལའང་ང་ལ་བརས་བྱུང་། ང་ལ་སྨད་བྱུང་ཟེར་ནས་རྒྱུད་ 
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ཀུངཐ་ཐ་ཞངཝ་ཚ་བ་ལ མཿ་ལེ 
ཁྲོ ལིང་ངེ་ ངེ་ཡོད་པ་ པ་ དེ་ ཆོས་དང་ རང་རྒུད་སོ་སོང་སོང་ནས་ ཆོས་ ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ 
ཀྱིན། ང་བདག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་བཟོད་སྲན་ཤའུ་བས་ཆུང་བ། ཀོ་ 
ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་པ་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ྦ 
དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧྒུལ་ 
པོའི་གོས་གྱོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ལ་མི་ཕན་ 
པའི་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་དང་སྒོམ་པ་ཟབ་ཟབ་མོ་སྟོང་ལས་ཀྱང་དགའ་ 
བ་ཡིན། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་མཚོ་ཡང་བརྒལ་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས། 
ན་གི་ར་བོ་བཀའ་གདམས་པདག་གི་གཏད་ས་པཞི་ཞེས་ཅབ། 
བླེ་ུགས་ཆོས་ལ་གཏད། ཚོས་ཕུགས་སྤང་ལ་གཏད། སྲང་ཕུགས་ཤི་ 
ལ་གཏད། ཤི་ཕུགས་གྲོག་སྟོང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས། ད་ལྟ་རང་ 
རེ་རྣམས་ནས་ཆོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
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རྫངྷ༧་༤ཛ༧༤༤ཉྐྱག༣༢དིཀཔ་ེ།་ཚོཔ་ཀྱིནཐ་༠པ༧ད། 


292620627ྟྣ༢༩༦༢ཿ༦༡༦ 62:ཊ6/7“ཿཧཱུ 





དགོས་པར། འཇིག་ཉིན་ཆོ་འདིའི་བ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་བདྡེ་ 
སྐྱིད་སྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་འགྲུབ་ཏུ་རེ། གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རློམ་ནས། དེ་བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ 
འཛོམ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པར་རློམ་ 
པ་དེ་ལ། འཇིག་རེན་བཟང་པོ་རེ་འཛོམ་ཡོད་ཤས་ཆེ་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་ཡང་དག་པ་དེ་མེད་ཐག་ཆོད། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ 
ཀ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པར་རློམ་པ་དེ། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོ་དྲུབ་པ་ 
དང་། མེ་ཆུ་གཉིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྟ་གཉིས་ཁ་ཡར་ 
མར་དུ་བསྐོར་ནས་མཉམ་དུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་རློམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 


འགྲུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། 


གང་ཟག་ཅིག་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ཐབས་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་དགོངས་ནས་འཁོར་ལོས་ 
སྐྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཆུ་ 
བོ་ནི་རྫར་ནའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ 
དང་ནས་འབྱུ་རེ་གསོལ་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་པ་ 
ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་དུས་ཁ་ཟས་མེད། རྒྱབ་གོས་མེད་མཛད་ནས། ཟྭ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ལྟར་སོང་། ལུས་ལ་སྤུ་ 
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ཀ་ལ ཞལ ལྟུང 

ཝྔོ་ཞོ་ལེ ་བ་ སྐྱེས། ། གཞན་ དག་གིས་མཐོང་ཚེ་མི པེ་ཡིན་ན་མ་ ལསཤུམ་འ འདྲེ་ཡིན་ 
ངོ་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་མཛད་དེ་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མཉམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མི་ལ་རས་པ་ཐབས་ཚརུགས་ནས་ཆོས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་མ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གླ་ཁེའི་ཤུན་པ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ། ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

_ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཀྱང་།ད་ངུལ་ 
ཆུ་རིལ་བུ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་མང་པོའི་ འཚོ་བ་མཛད་པ་དང་། 
ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་གོས་གདན་གཉིས་ 
ཀའི་གོ་བཅད་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས། སྔོན་གྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཞོར་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་ངང་ནས་ཆོས་བསྒྲབས་ཏེ་གྲུབ་པ་ 
སུ་ཡང་མེད། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ལྟོ་འབོལ་བ་གོས་དྲོ་བ་སྡོད་གནས་སྐྱིད་པ། སྦྱིན་བདག་ལེགས་པ་ 
ཞིག་གི་སྟ་གོན་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་མ་འགྲུབ་གོང་དུ་བདུད་འགྲུབ་ | 
ཚར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ན་བློ་རྩེ་སྤང་པོ་ལ་གཏད་དགོས། སྤང་པོའི་ཐ་མ་ 
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༧༦༧༥མ་ཧྭཀ་འདེ་གཡ་ས།།༥ཕ།ཏི།༩༥༥༠ད། 

འཆིར་འཇུག་ ོ པ་ ཞུས་པ་ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན། བྲོ་སྣ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 

ན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འོ་བརྒྱལ་དུ་མི་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ན་ན་དྲི་མི་མེད་པ་དང་། །ཞི་ 
ན་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པ་ཡིན།།སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་།།ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་ 
པ་རུ། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན།།གར་སོང་དྲི་མི་མེད་པ་དང་།།འདིར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། 
རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
རོ་རུལ་འབུ་ཡིས་ཟ་བ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་སྦང་བུས་འཇིབས་པ་རུ། །རི་ 
ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན།།རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

གསུངས། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ བསྐུར་ནས་ 
དཀའ་ཚེགས་དང་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།|] 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཟབང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གནད། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་འདས་པའི་རོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་ 
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> ཀུ་འང་ཐུཝེ་ཞལཝལུང། 


འབད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་དེ་དག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའ ། 
སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་གཏིང་ནས་མི་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཆོས་སྤོང་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ལྷ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པ་གཉིས་བྱུང་། ཇོ་བོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསུངས་པས་ཁོང་གཉིས་དགའ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པའི་ 
ཚེ་འཇིགས་འཇིགས་དེ་ལྟར་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར། ཟབ་མདོ་འདོན་ 
པ་ཐོས་པའི་ཚེ་ནྣ་བ་འགེབས་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆད་དེ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྐྱངས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཞིག་མེད་ན། སྲུང་སྟོམ་དག་པ་གཅིག་པུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་ 
འདུག་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ཐོས་པས། དགེ་སྲོང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་མང་པོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་ཚ་བ་སྐུགས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་བྱ་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ནས་གལ་ཆེགོ།། 
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རྫར ཅེ་རན་འདེགམ།ཝ ་ྨ་ེ་ྐྱིནཐང་༦ེང༥༡སར། 


བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་། 


གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡིན། 
དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཛད་སྤྱོད། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཇི་དང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། རང་རེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ 
དུ་སྒྱིད་མི་ལུག་པར་ཁོང་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་འདུག ང་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞེག་མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པར་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ་ 
པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་ 
དགོས་ན། རང་རེ་ལས་ངན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་འཕྲོ་མེད་པ་ཞིག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་ 
རུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཛལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་དཀའ་ 
བ་དང་དུ་བླང་། ལྩི་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུག་ཤ་ 
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ཀཀ ||||ིྣི་ 

ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཏེ། སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་མི་སྒྲབ་རེ་སྟམ་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ་དེ་ ཡིན། 

ྤྱར་བའི་བརྩོན་འགུས་ནི། ཚས་ལ་བྱེད་བླ་དང་སྒུབ་བླ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའི་ངང་དུ་མི་ཚེའི་ཉི་མ་ཟད་ནས། ཆོས་ 
སྒྱུབ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འཛད་པ་དེ་སྤང་དགོས་ཏེ། འབྲུག་ 
པདྨ་དཀར་པོས། མི་ཚེ་འདི་བཤས་རའི་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ། །ཡུད་ 
ཙམ་རེ་སོང་ཡང་འཆི་ལ་ཁེ། །དེ་རིང་དང་སང་གི་ངང་རིང་འདིས། ། 
མལ་མཐའ་ནས་འོ་དོད་འཆོར་རོ་ཨང་།།ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཚོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཞག་པར། སྡྣར་ 
མའི་པང་དུ་སྡུལ་ཞུགས་པའམ། སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅོག་གིས་བཞག ལིང་གིས་ 
བསྐྱར་ནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ 
ནོན་དུ་འོང་བ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོངས་ 
སྐབས་མི་འོང་། རང་གིས་བློ་ཐག་ཆོད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ནམ་བསྐྱུར་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། 
འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཤི་ཤིར་ཟིན་དུས་མེད། །ནམ་བཞག་དུས་ན་ཟིན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱ་བྱེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །བྱས་ན་ 
མི་ཟིན་བཞག་ན་ཟིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མི་རྟག་པས་སྐུལ་མ་བཏབ་སྟེ། ཆོས་ 
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 ི་ ༩༥༠༩ ། ནས དསཁ༠ད། དད ་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྦྱོར་ བའི་བརྩོན་འགྲུས་ སཡིན། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲྱས་ནི། རང་གི་མཚམས་དང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་ 
དམ་བཅའ་བླངས་ནས་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་ དྲག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས། ཚོས་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་གཡག་ལྟོག་གིས་རྩ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས། 
གཡག་ལྟོག་གིས་རྩ་ཟ་བའི་ཚེ། ཁམ་སྔོན་མ་གཅོད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་ 
མ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཟ་བ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔོན་མ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་ནས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་འདི་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བློས་བླངས་ཏེ། གྒོ་ 
གསུམ་སོས་དལ་དང་ཆོས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཞིག་གི་ 
ངང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་འབད་དགོས་ 
ཏེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ 
ཛི་ཙམ་བཅར་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྙིང་རུས་ཆེར་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་ 
པ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
ད་ལྟ་སྒོམ་ཆེན་དང་བླ་མ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དག་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ད་ཁྱེད་ཚོས་ཕྱག་དང་ཁ་ཏོན་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་ 
སོགས་དགོས་དོགས་མེད་ཟེར་ཞིང་ངོ་བསྟོད་བྱེད་ལ། རང་རང་ནས་ 
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གམས གས་ལ ༡༡ 
ཀྱང་ང་དེ་ དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གང་ཡང་མི་དགོས་སྟམ་པ་འདུག་ 
སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞལ་ནས། མི་དགོས་སྙམ་པ་དེ་དགོས་ 
བདོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། 
རྒྱ་གར་ཇོ་བོ་དཱི་པེ་ཀ་རས་ཀྱང་ཏིན་རེ་བཞིན་ ཕྱག་ ས་ཁལ་ལེ་སྣཛ་ 
འདེབས་པ་ལ་ བཅོན། འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་བླ་མ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ ས་ 
ལས་མཛད་པ་མིས་ཀྱང་འཕྱ་ཞིང་། འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་པས་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་འོ་ན་ངའི་ཟན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐའམ་གསུངས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དལ་ཁོམ་དང་རེས་འགའི་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་འབད་ 
དགོས། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས། བརོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
བརོན་འགྱུས་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེ ད་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། 
ཤེས་རབ་ཐ་མ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་ 
ཆོས་པ་ཡང་རབ་ཅིག་འོང་། བརོན་འགྱུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། 
བརོན་འགྲུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་ 
སྟོབས། །གང་གིས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གྲུ་གཟིང་ཡོད་པའི་དེད་ 
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ལིཧཱཀ་འདེཀཔ།ལེ།ཚོཔ་ཉིབ།༩ 


༧ ཀང འདགམ།༧ ༥ 
དཔོན་ལ། སྐྱ་བས་ ཅུགས་ པ་ཇི་ བཞིན་ རོ ཞིས གསུངས། 
དེས་ན ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབ། 
གཉིད་སྲང་ལ་གཅུར། རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས་ནས། ཐང་ལྷོད་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྱུས་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། དལ་ཁོམ་རེ་ 
འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། ། 


ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 


དང་པོ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གནས་ 
དབེན་པ་ཞིག་མ་བརྟེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། 
དང་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ནི་འབྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ། བཟའ་མི་དང་། གཉེན་ 
གྲོགས། ཐ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ ཤ་རུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཅི་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་གནས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། རང་ཏིད་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ངང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན། །གསུམ་བཞི་ཕན་ 
ཆད་ཆགས་སྣང་གི་རྒྱུ། །བདག་དེས་ཀྱང་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་ཞིག་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
ཁུངས། ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ཇི་ཙམ་ 
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ཀ་ར 
ཡོད་བཞིན་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་ནོར་ཡོད་ 
དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་དགོས་ཕྱུག་པོ་འདྲ།། 
ཞེས་གསུངས། ནོར་མེད་ཙ་ན་དྲག་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ལ་ 
ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
དྲག་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། དེ་ཉིད་གསོག་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། 
སྤེལ་བ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཟད་ལ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ 
ཁ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང། གསོག་ 
དང་སྲུང་དང་སྤེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱུ་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང། དོན་དུ་ནི་མི་གཅིག་གི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལས་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད། འོན་ཀྱང་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བཞིན་རང་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱི་ 
ཡང་ཁ་ལ་ཟ་མི་བ། རྒྱབ་ལ་གྱོན་མི་བྲ་བར་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཚེ་འདི་སྲོག་ད་ང་ 
བསྡོས། རྒྱུ་རྫས་ཕྲ་མོ་རེའི་ཆེད་དུ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད། ཟ་རློམ། རྙེད་རློམ། 
ཐོབ་རློམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་འབྱུང་པོས་གཏོར་མ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་ཉིན་གཅིག་གི་དལ་ཁོམ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ 
རྱོངས་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་ཐད། མཐར་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་བསགས་ 
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ཀག  །ན་་དག 
རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གྲི་ཁ་དང་མཚོན་ 
ཁར་འཆི། ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ནི། དྲག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཆུད་ཟོས་ཁོ་ནར་འགྱུར། 
དེའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ནི། 
རང་ཉིད་ ཁོ་ནའི་སྐལ་པར་ཐོབ་སྟེ་ངན་སོང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཏིང་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ཚེ་འདིར་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བཟང་པོ་རེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། ལྟོ་གྱི་ན་ 
དང་གོས་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕར་ལ་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་། 
ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འཐད་པའི་དུས་མེད་པས་མགུ་བར་དཀའ་བ། ཁོ་བས་རང་ལྷག་ན་ 
ནི་ཕྲག་དོག་བྱེད། རང་བས་ཁོ་ལྷག་ན་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཇི་ཙམ་ 
འགྲོགས་བཞིན་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དགེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་རིང་དུ་སྤང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་བཟོ་དང་རིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་དོན་མང་པོས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ནི། འདུ་འཛི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་དོན་ཆུང་ 
བ། ཇི་ཙམ་བརོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། དགྲ་བཏུལ་ཀྱང་མཐའ་མེད་ 
པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཟིན་པའི་དུས་མེད་པའི་བྱ་ 
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9... ཀགིགཔའི་གལ་ཞུ། ༡༡༡༡ 
བྱེད་ དང་ནམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ དོར་ 
ཏེ། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་རྩ་རུ་ 
_ བསྡད། གྲོགས་རི་དྭགས་དང་འགྲོགས། བབ་ལུས་སེམས་ལ་བསྐུར། 
གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་ནས། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཁོ་ 
ནར་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། 
མི་མེད་ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ན། །སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། ། 
བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འཁོར།། 
ཟེར་བ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། དད་པ་དང་དག་སྣང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད། 
དེ་བས་ན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་གནས། འདུ་ 
འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། ཚོང་དང་སོ་ནམ་མེད་པ། བྱིས་པའི་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ། རུ་དང་ལོ་ 
མ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན་པ། རིག་པ་ངང་གིས་དྭངས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་གནས། དེ་ན་དགྲ་མེད། གཉེན་ 
མེད། ཆགས་སྡང་གི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྡོད་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་དབེན་པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བསམས་ 
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།ཝལ་ུམེཧཀ་འདི་ག་སེ།།ོི།ཙ༧ 

ནས། དེའི་ཕྱོགས་ སུ གོམ པ་བདུན་ བོར་ཡང་། བལོ་ པ་གངྒཱའི་ ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ 
ན།།སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྩམས་ནས་དགེ་བ་མ་བསྒུབས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
ཤས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། འདུ་འཇིའི་གནས་སུ་འབད་ནས་ 
བཀག་ཀྱང་མི་ཁེག་པའི་ཆགས་སྡང་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་སླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་དངོས་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོན་རབ་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ཉམས་ཞེན་གྱི་རྩི་དང་བཅས་པར་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ན། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། ཉམས་ 
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ཀཀ |ྣནནོནཾནོ་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་ ་སྟོང་ 
འཛིན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ནས་སྒོམ་པའི་དུས་ན། དོན་རབ་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ། སྟོང་འཛིན་གཉེན་པོའི་བློ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་གནད་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་ན་ཆླུང་དྲང་། རླུང་ 
དྲང་ན་སེམས་དྲང་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཉལ་བ་འཁྲས་པ་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཡིད་གང་དུའང་མི་རྟོག ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


དྲུག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 


ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
གསུམ། 

དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ 
གསུངས། རང་གིས་ཉན་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་གོ་བ་དེ་ཡིན། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། བླ་མས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ 
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སམ ྱསལ་ཧ།དིགསས།་སཉིནས༩༠། 
ཅད་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་མི་བཞག་པར། རང་རྒྱུད་ལ་གཤར་སྦྱངས་ 
བྱས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། མ་ 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ལོ་དང་ཡིན་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་མི་བྱ་བར་ངེས་པར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཞན་ལ་དྲི་མི་ 
དགོས་པར་ཉམས་ལེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་ངེས་སུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་དེ་ 
ཡིན། 

སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་ནས་ཞཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ནོར་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁོ་ཐག་ 
ནང་ནས་ཆོད། ཡིན་མིན་གྱི་སློག་ལས་གྲོལ་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས། སྒོམ་པས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་རི་ལམ་ལྟ་ 
བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་བདེན་པར་ 
མ་གུབ་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་ 
སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
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( ཀ་ཊ ཟླཞ།༧འི ལྔ ལྡུང་། ཏ 
བ་རྫུན་པའི་ རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ 
ཅན་སེམས ་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགགས་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཞི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ 





།། 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕར་བཀྲལ་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་གཅིག སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། བཤད་མཁན་པོའི་བླ་མ། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས། བཤད་ཡུལ་ 
སློབ་མ་དང་གསུམ་འཛོམ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ 
སོགས་མི་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཐུར་ 
ཟ་བ་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཡང་ལན་ 
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° ད།།ཨུལསམེ་ཧཀ"དེ་གས་ལེ། སིས 
གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་བསྐྱར་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འཆད་པ་དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ། ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པའི་དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བར་འཆད་པ་དེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
གང་བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ 
ནོར་འཁུལ་དང་ལྷག་ཆད་སྤངས་ནས་འཆད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ | 
ཕྱིན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ཡིན། ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
མར་སྤང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྦྱིན་རྒྱུ་སྦྱིན་ 
མཁན་སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་འཛེམ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པ། དེ་ཡང་ངན་ 
པ་དང་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མི་སྦྱིན་པར་རང་གི་ཟ་རྒྱུའི་བཟའ་བཏུང་ 
ནས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླངས་ཀྱང་ཁོང་མི་ 
ཁྲོ་བ་བཟོད་པ། དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་བ་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཡུན་ 
དུ་མི་འགོར་བར་སྦྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལས་སེམས་གཞན་ 
དུ་མི་ཡེངས་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་ན། རྗེ་མི་ལས། བདག་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གཡོ་ 
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སུ སྤངས་ པའི་ཕ་༢ རོལ་ན། ན། །ཚུལ་ ་ོ ་ལོགས་ ན་མེད། །དེ་ །དོན་ 
ལ་མི་སྐྲག་ཕ་རོལ་ན། །བཟོད་པ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཁསས་ལེན་ 
འབྲལ་མེད་ཕ་རོལ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ངང་ལ་ 
གནས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །བསམ་གཏན་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བྱས་ 
ཚད་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཉོན 
མོངས་རང་མཚང་རིག་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། 

ཡང་ཁུ་རྗོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས།ཇོ་བོ་ལ།ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁས་པའི་མཆོག་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན། བཙུན་པའི་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་ 
དུལ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ 
ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། གཏེན་པོའི་མཆོག་ 
གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་མཆོག་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ 
བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་མཆོག་མ་ཆགས་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སེམས་ཞི་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ས་བཟུང་བ་ཡིན། 
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།༢༧༦༧༠ཀ་འདི་གསས།འསིནས༩༠༦ད། 
བརྩོན་འ འགྱུས་ སྭ་ཀྱི་མ མཚོགྱ་བ་བ་ཐོང་བ་ལ ན། བསམ་གཏན་གྱི་ མཆོག་ 
བློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་གང་ལ་ཡང་དེར་འཛིན་ 
མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་ཡིན། ། 
དཀོན་ཅོག་གིས་མ་ཁྲེལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །དྲན་རིག་མ་ཉམས་ 
པ་བཟོད་པའི་མཆོག། ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། །སྣང་ 
ཞེན་ལྷར་སྒོམ་བསམ་གཏན་ཏེ། །འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱེད་མེད། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤེས་བྲལ། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཞི་དམ་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །སེམས་ 
ཀྱིས་དམ་པར་ཟུང་ཞིག་གུ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མདོ་བྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྟོང་ 
ཉེད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། ། 
གང་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་པར་རགྱུར་བ་དེ། །སྲིད་པར་མི་གནས་རྱ་ངན་ 
འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས། སྲིད་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་ཀར་མི་གནས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་རྫོགས་པའི་ 
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ཀ་འ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ཡིན་ནོ། ། དེ ་བཞིན་དུ་མགོན་ པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། བབརི་ཉ་གཅིག་ལ་འབོས་སྟོད་པས་ཆོས་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས། ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ན་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཆགས་སྡང་ཁ་མ་བྲི་བར་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཁ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཡི ན། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 
དོན་གཤའ་མར་རྟོགས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་ 
མནན་པའམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཐོ་མར་སྐྱར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སློབ་དཔོན་ 
ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པར་ 
འདུག་གམ་ མི་ འདུག་སྟམ་དུ་ ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ 
ཧྱལ་པོར་འགྲོ་བར་གསུངས། 

དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན་སྨན་ 
དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ 
ཁོང་ན་ཡོད་གསུངས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁོང་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱི་ཆོས་ 
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རཀཛཝསྐྱཀའཛྟེཝངཝ རཝཚ་ཀྱིརཐང་ེ་༨༤༡སར། 


:༦༠༠༠༧༧༡༨༡༡༥ཉ༠༡༦༧༣)༩༩༡༩༩༧༩ཿ༩༢༡༩༧9༩༢༡༩༣༡༧༦༡༦ཧ༩༨༡༠༠༧༡༩ 


ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ུ་འདུ་ཏེ།སྟང་པ་ཧིད་ཀིདོན་ 








ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཞེ་འདོད་འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་ཡོད། འཛིན་ཆགས་མེ ད་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་དྲི་ 
མས་མི་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཡོད། དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྦོ་བ་དང་ལྡན་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པར་ཡོད། དེ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
གཡེ ང་བ་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་པར་ཡོད། 
གང་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཡི ད་དང་བྲལ་བས་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྒྱུན་ ཆད་མེ ད་པ ར་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་ 


དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་ཚོད་གྲགས་ཚོད་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་བྱང་བ་མེད། སེམས་རིག་པ་དང་སྟོང་ 
པ་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དྲན་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དེ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་ཉམས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མི་ལམ་དུ་འོང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་འཆི་ཁར་ 
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---------------....-.-. འག།།༧འི་ཞལལུ། 

འོང་། འཆི་ ཁར་བྱུང་ན་བར་དོར་འོང་། བར་དོར་བྱུང་ན་མཆོག་གི་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ འདི ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་བྲལ་ན། 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཆོས་ཅི་ཙམ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ན་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལའང་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔགས་བཟླ་བ། རྩ་ 
རླུང་སྒོམ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་མེད་པས་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་བློ་མ་ལོག་ 
ན་ཕན་མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་རང་གི་ང་རྒྱལ་ 
མ་ཞི་ན་ཕན་མེད། ཡར་སྐྱེད་བཏོན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ 
ཤོར་ན་ཕན་མེད། ཉིན་མཚན་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། 
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དྱེ་དག སམཉིནསཅེསཉན། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པོ་འདིེའི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ 
ཟིན་པར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་། དཔེར་ན་དགུན་ཁའི་འཁྱག་རོམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁར་བརྩེགས་ 
དགུ་ཡོད་པ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞལ་བ་དང་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུགས་སུ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ངན་པའམ། ལས་ 
དང་པོ་པའི་ཆོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་པར། ལམ་ཐམས་ 
བྱེད་དགོས་པས། བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཁུད་པར་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ལྟ་བུ་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་ 
བ་དང་། ཤི་བོའི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། རྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཐབས་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་ཆོ་ག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
ཤི་གསོན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དེ་ཡང་ 
ཕུགས་སུ་རང་འདོད་ཁོ་ན་དང་འདྲེས་པས། རང་ལ་ཡང་དཀོར་སྒྲིབ་ 
དང་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པ་ཡིན། 

དེས་ན་གང་ཟག་ཞིག་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ། ས་ 
འོག་ཏུ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། རི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ། མངོན་ཤེས་ 
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དཀ  |ྣནླནཾླན་་་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
མེད་བར་འདུག་ན། དེ་མུ་སྟེགས་པའམ་ཡང་ན་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོ་ 
བྱུན་དད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་གུས་དང་འབུལ་བ་སོགས་ 
བྱས་ཀྱང་། མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་ལས་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་འདུག་ན། ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་གང་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། ཤན་པ་དང་ 
སྨད་ འཚོང་ མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཐ པས་ལ་མ ཁས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཤེས་དཀའ་བས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ང་དང་ང་ འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ 
ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་བཟུང་། ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིས་སྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟམ་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ཅི ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེ ད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
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ར༠༧༦༧༥ཨེཧན།འདིཀཤ།༦ ཝེ་ྱི་ཐང་ཝེ༤༧ཛྟད། 








ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ན། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲིབ་པར་འདུག་ན། ལམ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ 
གདོན་མི་ཟ། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་། འོག་ 
མ་ལ་བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
མི་འོང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། མཉམ་མེད་དགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་ལ། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ 
ཞིག་ན་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལྷག་གེར་མཐོང་འོང་སྟེ། དེའི་དུས་ 
སུ་ཕ་རྒན་ང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པས། དེའེ་དུས་སུ་ཚོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་ 
གསུངས། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་ནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། དང་པོ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་མི་ཤེས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །ལག་ 


རུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། 


ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཀུན་ལ ྫ 

ཞིང་གྲ གྲངས་ཆ མང་བ་ཐམས་ ཅད ་ཤེས་ པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས། དེས་ན་རང་ 
གིས་གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་བསམ་ 
པས་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་སྟེ་ 
ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ་དང་། ཀྱུང་སྟོན་པ་དང་། 
ལྷང་ཚང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་མའི་གྱུབ་མཐའ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ 
ཞལ་ནས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་མང་དུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན། 
རྣམ་རྟོག་བགྲང་གིས་མི་ལང་དགོས་པ་མེད། ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་པས་ 
སྙེང་པོའི་དོན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། 

ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། སྙེང་པོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་མཚན་ཙིད་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་དུ་བསྡུ་མ་ཤེས་ན་ཤེས་ཤེས་གོ་གོ་རིག་ 
རིག་མཿ མང་པོས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་ 
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།ུ་ཁཁ་ཧཞི་།ངསཉསཁས་པན། ་ 

དུ་ཕེབས་ ད་ཕེབས་པའི་ཌེ ཚེ། ངེ། ལོ་ ཆེན་ ་རིན་ ་ཆེན་ བཟང་ ཐོབ གདན་ ་དྲངས་ པས། 
ཇོ་བོས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ། ཆོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ནམ་ཞེས་རིམ་ 
པར་དྲིས་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟར་འདུག་པས། ཇོ་བོ་མགུ་སྟེ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བོད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་གསུངས་ 
པས། རང་རང་གི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་མ་དབགྱེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆུལ། ང་བོད་དུ་འོང་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 
དེས་ནྭ་བ་མའི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དྲིལ་བ་ 
དེ་མ་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ 
ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མི་ལྟོག་པ་ལ་ཟན་གོ་ 
བས་མི་ཆོག་ཟ་དགོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཕན་ཉམས་སྲུ་བང་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཟོས་མ་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལ་ 
ཤེས། །ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་དང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་མ་བངས་ 
བདག་འཛིན་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་གིས་ 
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ྱྱ༨ཀ་འག་གཝལི་གལ་ཁ་ ༡༡༡ 
ཤེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། པུ་ཏོ་བས། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འགྲོ་ན་ 
ཆོས་མིན། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ 
ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་ 
མིན། རྗེས་བཟང་ན་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ངན་ན་ཆོས་མིན། གསུངས། 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ཚྩེ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ 
བཞིར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་བོ་འབྲིང་གིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། དབང་ 
པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། ཟུང་འཇུག་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། དབང་པོ་ 
འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉམས་ 
རྱོང་གསུམ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྲུང་བ་ 
ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཡང་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ 
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8 ཟླ ད་དྒྲ་་ཀྐྟེ་ཀྱིདའཚ༤རར། ཌོ ་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཀའི་ཡང་དག་པའི་དྲོད་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས། 

དེས་ན་ཆོས་ཐོས་པའི་དུས་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །བསླབ་ 
དགོས་གནས་ལ་ཐད་པ་མེད།།ད་རེས་ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོའི་དོན།།འགྱུར་ 
མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་པའི་དུས་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་ལ་ཁྲ་ཚང་མས་གཟན་ཚོལ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། སྒོམ་པའི་དུས་སྐུགས་པས་རོ་མྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
བསམ་པའི་དུས་བྱང་བས་ལུག་འདྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་ 
བུའི་དུས་ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེས་ན་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དཀྲུག་མར་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བདག་འཛིན་དང་ཏོན་ 
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59 ུའའལད་ཁངཐའེཞ་ལའ་ལྔུང། 
མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། 
དི ཉར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པའི་ཁྲིད་འདི་ནི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ངེས་པ་དང་། 
མེད་ན་ཐབས་ཆགས་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོར་ 
མི་བཞག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་རློམ་ཡང་སྐྱེས་པ་མེད། ། 
ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ལ་བསླབས་ཀྱང་རང་འདོད་བཅས། ། 
བདག་དང་བདག་འྲ་་བློ་ཆུང་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྲིད་དོ།། ]] 
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༈ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་དབེན་ཀྱང་སྦྱོང་ཚུལ་སྟོན། ། 
ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ངེས་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚུལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་ན་སྣང་། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དོན་གསུམ་པ་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
_ སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། 


ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདྲ། དངོས་གཞི་གསན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལ། 

ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞིའི་མེ་ལོང་ལ་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ལས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
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8 ‹་ྲེལསསགསུམས། 
སྒོམ་བཟླས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་བཤགས་ 
པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ 
སྡིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། བཤགས་པས་འདག་པ་སྡིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། 
ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་སྟིག་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་ཚབས་ཆེ་ཡང་། 
བཤགས་པས་མི་འདག་པ་མེད་དེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མི་གདུང་བའམ་ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་ཡང་། 
བཤགས་པས་སོར་ཆུད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཕ་བསད་པ་ཡང་ཕྱིས་བཤགས་པས་ 
སོར་ཆུད་དེ། དམྱལ་བ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་རྱོངས་ནས་ 
ཐར་པ་སོགས་དུ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ 
གསུངས། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ། །ཟླ་བ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤགས་ན་འདག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དུ་ཁ་ཡེངས་ 
མིག་ཡེངས། སེམས་ནམ་རྟོག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞིན་དུ། 
ངག་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སོགས་བཤགས་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་ 
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ད་ལ་ནི ི།ས༩༦ན།། 

བྱེད་པ་ ་དང་། ། ཕྱིས ཀྱང་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ ཕྱིན་ཆད་ ཏད་སྡིག་ ག་པའི་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འདག་སྟེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྡིག་བཤགས་པས་ཨེ་ 
འདག་སྟམ་པ་ན། །དགེ་བ་དྲན་ན་འདག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་བཤགས་པ་གང་ལ་ཡང་གཏེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ནི། 
ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། ཉེས་ 
བྱས་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས། སྡོམ་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་བཞི་ཡིན། ྒ 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡིན། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ 
སྟོབས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་མ་ 
གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། 
སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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---------..........5 0 འར།6༧༽ེ'ཞ།ཊ། དད ་ 
དག་པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་བག་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནྣམས། 
།སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཉེས་བྱས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྡིག་ 
པ་ལ་སྡིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་མི་ 
འཆབ་པར་བཤགས་པ་མེད་ན་མི་འདག་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མཐོལ་ལོ་བཤགས་གོ།།མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ།།ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྱོད་པ་མེད་ 
ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོག་ཏུ་དུག་ 
སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། ྦ །ཞེས་ 
གསུངས། 

སྡོམ་པའི་སྟོབས་ནི། རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ 
དྲན་ཏེ། ད་ཉི་མ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་དམར་པོ་འདི་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྨོན་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ 
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རྣ།༠༧༦༦༧༥མཧརྐ།འདིག།༧། འེས རྗིར 23 ཡསད 
ལས། །ད་ནས་ 'སི་ བྱི སེམས་ལ་དམ་བཅའ་ བཟུང་། །ཞེས་ གསུངས། 

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ ཀྱ སྡིག་པའི་གཉེན་ 
པོར་དགེ་བའི་ལས་གང་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཞིག་གིས། སྔར་གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ་དྲན་ 
ནས་ འགྱོད་དེ ་ཞུས་པས། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཤིག་གསུངས། 
གེ བ་རཔ་དེ་བཞེངས་པར་བྱམམས་པས་ནམ་གཡེ ང་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེས་སུན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་གཡེངས་མང་པོ་རང་བྱུང་། སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ 
བོ་སྐྱོང་བ་རང་ལས་ཟབ་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྱེས་ཏེ། དོན་དུ་དེ་ག་རང་ཡིན། སྔར་བྱས་པའི་སྟིག་པའི་ཕུང་པོ་ 
རི་རམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 
དེས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་ 
འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ 
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ཀཀུའལང་ུང་ཝ་ཚཞལལང་ར། 


དད དཾ ་ ལེབཔ་ཕིཧ་ཾསཿ3%367229ཿ996ཿྟ99ྟྟྟྟ0©ཟྤཿ)ཊཉཉཔ093ས59256729ྟཛ8ྦ29%2722/བ6ྟ2ྟབྕྟྕྟ༩ྔྟ༦༦ྟ༥)ྟ༩ྟ༧༦ཿ༩༡ 





སོགས་ ཡིན། 
དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས། རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་སྟོང་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ; ཉ་གང་ 
ཟེར་བ་དེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་གང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ཡོ་ 
འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་ཀྱི་ལེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་སྒོམ། གཞན་མའི་ལུགས་ལ་ཧུུ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོ་བསྡུ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མེད། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རིག་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་སྣང་སྟོང་གི་ 
དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ 
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ཀསིསཾདཾྨྦྨསྣསྣིྨྣསྣཾསྲསྣྐྣྨཾ ི་ོ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦས་པ། དེ་ཡང་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ནི། ཅོད་པན་དང་གཅིག སྟོད་གཡོགས་ 
དང་གཉིས། དར་དཔངས་དང་གསུམ། སྐུ་རེགས་དང་བཞི། སྨད་ 
དཀྲིས་དང་ལྔའོ། 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། དབུ་རྒྱན་དང་གཅིག སྙན་རྒྱན་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གཉིས། མགུལ་རྒྱན་དང་ 
གསུམ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་བཞི། དོ་ཤལ་ 
དང་སེ་མོ་དོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ལྔ། ཕྱག་གདུབ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་དྲུག སོར་གདུབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ 
བདུན། ཞབས་གདུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་བརྒྱད་དོ། ། 
ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དང་གཏཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། སྐུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའམ། མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་གི་ཁ་ 
ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གྱུ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཡིན། 
དེ་ནས་དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་ཐང་སྐུ་དང་གྱང་སྐུ་ལྟ་བུའི་ 
ལེབ་ལ་བཅར་བཅར་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ས་སྐུ་དང་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་མེད་བེམས་པོའི་རྣམ་ 
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དཀུག ༡༡༡༡ 
པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། སྣང་ཆ་ནས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་ 
འདྲེས་བར་གསལ་བ་ལ། སྟོང་ཆ་ནས་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ། ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའམ། ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་དང་བཅས་པས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། 
རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བ་བྱཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། ཕྱི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་མནའ་ཟོས་པ། རྫུན་བཤད་པ། ཁྲེལ་དང་ 
ངོ་ཚ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ཚད་ དངོས་ སུ་དྲན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་བླངས་ཏེ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཏིད་ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་ 
འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་ཤ་ཟིང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པའང་ 
ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་ནས་བསགས་པ་ 
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ལ་ཁད 

དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ངེ ངོས པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ མི མི་འཆབ་བོ།།མི་སློད་ 
ག། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།།སྡགཔ་དངསྤིབ་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མྱུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་ 
འདི་རུ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ 
མ་ཆུང་སྙམ་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། 

སྔོན་ཆད་ནི་བདག་མི་ཤེས་རོངས་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་དང་མི་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་བཀྱིད་དོ། །སྟམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་དྲན་ 
པའི་ངང་ནས། ཨཱཿབདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ། །སོགས་ནས། མ་ལུས་ 
བྱང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་ཀར་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལ། ཨིཾ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། ཧཱུ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པོ་རྭ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ངག་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁྱགས་རོམ་མེས་ཞུ་བ་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟར། 
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ཐིག་ཐི ཐིག་ ཧུམ་ཧྲམ་ ་དུ་བབས་པ། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲག་རུལ་རྣག་རུལ། གདོན་ཐམས་ཅད་གྲོག་ཚགས་སྡོམ་སྡིག་ 
པ་སྦལ་པ་ཉ་སྦུལ་ལྕོང་མོ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ཐལ་དུད་སྤིན་པ་རླངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཆུ་སྣ་རྒྱུག་པས་ས་རྡུལ་དེད་པ་ལྟར་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་དེད་དེ་རྐང་མཐིལ་འོག་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ནག་ 
ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན། རང་གི་འོག་ཏུ་ས་གས་པའི་མར་ཞབས་ན། འཆི་ 
བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་འཁོར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་ 
བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ལག་སྤར་གསུམ་ 
ཟེད་ནས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 

དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བླཟ། རེས་འགའ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་བདུད་ྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཟླ། རེས་འགའ་ 
འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ། དེ་ནས་མཐར་ས་ 
འོག་ན་འཁོད་པའི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། 
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ར༧༧་༡༥ཀ་འདི་ཀཔ་༧ེ།།ཚཔ།ཉི་ནབ་༠༦དད། 
ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤོམཁོྷ་བ བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
གགིན་རྗེ་དེ་འི་ཁ་ལག སྤར་གསུམ་ཡང་ཟུམ། ས་གས་པ་ཡང་སོས། 
རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ལུས་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་པོ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུ། 
ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། 
སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མར་རྱུ་བ། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡར་གྱུ་བ། 
སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་མར་རྱུ་ 
བ་དེ་ལྟར་གསལ་གདབ། 
སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྔར་ལྟར་བབས་པས། རང་གི་ལུས་སྤྱི་ 
བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྐང་ 
ལག་གི་སོར་མོའི་རྩེ་ཚུན་ཆད། ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐྱ་ལྟེམ་མེ་གང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་ 
དབང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དབང་བཞི་ཐོབ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིག་པ་ 
སྟེ་སྒྲིབ་བ་བཞི་དག དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། སྤུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 

397 

















---- རཀ  ནྣཏན་ 
འཕང་ རྒྱུད་ ལ་བཞག་ པར་ བསམ། 
དེ་ནས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་ རྨོངས་པ་ཡིས་སོགས་ནས། བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གནོང་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནང་པ་བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་རང་ཉིད་སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
གནས་ཕྱུར། 

དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་གླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ 
བྲང་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ས་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཏྭ་ལྔང་གུ་རྣམས་གསལ་ 
ནས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 
པོ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལྔ་ཡར་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འཕན་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་།དུང་དཀར་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 


མཆོད་པ་ཕུལ། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
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ཐམས་ཅད ཅད་ ་འོད་ བ་ར ཁ་ བཛད སྣ་ ོས་བས་ནམ ར་བ་ན རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཐུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་ 
གྲངས་མེད་པ་མར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྟིག་སྒྲིབ་ 
སྔུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་པར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སང་སང་དག ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ 
ཞེས་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ནས་བཟླ་བ་ནི། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ལས། འཕྲོ་འདུས་དོན་ 
གཉིས་བྱས་ནས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་གནད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དམིགས་པའི་གནད་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
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གི ློཌ ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ནམ་མཁས་ གར་ཁྱབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མཉམ་དུ་ བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བླཟས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུན་ བསྡུ་རན་པ་ན། ཕྱི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལ། བཛྲ་ས་ལ། ས་ 
ཏཱ་ལ། ཏྭ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། འ་ཆུང་ཧ་ཁོག མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
དའི་བར་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས། ན་ད་ཡང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ 
ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ 
ལྷོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག 
དེ་ནས་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཞིག་འཆར་བ་རྩོམ་པ་ན། སླར་ཡང་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རཚོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བྲཀ་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་ལ། དགེ་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། 
ད་ཉར་ ཛོར སེམས་སྒོམ ངཟླས་བྱེད་པ་འདི་བ སོགས་པ་བཟླས་ 
བརྗོད་གང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པ་དང་།བླཟས་བརྗོད་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་འདི་མེད་ན། རྒྱ 
མཚོའི་འཇིང་གི་ཕ་བོང་བཞིན། །བསྐལ་པར་བླཟས་ཀྱང་འབབས་མི་ 
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༧།ཨུ༧།ཨ་ཧན།འདིགཔ།༧ེ།།ཛཕ་ཏི།།འ༥༩༥༧ན། 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དག་དོངམ་དོག་སྟོང་འོབརོ་ཡིཧོ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོད་མེད་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
སྔགས་དང་བསྟེན་པ་བཟླ་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་མ་དག་པའི་ལོང་ 
གཏམ་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་བླབ་བ་ནི། སྔགས་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ར་གན་ནམ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
བད་འདྲེས་ཀྱང་། གསེར་མིན་ནམ་དངུལ་ལོག་ཏུ་གྲགས་ཏེ། དེས་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་གཅིག་འབག་བསྙེན་བྱས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྒྲ་ 
བཅད་བྱས་པ་དགའ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་སོགས་ 
སུ་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ། ཐ་མལ་པའི་ངག་འཁྱལ་དང་འདྲེས་པའི་འདོན་ཟླས་ 
སོགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ། འཇིགས་སྤག་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གདུང་བའི་ཚེ་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡོན་ 
གནས་དང་བླ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་དག་ 
པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚར་གྱིན་ 
ཡོད་ན། བར་དོའི་འགྲོ་བ་དེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ཤེས་ནས་བླ་མཆོད་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཞེ་སྟང་སྐྱེས་ནས་རྐྱེན་དེས་ 
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ཞ༤་ལདང་ཞའལེང ལུངངང། 

ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མཆོད་ནི། ཡོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་མེད་པ་དགའ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། ། 
ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་དེ་དག་གསལ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ལ། གསལ་འདེབས་རྒྱུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གློ་ཁ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཕྱོགས་པར་ཁ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་གསལ་གསལ་བསྒོམ་ 
བསྒོམ་དམིགས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་གྱར་མ་གྱེར་ཁུག་ཁུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གྱེར་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པ་དངོས་ལ་ཐུག་ཙ་ན། བློ་བག་གིས་ 
ལྷོད་ཐ་ན་ལུས་ཚུགས་དྲང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ཤིག་གིས་ 
བཤིག མི་དགེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་འབྱང་ཁུངས་ཐ་མ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞིབ། ཕུ་མདའ་ལ་ཤོད་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ངག་འཁྱལ་ 
མང་པོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། ཕྲེང་བ་སྟོང་བགྲང་རྒྱུ་ནག་བདའ་བདའ་བྱེད་ 
པས་དུས་འདའ། ཕྱི་འཕྲེད་ཙ་ན་གནམ་ལ་གཅིག་བལྟས་ནས། བཛྲ་ 
པུངྲེ་དྷུ་པེ་ཟེར་ཞིང་རོལ་མོ་ཁུར་ཆེམས་སེ་གཏོང་བ་ནི། ཆོ་གའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལས་ཀྱང་ཡང་བརྙན་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟང་བཤགས་སམ་ 
བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་ཙམ་བཏོན་ན་དེ་དགའ་ངེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་བླ་མཆོད་དེས་ནི། 
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དད ྱམེ་ག་འདི་གས་ེ།སིཀས༡ེས་༡ དད 
གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་འདྲ། 
དེ་ལྟ་བུ་དེས་དཀོར་ཟོས་པ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟོས་ 
པ་དང་འྲདྲ་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དད་ཟས་དང་གཤིན་དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ནི་བླ་མའམ་གྲྭ་བ་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཤ་ཆེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་འཐུག་འབུལ་བ་བཟང་ 
ངན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མི་བྱ་བར། ནད་པའམ་ཤི་བོ་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་གལ་འགགས་ལ་བབ་སྟེ་སྡུག་ཐུག་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་རང་གིས་ 
གང་ཤེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ཡེངས་པར་འབད། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ཙམ་མམ། ཐ་ན་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
མཐུ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་དད་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཆུན་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་འབད་དེ། ཆོ་ག་དང་བཟླགས་བརྗོད་ 
སོགས་སྒྲ་དག་སྒོས་གཙང་བ་རེ་འགྲུབ་ངེས་བྱས་ན། སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་ 
མཐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ནད་པ་དང་ཤི་བོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཤིང་། མིའི་སྟན་ 
ཐོག་ནས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཟེར་བ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་རྫོགས། འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ 
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ཞུང འཟང་ཞ༧ི༥ཞལ་ལུང། 

པས་དེ ད་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ འབད་དགོས་སོ། སོ།། 
ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའམ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ བཟང་དུ་རེ་བ་རྒྱུ 
འབྲས་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། དཀོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་ནད་པ་དང་ཤི་བོ་སྡུག་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། བྱིན་རླབས་ 
དང་བྗས་སྤོག་ཅ་ཡང་མི་ངང་པར་བྱམས་སྙིང་ཆྗེ་བང་ཅབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེ་ཆེས་པས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འོང་། དེ་ཚང་ལ་དགོས་རྒྱུའི་འདོན་པ་དེ་ 
མི་འདོན་པར། རང་གི་ཁ་ཏོན་ནག་ལྕིབས་ལྕིབས་ཤིག་བླངས་ཏེ་དེ་ 
ཆགས་མི་ཉན་པའི་ཁུར་གྱིས་འདོན་ཚུལ་བྱེད། 
དེ་དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 
ྦ སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཟབ་གཟབ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 

ངགི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངམ་དཀོར་སྦྱོང་ཡིན་ཁུལ་བྱེད། སྦྱིན་བདག་གི་ 
འདོན་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ཡེངས་མིག་ 
ཡེངས་ཁྲལ་རྒྱུག་མ་བྱེད། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཤི་ 
གསོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དོན་ནི་བློ་ལ་མི་འཆར་བ་དེ་རྣམས་ནི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་པས། རྗེས་ནས་ 
དཀོར་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་དེས་དཀོར་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་དཀའ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་ལ་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད། སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
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དང་མ་བལ་བྭ་བྲས་ན། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ 
ཏེ་བླགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ། གཞན་དོན་ 
ལ་དམིགས་དགོས་པ་ནི་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྨྲ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར། དུས་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བརརྒྱ་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་དག་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཉམས་ཆགས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བླཟཟླས་ན་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་ 
དམ་དུ་བཅས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ལའང་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ད་བཞིན་དུ་གསང་སགས་ནྡོ་ཇེ་ཐག་པའིསྒོར་ ཞུགས་ནས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གང་བྱུང་ཡང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་བླཟས་ན། དེས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ་ནས་དག་པར་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། པད་དཀར་ཟླ་ 
བའི་གདན་གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །ཡི 
གེ་བརྒྱ་པ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་གྱུར་ན། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པས། །རྟག་པར་དུ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་།།འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན།།རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བོད་ཡུལ་འདི་ན་བླ་མ་སེར་མོ་མི་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་དབང་རེ་ཐོབ་མ་རྱོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད། དེས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ནི། དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་དརྱལ་ 
བ་དང་། བསྲུངས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པ། དཔེར་ན་སྡུལ་སྙུག་དོང་དུ་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། སྦུལ་ཞིག་སྙུག་དོང་དུ་བཅུག་ན། ཡང་ན་ 

406 











ཀཀ ི|ི་ྷཏ 
དེ་ཡར་ཁ་དང་ཡང་ན་མར་ཞབས་ གཉིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་ 
སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉེས་ལས་འགྲོ་ས་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྲ་ཞིང་གྲངས་མང་ 
ལ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཇོ་བོ་རྗེལྷ་གཅིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཉེས་པ་ཅར་རྒྱག་ཉར་རྒྱག་བྱུང་གསུངས་ན། ད་ 
ལྟ་རང་རེ་གཉེན་པོ་ཚུང་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ། 
ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཆར་པ་བཞིན་འབབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས། དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 
འདི་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་ན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ 
ཆག་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེའོ། 
གལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པ། དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་དང་ 
གཏམ་བསྲེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ཐ་ན་ལུང་པ་གཅིག་ 
གི་ཆུ་ལ་བཏུང་བས་ཀྱང་ཟླས་ཉམས་དང་ཞོར་ཉམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་བཤགས་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། .རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ཉམས་ལ་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་ 
མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་ 
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ཀན་འཐངང་ཝལྕང། 
དག་ ཀགི། །ཉམས་ པྲ་གིབ་ སྤྱོན་ གྱིས་གོས་པར་ འགྱུར་ ང་ཏོ་འཚལ། ། ཚེ་ ་འདིའི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་ ི སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས། 

ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་དམ་ལྡན་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱིན་པ་འོ་མ་རུལ་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
གིས་མ་རུལ་པ་ཟངས་གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤལ་པ་རྲ་ 
ཅན་གཅིག་གིས་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་རྨ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག །རུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
རུལ་བ་ལྟར། །རལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

དེར་མ་ཟད་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ནི་སུ་ཡང་མེ ད་དེ། འགྲོ་མགོན་གླིང་རྗེ་ 
རས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཙཱ་རིའི་གནས་ནང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོས་ 
བར་ཆད་བརྩམས་ནས་ཉི་མའི་གུང་ལ་མུན་རཆུབ་སྟེ་སྐར་མ་ཁྲ་ཀྱི་ 
ལེ་འཆར་བའི་མུན་པ་བྱུང་ཡང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་དམར་ནག་ 
རྙཀའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་བ ཞག་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱུང་ 
བས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཐུགས་མྱོས་ཏེ་གསུང་སྒྲ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
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།ཝལ་ུལསཨ་ཧཱཀ་འདེགཔ་ས།རེས་ཉིནས་༩༥༠ ༡ དད 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ་བཞན་དུ་ཐབཐོབཨོ་ནཔའིམགུར་ལསོ་ཁངོ་། 
གངས་ཅན་གྱི་སྦང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །དགྲ་ཉམས་གྲིབ་མིན་པས་ 
ཐུབ་མ་མྱོང་། །གྲོགས་བླ་མ་མིན་པས་སྐྱོབ་མ་རྱོང་།།ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཉམས་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་སྲུང་བར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
བརྟགས་པར་ང་དམ་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་འོང་སྟེ། སྔགས་གཞུང་དག་ལས། སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བྲལ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས། བསྲང་དཀའ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
པོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་ 
འཇིགས་དང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བར། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་ བཟད་ ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། རང་གི་བློ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པའི་ཉམས་ 
ཆགས་ཉེས་ ལྟུང་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཤགས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དང་ 
པོ་ནས་སྡིག་གིས་མ་གོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་གོས་ན་བཤགས་པ་ 
བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། བཤགས་ན་འདག་པ་ཡང་གསང་ 
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ཀཀ 

སྔགས་ ས་ཀྱི་ྫ དམ་ པ་ཚིག་ ཉམས་པ་འདི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལུག ལུགས་ 
ལ་རྩ་ལྕུང་སྐོར་གཅིག་བྱུང་ན་རྫ་བེའུ་ཆག་པ་དང་འདྲ་ སྟེ་ སླར་གསོ་ 
བའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། བྱང་སྡོམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཆག་ན་མགར་བ་ 
མཁས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་རུང་བར་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེར་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཞོམ་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ན་འདག་སླ་སྟེ། ཡུན་ལོན་ 
ནས་ནི་ཉེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བཤགས་ལྷག་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། ལོ་གསུམ་འདས་ཕན་ཆད་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། སད་སེར་དང་ནད་ཡམས་གཅོད་པ། ནད་པ་ 
དང་སྲིའུ་གསོ་བ་སོགས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྦེལ་མར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ངག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག་དགོས་ཤིང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ 
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 ཤ་ས་ཧས།ཞགསལལསཉིནསཁས་པན། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞལ་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། གཞན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རང་གི་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་རེ་མ་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་ གྱུར་ པ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ཉིས་ 
བརྒྱ་རེ་དང་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་ ཅིང་ ཐ་མ་རམས་ཀྱང་ཡིག་ 
བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་ གསུམ་རེ་མ་སོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེས་ནྭ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རིགས་བརྒྱ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའི་རང་བཞིན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། ངོ་བོ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱང་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་ནི་ 
གང་ན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་ལུས། ། 
ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་གཡེང་བས་བསླུས། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་འཁྲུལ་གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཀུ་ལངཝ༔ བ་ཟ།(6( ༧ ༥ 
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སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད དཔའི་ སྒོམ་བཟླས་ཀྱི ཀྱི་ ་ཁྲིད་ ་དོ།] ། 


༈ ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པར་ཤེས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་གསོག ། 
དོན་དམ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག ། 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དོན་བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་མཆལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན། དག་པ་ 
གཉིས་ ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ མེད། དེ་བཞིན ་དུ་ཚོགས་ 
གཉིས་ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ པར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་ དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ ནུས་ཏེ། མདོ་ལས ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་དམ་ 
པ་དེ་ནི་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་རྟོགས་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚིགས་བསགས་སྒིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་ 

ང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་ 
བསྟེན་པ་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ད་དུང་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 














ཁ ར།”༦ུབལཀ་འདི་སས།།ར་ཕཉིཞས༩ེས་༠ན། 
འཕང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་ "གོང ནས་ གོང་དུ་བགྲོད་ དགོས་༔ པས་ ན། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་སྣང་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ།། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་པའི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སངས་རྒྱས་མི་རེའི་གདིང་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་མི་གཅོག་ཅི་ནུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་བསགས་སྦྱང་རང་སར་དག་ 
ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ནས་བསགས་ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཐལ་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པ་ཡི། །མཆོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་མཆལ་འབུལ་བའི་ 
དུས་སུ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྒྲབ་པའི་མཆལ་དང་མཆོད་ 
པའི་མཆལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་མཆྫལ་གྱི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་རབ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཟལ། འབྲིང་ 
འཁར་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐ་ན་རྡོ་ལེབ་དང་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་ 
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"ལགས 
པའི་ སྟེགས་ འཇམ་པོས་ཀྱང་ཆུང་། དེ ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་ནི། རབ་ 
གཡུ། བྱི་རུ། མུ་མེན། ཕུ་ཏིག་ པ་སགས་པ་རི་ཞབ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་ཆུ་ར། 
སྐྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། ཐ་མ་ནས། འབྲས། གྲོ་སྲན་ 
མ་ལ་སོགས་འབླུའི་རིགས་བྱེད། ཡང་ཐ་ཡང་རྡོ་དང་ བསྐེག་མ མ། བྱེ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
མཆྦལ་གྱི་གཞི་དེ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 
དང་པོ་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོའི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
རྙན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་པདྨ་རིགས་ 
ཀྱིལ ཚེགས་ཀྱིས བསྐོར་བ། བྱང་གི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། 
ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་ 
བཞུགས་པ། 
མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་ 
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° ྒདྱསམ་ཧ།དིགས་སེ། མཉེས་པ 
འཕགས་ པའི་ དགོ འབུན་ གྱི་བསྐོར་བ། 
གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ མཆོག་ གཉིས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ཀློང་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གླེགས་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་གདབ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དེ་མཆོད་སྟེགས་ལ་སོགས་པར་ 
དགོད། འབྱོར་ན་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་འབུལ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཆྫལ་མེད་ 
ཀྱང་ཆུང་། ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གད་བ། 
དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆལ་དེ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་ 
མཁྲིག་མས་ཡུན་རིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ཡང་མཆལ་ལ་མ་དག་ 
པ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་མིན། རང་ 
རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པའི་ཆེད་དུ། དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཆྫལ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་མདུན་ངོས་ཀྱིས་མཆྫལ་ཕྱིས་ 
པས་བརྡོལ་ནས་རར་སོང་བའི་ཆེ། ཟུར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་བརྡོལ་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྣམ་རས་སོགས་གཞན་ཧགྱིས་ 
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ཀ་ཁ་ག་ང ... 
མི་ཕྱི་བར། ལག་པའི་མཁྲེག་མ་ཁོ་ནས་ཕྱི་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་ཆེ། མརལ་སོ་བདུན་མ་འདི་ས་སྐྱའི་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་བདེ་བས་ 
གསར་རྙིང་རིས་མེད་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས། སྐབས་འདིར་ཡང་དང་པོ་དེ་ 
ལྟར་དབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། གཞན་དུ་གསར་ 
རྙིང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་མཆལ་འབུལ་ཐབས་དུ་ 
མ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མའི་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཆཱལ་རེ་ 
དང་། རང་ལུགས་འདིར་ཡང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་རྒྱས་པར་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གསུང་མ་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ན་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གང་ལྟར་དབུལ་ཡང་ཆོག 
སོ་བདུན་མ་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚེ། དང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱུ་མི་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ། མཆལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བཞིན་པ་ལ། གཡས་པས་པ་བྱུང་ 
དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། 
དེ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚེམ་བུ་ཞིག་བཟུང་ 
གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་དབུས་སུ་བཞག བཟོས་པའི་ 
ལྕགས་རི་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོད། དེ་ནས་རི་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དགོད། དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་ 
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ནས་ཀ་འཞིགསལེ་ས་ཀྱི་ཀས་སས་༠ནན་༡༡་་་ 
འགོད་། པའི་ཚེ། ཚེ། ། ཤར་རང་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 

གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ཤར་ནས་རིམ་པས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་དགོད། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་གཡོག་དགོད་ 
པའི་ཚེ། གླིང་རང་རང་གི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་ 
རིམ་པ་ལྟར་དགོད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཤར། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྷོ། འདོད་འཛོའི་བ་ནུབ། མ་རྔོས་པའི་ལོ་ཏོག་བྱང་དུ་དགོད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་བརྒྱད་རིམ་ 
པས་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་དགོད། དེ་ནས་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་སྒེག་བཞི་མཚམས་བཞིར་དགོད། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར། ཟླ་བ་ 
ནུབ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ལྷོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱང་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྤུངས་ 
ནས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཞག འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པ་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འདི་ཉིད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་གཞུང་ན་མེད་པས་ལྷག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས། 
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----.............5གའབསམ།༧ེ་ ཞ་ལུ 
འདི་ཿ དག་གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་ཁྲིད་ མཛད་ ་དུས་ 
འདི་ཙམ་ལས་གསུང་སྲོལ་མེད་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་ལ། འོན་ 
ཀར་སིད་ཡིག་ཆ་ངར་དགོངས་འདུས་ནམ་བཤད ལ་ཞལ་འབང་ 
མཛད་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ ས་འདོད་པ་དག་གིས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་རང་གཞུང་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། 
དང་པོ་ཐུན་མོངས་སྤུལ་སྐུའི་མཆྫལ། སྔར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ 
བཤད་པ་དེ་ ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་ 
བཅས་པ་དེ་གཅིག་ལ་བཅི་ས་ནས། དེ་འྲང་བ་སྟོང་སོང་བའི་ཚེ། 
ྟངདང་པ་སྱེཕདཀི་འཇིག་ཏེན་ཞེས་བྱ།སྟོངདངཔོ་སྤེཕུདཀི་ 
འཇིག་ཉེན་ན། གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་ 
ལ་བརྩིས་ནས། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་སོང་བའི་ 
ཚེ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཞེས་བྱ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
མའི་འཇིག་ཉེན་དེ་གཅིག་ལ་བཅིས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་སོང་བའི་ 

ཚེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ཀ་གྲིང་བཞི་ འི འདི་ཏེན་གྱེ ཁམས བེ བྲ་ཕག་བྱག་ཡོད་པ་ 
བྷ སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་འཇིག་རེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་ 
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ྒང་ཝྒ་ཝེརྱ་འཛངེརཝྨེ་ྱ་ཐང་ེ་འ༤ཉརང། 








བཟུང་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། ཚེ་བསོད་ནམས། ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་། 
ཐ་གདད་གདགས་པའི་དག་པའི་བ་པ་བདེ་སྐྱེད་བདེ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་བཅས་པ། གཅེས་དགུ་ཕོངས་དགུ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པ་སྱུངས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་བླ་མ་སྦུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཐུན་མོང་སྦུལ་ 
སྐུའི་མཆལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ན་ཞིང་ 
དང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བ ད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒེག་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བརྒྱན་པ་བློས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་སྤུལ་ནས། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཐུན་མིན་ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཆྫལ་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། 
སྣང་བཞི་ལ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཚོེམ་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཁུད་པར་ 
ཆོས་སྐུའི་མཆྫལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ངང་ནས། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །སོགས་བརྗོད། 
གྲངས་གསོག་པའི་ཆེ་ལག་གཡོན་གྱིས་མཆལ་དང་པོ་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
བཟུང་ནས། གཡས་ཀྱིས་མཆལ་ཚར་རེ་བཞིན་ཚོམ་བུ་རེ་དབུལ་ 
ཞིང་གསོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཤིན་ཏུ་ན་སྟེ་མཆལ་ 
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གག །།།་ 
གཏན་ནས་བཟུང་མི་ནུས་པ་ལྟ་ བུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྙིང་རུས་ 
བསྐྱེད་དེ། མཆལ་ལག་པས་བཏེག་ནས་བཟུང་དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་སྙིང་རུས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཟ་མ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ 
མི་ཟེར་ཏེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཆུས་བྱས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་པས་ 
ན། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ཅིས་ཀྱང་ 
བཟུང་མི་ནུས་པ་ན་མདུན་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ཚོམ་བུ་དབུལ་བཞིན་གྲངས་གསོག ཇ་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་དབུལ་བའི་བཀོད་པ་དེ་བསྡུས་ནས། 
ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྔར་ལྟར་དབུལ་ཞིང་གྲངས་གསོག་པ་སོགས་བྱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཆལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས་ལ། 
སྐབས་འགར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆལ་རྒྱས་པར་འབུལ་མི་ནུས་པ་དག་ 
གིས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་སོགས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ 
ཁོ་ན་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པ་དང་། བར་དུ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་ 
མར་མཇུག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ཐེབས་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཆལ་འབུལ་བ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུའི་མཆལ་འབུལ་བའི་ཚེ། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་མཆཱལ་གྱི་ 
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༨ ཨད།སུསསཧ།ད་གསསེ།ཁ་སཉི།ས།༩༠ ༠༡ 
མཆོད་འབྲུ་རྙིང་པ་ཡང་ཟློས་གཏན་ནས་མི་བྱ་ཞིང་། གསར་པ་ཁོ་ 
ནས་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་བྱ་བྱིའུ་དང་ལོང་སྤང་ལ་སོགས་ 
པར་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའམ། རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྱུང་དུ་སྤྱངས་ 
ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོད་ 
དུ་མཆོད་འབླུ་བརྗེ་བ་དང་། དབུལ་པོ་སོགས་ཡིན་ན་འབུལ་ཐེངས་ 
གཅིག་གི་མཆོད་འབླུ་ཁོ་ན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆུང། 

གང་ལྟར་ཡང་ས་རྡུལ་དང་ཡུག་པོ་བྱ་བུན་ལ་སོགས་པ་ལྷད་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ཏེ་དངོས་གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་རླན་ཕབ་སྟེ་འབུལ། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་མེད་པའི་ 
དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དངོས་སུ་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་འབུལ་ནུས་པའི་དབང་རབ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ས་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབུལ་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཧགྱི། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མི་བྲ་བར། སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བདེན་བདེན་ཡིན་ཡིན་མོ་མང་པོ་བཀོད་ནས། ཡིན་རློམ་ 
བྱེད་པ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། བཙོག་ཅིང་བཙོག་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མ་ 
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གསུངས་ པས། རང་ གོ་འ ཁ་ འབྲོ་ དང་ འབྲོག བཙོག་ ་སོགས་ ་མཆོད་ 
ཟས་བབེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་འགོ་མ་རང་གི་ཟ་རྒྱུ་དང་། སྙིགས་མ་ 
མཆོད་འབྱུ་དང་བཅའ་རྩམ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
གྱི་བཀའ་གདམས་པ་དག་གི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ 
ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ 
མི་འོང་གསུངས་པ་ལྟར། མར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཚ་ས་དང་། རུལ་བ་ 
ནས་བཅའ་མར་དང་མར་མེ་འབུལ་ཞིང་། ལེགས་ས་ནས་རང་གི་ཟ་ 
བ་སོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། ཞལ་ 
ཟས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཅའ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཟན་ཧགྱི་དཀའ་ 
སླ་རང་གང་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། བཟོ་སླ་བ་ལ་བསམ་ 
ནས་གཏོར་ཟན་སྨ་མོ་བྱེད་པ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། བོད་ཕྱུག་པོ་མི་འོང་གཏོར་ཟན་སྲ་མོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། པོད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ 
ལ་ཆུ་གཅིག་པོས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག རྒྱ་གར་ཚད་ཁུངས་ཆེ་བས་ 
བོད་ཀྱི་ཆུ་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ 
བརྩོན་འགྱུས་ནུས་ན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་གཙང་མས་ཡོན་ཆབ་ 
ཕུལ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡོན་ཆབ་དེ་ཡང་ཏིང་ 
བདུན་སོགས་དབུལ་བའི་སྟོད་ཀྱང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། གྲལ་ལ་ 
བསྒྲིག་པའི་ཚེ་ཡང་བར་ཡངས་དྲགས་པ་དང་དོག་དྲགས་པ་སོགས་ 
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-_°†ད།་མ་ཧུ།།དིགས།པ་ཉི།སེས༦ད། 
མེད་པའི་འཚམས་པ་དང་།ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་དང་།རུ་ནང་ 
དུ་འབྲུ་དང་སྱུ་རྡུལ་སྲོག་ཆགས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མ་གང་བ་ 
དང་ཧ་ཅང་གང་དྲགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་བོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཟང་སྤྱོད་ལས་ཀྱང་། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐ་ན་བཤམ་ཚུལ་དང་བཀོད་ཚུལ་ཡན་ཆད་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གུས་པའི་རྒྱུས་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཡང་རང་ལ་འབྱོར་པ་མེད་པ་དང་མི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དམན་པ་སོགས་ 
དབུལ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གཙང་ 
དམེའི་འཛིན་རྟོག་མེད་པས་ན། སྔོན་དབུལ་མོ་གྲོང་ཞུག་མས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་མོ་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། འབྲས་ཁུའི་ནང་དུ་སྦང་བུ་ཞིག་ལྷུང་ 
བ་བསལ་བར་བརྩམས་པས། མཛེ་མོའི་མཛུབ་མོ་ཡང་འབྲབས་ཁུའི་ 
ནང་དུ་ཆད་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་གསོལ། དེས་ཉིན་གཅིག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་པར་ 
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 ླ ཀུ་འང་འཝ་ ཐ་ལ ང་ར ཀླ 
མཛད་ པས་ མཛེ་མོ་ཡང་དགའ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ པའི་ལྷ་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་མཆྫལ་དབུལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རང་གིས་གང་འབྱོར་པ་དེ་ 
དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་དབུལ་བ་ནི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་ཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་མ་ 
བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།།བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་།།ཞེས་ 
གསུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ནི། ཆུ 
ཁའི་བྱེ་མ་བཙིར་ནས་སྩམ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེ་མ་ས་ཡ་བརྒྱ་ 
བཅིར་ཀྱང་དེའི་ཁོང་ན་སྩམ་གྱི་ཆ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་འོང་རྒྱུ་མེད། 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་བཙིར་ 
ནས་སྣུམ་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ། ཏིལ་ཅི་ཙམ་བཅིར་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཏིལ་ 
མར་འབྱུང་ལ། ཐ་ན་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ བཙིར་ཀྱང་། 
དེས་སེན་མོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྩམ་ཀྱི་ལེ་ འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲབ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་དཀྲོགས་ནས་ 
མར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཚོགས་བསགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ནི་འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོད་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
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ན།༧༦༧ེ་ཧུཀ།ནིགསེ།སཉ།མ༩ེས༦ན། 

ཤེས་ ་ཀྱི ཚོགས་ཅ མ པ་རྫོགས་ པར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཐབས་མེད་པ་སྔར་ཡང་བསྟན་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པས་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་འབྱང་གི རང་གིས་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་འབད་རྩོལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕྲལ་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཙམ་ལའང་སྔོན་གྱི་བསགས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
འབྱོར་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འབད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོག་ 
བྱུན་གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཐར་མུ་གེས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲབས་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྦྱིན་འབྲས་ 
མེད་ན། དེ་དག་གིས་སྦྱིན་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་འཚོ་བས་ 
དབུལ་ནས་དམ་ཅན་བསྒྲབས་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་མི་དང་མི་ 
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ཀཀ + 
ལབ་པ་བཞིན་བྱུང་ཡང་དངོས་གྱུབ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བ་ལ་དམ་ཅན་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཁོ་བོས་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མི་ནུས་པར་འདུག་ཟེར། ཉིན་གཅིག་སྤང་པོ་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་རྙེད་དེ་སླར་འོང་བས་དམ་ཅན་ 
ན་རེ། དེ་རིང་ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པ་ཨེ་ཤེས་ཟེར། ཐུག་ 
པ་ཕོར་གང་རྩེད་དེ་དེ་ནི་ང་མིན་ཀྱང་སྤང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུག 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བམ་དེ་ནི་མ་ཤེས་བྱས་པས། ཐུག་པ་བྱུད་པའི་ཚེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཚིལ་རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷུང་བ་དེ་ངའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་སྐད། དེ་བས་ན་རང་ལ་སྔོན་བསགས་ 
མེད་ན་ནོར་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབུལ་བ་བསལ་མི་ནུས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་ནུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་། མ་ 
བཅོལ་བར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བསལ་ 
བར་ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། 
འབད་རྩོལ་རི་བོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མེ་སྟག་ཙམ་ 
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ཀདྣྣྐྣནསྣཞ།#ཏ#ོཌ@ོ་་ 
གསོག་པ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།] 
ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་རང་རེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་མ་མཁྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཧ་ལས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རང་ 
བསགས་དགོས་པར་མི་འདུག་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་ན་མི་ 
དབང་ང་ལས་ནུས་སྲན་རྡོག་བདུན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱིས། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དབང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མངའ་ཐང་ཡང་ཟན་དྲོན་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཞིག་གི་སྦྱིན་ 
འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
སྔོན་རྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ད་ 
ལྟ་ལས་ཆེས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
བོད་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་དངོས་སུ་འདུག བོད་ཡུལ་ན་ཞིང་ 
དག་པ་ཞིག་ལ་ནས་བྲེ་གང་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཁན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་འཕྲལ་གྱི་ཟང་ 
ཟིང་དང་དབང་ཐང་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་འཛིན་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་བློ་ཆུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་ 
སྔར་ཨ་ཤོ་ཀའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཅི་བཞིན་མ་གོ་ 
བའམ། གོ་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྙིང་ 
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ནས་ངེས་འབྱུང་གི་གློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། འཇིག་ཉེན་འདིར་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་པོ་ཀླུ་ལྟ་བུ། མཐོན་ 
པ་གནམ་ལྟ་བ བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ། མཆོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཇི་ 
འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་ 
པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས། མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཟན་བྱིན་ 
པ་ལྟར་ཞེ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་རེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
འབད་པ་སོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་པ་ལ་རུང་གི ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ནི་ཕྱོགས་དང་ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་འདོད་ན། སྔར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི་ཡུལ་དང་ 
དུ་བླངས། གནས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ཏེ་ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ངང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཟས་གོས་དང་ཡོ་ 
བྱད་དཀའ་བར་འདུག་པག། ནོར་སྒྲུབ་དུམ་པ་རེ་བྱའམ། བཅུད་ལེན་ 
བཟང་པོ་རེ་སློབ་བམ། ཡང་ན་ངེས་པར་འཆིར་འཇུག་ནུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལགས་ཞུས་པས། ནོར་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
ལ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་མེད་ན་འོང་བ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། སྙིང་ནས་ 
428 











དད སེཤུགའདིགས་སེ།སཉིསཚེས་༡ད། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ནོར་སྒྲབ་པ་ཡང་འགལ། 
བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱང་སྔོན་བསྐལ་པ་ཡར་དར་ལ་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཅུད་མ་ཤོར་བའི་དུས་ལྟ་བུ་དེང་སང་མི་འོང་བས། ད་ 
ལྟའི་དུས་ན་ཕན་མེད། ངེས་པར་འཆིར་བཅུག་པ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ད་རེས་ཀྱི་འདི་འདྲ་བ་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཁའོན་ཀྱང་ངེས་པར་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་པའི་བློ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
མི་འོང་སྟེ། ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་དཔེ་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཕྱེ་བྲེ་རེ་ལ་མུ་ཏིག་བྲེ་རེ་འཛལ་བའི་མུ་གེ་བྱང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཟས་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྒིབ་སྦྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། 
རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། རང་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པས་ན། ཚོགས་བསགས་དང་སྒིབ་སྦྱོང་ 
གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དོན་དང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་མི་འདོད་ 
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སགས |{|{ྣླྣན་ོ་ 
ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྟེ། མེ་འབུད་པའི་ཚེ་དུད་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ནས་བཏབ་པས་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ནི་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། །། 


ལྟ ལྔ་པ་བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ནི། 


དེ་ལ་འདིར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཅེས་ལུས་སྦྱིན་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་འདི། སྤྱིར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་མོད་ཀྱི། ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་བས་ན། སྐབས་འདིར་སྦེལ་ཏེ་གསུངས་པ་བཀའ་ 
སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་འཚད་དོ། དདེ་ལ་ཀུ་སྭ་ལི་ཞེས་པ་ 
ནི། སྤང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་མི་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་འདི་གསོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་གསོག་འཇོག་དང་གཅེས་སྦས་ 
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ར།“༧༥ཧུ༧་ཧཱཀ།འདི་ག་།།༥ས་ཧི་།བ༩༢༧ད།། ་ 
སོགས་བྱེ བྱེད་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། ལོངས་ཟེ སྤྱོད་ གཞན་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ཀྱང་རང་ 
གི་ལུས་འདི་ཉིད་ གཅེས་ འཛིན་ཆེ་བར་ངེས་པས་ན། ལུས་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་བཅད་དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏ་ 
དང་གླང་པོ་བརྒྱ་འགྱར་ཡིན།།བུ་དང་རུང་མ་སྟོང་འགྱུར་ཡིན།།ལུས་ 
ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། 
ཆགས་མེད་ལུས་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
ན་ས། །ཡུང་པོ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རམ་ཤེས་ 
ནམ་མཁར་སྤར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མར་བསྐྱེད་ཀྱང་འདྲ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གར་ཐབས་ལིང་ངེ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་ གཾ 
གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇཛིན་པ། རྣ 
ལྟག་གཡས་སུ་ལག་ཞལ་ནག་པོས་དུ་སྨ་སྨོགསཔ་ཁོ་མའི་ཆ་ཁད་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ བསྐྱེད་ལ། ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མའི་ 
ལམ་མྫཛདྱ་བི་ཐོ་ཚཔ་པའི་བུ་ག་ཞས་རྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོད་ 
ྦ ལ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་རོ་རུ་གྱུར་ནས་ལིང་གིས་འགྱེལ། དེ་ཡང་ད་ 
ལྟའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྣུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ 
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5 མས་ས 
ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་རང་གི་ 
ལུས་བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཚད་ཙམ་བྱས་པས་ཐོད་པ་སྒར་ 
གྱིས་བཀོག ཐོད་པ་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བླངས་ནས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་དང་ 
མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། ཡང་ 
ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་བམ་རོ་དེ་ཉིད་ལིང་གིས་ 
བླངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག དེ་ནས་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ཐོད་ 
པའི་འོག་ཏུ་མེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཐོད་ 
པ་དྲོས་ནང་གི་བམ་རོ་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་སོ་རོ་རོ་ཞུ་ 
ནས་ཁོལ་ཏེ་ཐོད་པའི་ཁ་གང་ནས་འབགས་བཙོག་དང་དྲི་མ་མ་ 
དག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷུ་བ་དང་སྲིས་མའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལུད་དེ། 
རླངས་པ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་དྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ཡང་གཏིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་མཐར་ཧཾ་ 
ཡིག་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་ 
མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 

ཕཊཿལུས་གཅེས་འཛིན་སོགས་བརེོད། རང་གིས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཨོཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 


432 











༥ཨུ༧་༩ིཧཀ།འདིགས་སེ།།༠ཀི།བ།ཙ༥ 

ཅད་སྦྱངས། ཡོས མང་པོར་ སིལ ཧཱུ གིས་བ གོང་ ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ བསྒྱུར་ཏེ། ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་རྒྱུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་སྤིན་འཕྲོ་བའེ་རོལ་པ་དང་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྐང་དར་ཟབ་ 
འབོལ་བརྩེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། པར་ 
གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཐོད་པའི་ཁའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོད། དེའི་འོག་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གཙེ་བོར་གྱུར་པའི། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད། 

དེ་ནས་སྟེང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། 
གྒྲིབ་པ་དག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བར་ན་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། 
རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་ 
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ང་ཐང 

རིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཨི་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས། 
སྒྲིབ་པ་ད་ག དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤེལ་བར་བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་ལ་དཀར་འགྱེད་ཡིན། 
དེ་ནས་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་མ་ཅིག་ 
ཁྲོས་མ་ནག་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ 
ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦོས་ནས། དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
པཱ་ལ་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་པ་རེ་རེ་བྱིན་པས་ངོམས་ 
ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། ཡང་རང་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པོ་མེད་ 
ན། རང་ཉིད་ཁྲོས་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བཅུས་ཤིང་གཏོར་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཐུང་ 
བས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པར་བསམ། དེ་ནི་མར་མགྲོན་ལ་དཀར་ 
འགྱེད་ཡིན། 
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དཝཝཧཝཧ་འད་ག་ེ།ས་ཀི་ས།ཁེ་ཁདནད། 
ཡང་བདུད་ ༤་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་ཡར་མཆོད་ཡུལ་ལ་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ། བ་ཤིས་ཉགས་བརྱད། ྱལ་སི་ལྣ་བདུན། འཕན་ 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བླ་རེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་། དུང་ 
དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྦོས་ནས་མཆོད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། དེ་ཡར་མགྲོན་ལ་ཁྲ་འགྱེད་ 
ཡི 
ཡཿ་མར་མཐྲོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཅི་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
བཞིན་དུ་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཚིམས་ཤིང་ཡི་རང་།ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་ད་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ། བསད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། འཕྲོག་པ་ནོར་ 
དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡུང་བ་ནད་མང་བའི་ལན་ཚགས། གོང་ 
མས་བསྐྱབས་པའི་ལན་ཆགས། །འོག་མས་བཀུར་བའི་ལན་ཆགས། 
བར་མ་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས།མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས།དམའ་ 
བ་ས་ཞིང་གི་ལན་ཆགས། གཉེན་གྲོགས་སྲིད་སྡེའི་ལན་ཆགས། བུ 
ཚ་ཕྱགས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་ལན་ཆགས། བགོ་བ་གོས་ 
ཀྱི་ལན་ཆགས། བུ་ལོན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཆགས། ཞོ་བཞོས་པའི་ལན་ 
ཆགས། ཁལ་བཀལ་བའི་ལན་ཆགས། རྔོ་རོས་པའི་ལན་ཆགས། བེད་ 
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ཀན་འཐད་ཁལལུང། 
དུ་བཅད་པའི་ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ཆེ་ལན། སྲོག་ལན། ཤ་ལན་ ལན། 
རུས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་ 
བདག་མོ་ཐམས་ཅད་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བུ་ལོན་བསྟག་པ་ལྟར་དུ་འདུས་ 
པ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་གང་འདོད། ཅི་ལ་ཅི་ 
འདོད། ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྐྱེད་ཚལ་འདོད་པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ། བཞོན་པ་ 
འདོད་པ་ལ་བཞོན་པ། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་གནས་ཁང་། གཉེན་ 
གྲོགས་འདོད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས་ལ་སོགས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ལ། 

རང་རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་ནས་ལན་ཆགས་འཁོར། བུ་ལོན་སོད། ཤ་ 
མཁོན་བྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམས་ཤིང་ཆིམས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བསམ། ཡང་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཁས་ཞན་པ། དབང་རུང་ 
བ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ། ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ། སྐྱབས་མེད་པ་ལ་སྐྱབས། མགོན་ 
མེད་པ་ལ་མགོན། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ལ་དཔུང་གཉེན། གཉེན་ 
གྲོགས་མེད་པ་ལ་གཉེན་གྲོགས། སྲིད་སྡེ་མེད་པ་ལ་སྲིད་སྡེ། ནད་ 
པ་ལ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་བ་སྲོང་བའི་བདུད་རྩི། ཞ་བོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ། ལོང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། འོན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ན་བ། 
ལྐུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོང་སྤྱོད་པས་ 
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5 ན་་ུལཨཧ།དེགས་ེ།སིསཉེས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ངོམས ་ཤིང་ ང་ཚིམས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྟུག་ 
བསྔལ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཕོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྨྲུགས་པར་བསམ །དེ་ནི་མར་ མཁོན ལ་ཁྲ་འགྱེད་ཡིན། 
དེ་ཝ དམིགས་པ་མ་ཟན་པར་དུ་ཨིཨཱཿཧཾ་ཁོ་ནབཟིད། དེ་ནས། 
ཕཊཿཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་སོགས། གཤིས་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ 
མ་བཅོས་ཨཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག སྤྱིར་གཅོད་གཞུང་རྣམས་ལས། དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་ 
ཁྲ་འགྱེད་ནག་འགྱེད་དེ་འགྱེད་ཆེན་བཞི་བཤད་ཀྱང། འདིར་དཀར་ 
འགྱེད་དང་ཁྲ་འགྱེད་གཉིས་ལས་དམར་འགྱེད་དང་ནག་འགྱེད་ 
མེད་པ་ཡིན། 
ལར་ད་ལྟའི་དུས་ན་གཅོད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས། གཅོད་ཟེར་ 
རྒྱུ་དེ་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་བསད་བཅད་གཏུབ་བརྡུངས་བསྐད་ 
ནས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཤིག་ཡིན་པར་བཟུང་། དེས་ 
ན་གཅོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྫམ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཡོད་པ། གཤེན་རྗེའི་ལས་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་སྟམ་ཞིང་ 
ནད་པ་སོགས་ལ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ 
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པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྡང་མིག་ཕོར་བ་ཙམ་རེ་བསྒྲད། 
ཁུ་ཚུར་དང་ཁ་ཕོ་མཉམ་རྡེག་བྱེད་ཅིང་། རུང་རྡེག་སྤར་མོ་བཏབ་ 
ནས་ནད་པའི་རྒྱབ་ལ་གྱོན་པའི་གོས་གྱུལ་ཡན་ཆད་གཏེད་དེ། དེས་ 
ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་རློམ་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
ནས་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་ངན་གྱི་རླུང་གིས་དེད། འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་། ཤི་ཙམ་ན་ངན་སོང་ 
གི་གཏིང་རྡོ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ 
ངས་སྙིང་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ ཤ་དྲོན་མོ་དང་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་ཟས་སུ་བྱིན་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་བསྒྱུར་ཏེ། རང་གི་འཁོར་དུ་བསྣུ་བ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཁོངས་པའི་ 
གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ངའི་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
བའི་ནོར། ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་དག་བསད་པ་དང་། སྐོད་པ་དང་། 
ཇུང་བར་རློམ་པ་ནི་གཅོད་ལོག་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དགུ་ཕྲུག་གི་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཅོད་ལོག་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ནས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱིས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་རློམ་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

དེ་ལྟ་བུ་དེས་འབྱང་པོ་ཕྲ་མོ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ 
འདུལ་ནུས་པ་ལྟར་འདུག་ཆུང་། ལྷ་འདྲེ་མ་ཆུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་ 
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--____. ར།"༧༦ུ༧༠ལེ་ཧཀ།དེག་༧།༥ས༡ི།༩༥༠༠ད། 
དག་དང་འཕྲད་ན་སླར་ལ་རང་གི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དུ་ 
མ་ཞིག་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་མཚོན་ལ། ཁུད་པར་ཆོས་རྣམ་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་འདྲེ་འདུལ་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་སྐྱེས་ 
པ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཤེས་ 
དཀའ་སྟེ། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བརླམས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་མངོན་ཤེས་དང་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་སུ་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་དགེ་སེམས་ 
ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དཀོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་བུ་ལོན་ 
རི་བོ་ཙམ་ཞིག་གི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཀྱང་། རྙེད་པས་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་ 
ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པར་མཐར་འཚེ་བའི་ཟས་གོས་ཙམ་ཡང་མི་ 
རྙེད་པའམ། མི་བྲ་བར་གྱུར་ནས་འཆི་བ་དེ་དག་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གཅོད་པས་འདུལ་རྒྱུའི་ལྷ་འདྲེ་ནི། ཕྱི་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་ 
ནང་ན་ཡོད་དེ། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེའེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐོགས་ 
བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བྲོད་བདུད་དང་ 
སྙེམས་བྱེད་བདུད།།དེ་ཡང་སྟེམས་བྱེད་བདུད་ལ་ཐུག།ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འཛིན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གཞན་དུ། འདྲེ་མང་པོ་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ངར་མ་ 
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ཀཀ 
བྱ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། །འདྲེ་ནོད་པོ་བ་བ་ནམ་རྟོག་ཡིན། །འདྲ་དེ་ 
དག་ཆོད་ན་གཅོད་པ་ཟེར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས་བྲག་སྲིན་མོ་ལ་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། འདྲེ་ཁྱོད་ལས་ཐུ་བ་ངར་འཛིན་ཡིན། ། 
འདྲེ་ཁྱོད་ལས་མང་བ་འདུ་ཤེས་ཡིན། །འདྲེ་ཁྱོད་ལས་ལངས་ཤོར་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་ 
པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ གཅད 
པ་དོན་གྱི་གཅོད། །གཅོད་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་གཅོད་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ རིག་ པ་དང་འཁྱུལ་སྟང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཙོད་པ་ལ། ཉག་ཅིག་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བཅད་ 
པར་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འདྲེ་བསད་པས་མི་སོད། བརྡུང་བས་མི་ཐུབ། 
མནན་པས་མི་ནོན། བསྐད་པས་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་མ་སྤངས་ 
པར་དུ་བ་སྤང་དུ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ 
པར་དེའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་མེད་པར་ 
རྩ་བར་མ་ཤེས་ན། །འདྲེ་ང་བས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཁྱོད་སོང་ 
ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདྲེ་འདྲེ་རུ་བཟུང་ན་གནོད་པ་ཡིན། །འདྲེ་སེམས་ 
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དད ད།།་ཨུམ་ཧདེ་ས་སེ།སཉི།ས༩༥ད། 
སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། འདྲ་སྟོང་པར་ཏྟོགས་ན་ཚོད་པོ་ཡིནོ། ། 
ཞེས་དང་། གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་འདི། །མ་རྟོགས་དུས་ 
ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། །ཐོ་འཚམས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ན་ 
བདུད་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་འབྱུང། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པ་ལ་གཅོད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདྲེ་གསོད་པ་མིན། འདྲེ་ 
ཇུང་བ་མིན། འདྲེ་བསྐད་པ་མིན། འདྲེ་མནན་པ་མིན། འདྲེ་རླག་པ་ 
མིན། དེས་ན་གཅད་བྱ་ཕྱི་ན་མེད་དེ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། 
ལར་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་སོ། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ནུས་མཐུ། མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བསྐོར་ 
ནས་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
རེའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་ 
ཆོས་ལུགས་འདི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ 
ལ་བསྐུར་ནས་བདུད་བཞི་ཁ་སྐྱེངས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་ཀྱི་ཁ་ནང་ལ་ལོག་ནས་ནང་ 
ངར་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགུ་རྩལ་ 
སྤུགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ཟེར་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་གིས་དགའ། ལྷ་སྲུང་བརྒྱ་ར་ 
མདར་སྦན་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་འདྲེར་བརྒྱར་ཟ་འཇུག་པ་དགའ་སྟེ། ཇི་ 
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སྐད་དུ། ] ཤོད་པོ་འྔདི་ལོ་གཏད་པ་ཡོན། །སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་བ་ 
ཡིན། །སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་། །ཟོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་དགའ། ཨ་མ་ཛམའི་ཆས་ལུགས་ཡིཆ་ །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་སྣང་བ་དག་པར་ཤར་ 
ནས་བདུད་རིགས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནས་འགྱུར། ཆོས་སྐྱོང་སྤུལ་སྐུར་ 
ཞལ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
ད་ལྟ་གཅོད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ 
བསམས་ཏེ། རྟག་ཏུ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྡད་ 
པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་བློ་སོས་མི་དལ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕུ་ཡ་ཀི་ན་འདྲེ། མདའ་ 
མ་ཀི་ན་འདྲི། འདྲེ་དེ་རེད། བདུད་དེ་རེད། བཙན་དེ་རེད། ངས་རིག་ 
ཡོད། ངས་བཟུང་ཡོད། ངས་བསད་ཡོད། ཁྱོད་ལ་འཇབ་ཀྱིན་འདུག 
ངས་བསྐྲད་ཡོད། ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་བྱུང་། ཟེར་བ་ལ་སོགས་རྫུན་ 
གྱི་མགོ་སྐོར་ཁོ་ན་གཏོང་ཞིང་ཕོ་བྱས་བྱས་མོའི་དཔའ་སྐད་འདོན། 
དེ་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་ལོན་ཏེ། དེ་ 
གར་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། བུད་མེད་བླ་ཡངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བརླམས་ཏེ། ང་ལྷ་ཡིན། ང་འདྲེ་ ཡིན། ང་ཤི་ བོ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། མ་རྒན་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བདེན་དང་། 

ཡིན་ཡིན་མོ་དུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ང་ལྷ་ཡིན། ང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། 
ང་དམ་ཅན་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཞིང་རྫུན་ལུང་དང་མངོན་ཤེས་ 
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___, །"༧༦ུ༧༩ེཤཀ།འནེགསས།།ས༡ི།ས༥༠ད། 
དུ་མ་ པ་སྒྲོགས་ པར་བྱེད་དེ། འདྲེས་ བླ་མ་མགོ་གཡོགས། བླ་མས་ ཡོན་ 
བདག་མགོ་གཡོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། ཕ་མགོ་ 
བུས་གཡོགས་བུ་མགོ་དགྲས་གཡོགས་ཟེར་བ་ལྟར། སྟིགས་མའི་རང་ 
རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བདུད་ཀྱི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་ན་སྐྱེས་པའི་ 
སྙེང་ལ་ཕོ་འདྲེ་འཇུག །བུད་མེད་སྙིག་ལ་མོ་འདྲེ་འཇུག །བྱིས་པའི་ 
སྙིང་ལ་ཐེའུ་རང་འཇུག །བཙུན་པའི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་འཇུག །བོད་མི་ 
རེའི་སྟིང་ལ་འདྲེ་རེ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཟེ འུ་རང་ལྷ་རུ་མཐོང་ 
བའི་དུས་བོད་སྙག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་འདྲེ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
བདེན་བདེན་དང་ཡིན་ཡིན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱ་བར། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྩལ་སྦྱང། གནས་ 
སྐབས་སུ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེ་དང་ 
ནད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ལས་ངན་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
དང་ཆགས་སྣང་མི་བྱ་བར། གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་རྩ་ 
བ་ནས་བཅད་དེ་ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའི་གཟན་དུ་ 
སྟེར། རྒྱུད་ཞེ་སྣང་དང་གདུག་རུབ་ཞི་སྟེ་ཤེས་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
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བྱེད། མཐར་ཐུག་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད། ལྷར་སྣང་དང་འདྲེར་ 
སྣང་། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་དོགས་དང་ཆགས་སྡང་། 
བཟང་ངན་དང་དགའ་སྣུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་གདར་བཅད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་།།ཡེངས་མེད་འཛིན་ 
མེད་སྒོམ་པའི་གནད། །བླང་མེད་དོར་མེད་སྤྱོད་པའི་གནད། །རེ་མེད་ 
དོགས་མེད་འབྲས་བུའི་གནད། །ཟེར་བ་ལྟར། གཅད་བྱ་གཙོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གདལ་ན། ནང་སྙེམས་ 
བྱེད་གདོན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་དེ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཆོད་ཚད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
བདག་མེད་གོ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་བདག་རྟོག་རགས། ། 
གཉིས་འཛིན་སྤོང་བློ་བྱས་ཀྱང་རེ་དོགས་ལྡངས། ། 
བདག་དང་བདག་འདྲང་བདག་ལྟའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། ། 
བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཚོགས་བསགས་པ་མཆཚལ་གྱི་ཁྲིད་དོ། ། །། 
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སྨན་ཝ་ལ་ྒྲཝ ཧན ཝིང ཚལྟད། 
ལྟ དང་པོ་བ་མ་མཆོག་བསྟེན་ བཀའ་བཞིན་ང བསྒྲབས། ། 
བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཐ་མ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་སྲོལ་ཟིན། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དྲུག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཐར། ས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིན། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དང་པོར་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ཏེ། དེས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དགོས་པས་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་ཐོས་ 
པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ 
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--~ - དཀའགསག།སགལ།སུ། ༡༡༡༡ 
མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ 
མེད་ན་ཕན་མེད། ཅེས་གསུངས། 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། བླ་མ་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ནུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
ཡང་དགོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟྙིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་རྟོག་སྤྱོད་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མ་གསུངས། རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་མ་གཞན་ལྟར་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་ 
ཏེ། བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་ཡིས་མ་ 
གོས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ 
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ར།༠༧༥༧༩ཧྐ།འདིགཔ་སེ།།ཅཉི་བ།ཝ་ 

ཀྱི་འ འདུ་ ་ཤེས་ བཞག་ ་ཡིད་ ཁྱེད་ ་ཤེས་ ཀྱིས་ ཡོས གུས་ 'དྲག་ ག་པོས་གསོལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། 
བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །རྟོགས་ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་པ་རོངས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས་ཀྱང་། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་ 
སྟེང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དེས་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བོགས་འདོན་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
པས་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་ 

གསུངས། དེ་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད ལན་པའི་ཟ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་བས།།བླ་མ་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། 
དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གས་སྙིང་གི་དཀྱིལ། 
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དཀ ྣནོ|ོ་ 
།ཡན་ ལག །མཐིལ་ དུ་གང་ ་བསྒོམས་པ། པཾ །སངས་ རྒྱས་ 'རྒྱས་སྟོང་གི་ གི་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་ འཛིན པར འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན། ཀུ ཇི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྒོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 
མང་ལགས་ཀྱང་། །བློ་ཁེལ་ལིང་ བསྐྱར་གོང་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
ད་བཞིན་དུའབི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན མཆིས་པ བ་མ་སུ་བཞིའི 
གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རུ་ རྒྱུན་ 
མི་ བེབས པས། །སེམས་མོས་གུས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། ཇེ་བྱཙན་རང་རིག རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
མི་འདེབས་པའི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ 
ཉི་སྙུག་འདྲ། །སྣང་སེམས་འདྲེས་དུས་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། 
མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ལ་ སེ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པས་ན། རྗེ་ནཱ་ 
. རོ་པ་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པའི་ཏར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། བི ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་ 
བའི་པའི་ཏ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ཁྱོད་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི། དོག་ལ་མཁས་པ་མ་ཡི་པསན་ ད་ 
དུང་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དཀའ་བ་ 
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དུ་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཏེ་ལོ་པ་བསྟེན་ པའི ་ཚེ། ཏེ ་ལོ་པའི་ ཞལ་ ལ་ནས། ། འདི་ 
ཙམ་བསྟན་ཡང་མི་གོ་བ་ཞེས་ གསུངས་ལ མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་དཔྲལ་ 
བར་བསྩན་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དང་ 
དགོངས་པ་མཉམ་པར་རགྱུར་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངར་སྣབས་ཅིག་དོར་བ་ཀླུའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཙཅེན་གྱིས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐལ་བ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརོན་འགྲུས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ན་ 
མི་འཕར། ཤེས་རབ་ཅན་ཚྟོག་དབྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོལ། དོན་དམ་ 
པའི་རྟོགས་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེག་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྦྱགས་པའི་ 
ཚེ། སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་ལ། སྒོམ་ཐག་ལུས་ལ་བཅིངས། 
སྒོམ་རྟེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ 
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བསྟན་པས། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཡིན་ 
པས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ལམ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཆོས་ 
ཞལ་བསྟུར་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ་མིང་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་མཐར་ཁཐུག་པ་དེ་ 
ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་མཐིལ་བཅོལ་ན། ཉམས་ལེན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ 
ཡིན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སེམས་སྟོབས་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས། ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་པ། དེ་ཡང་རིངས་པའི་ཚུལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་མཛཇལ་བ་ལ་ 
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རྡ།༠༧༦༦༧༥ེ ཡ་ཧཱཊའདེཀ༧། ཡེབ ལྗིར ང་ས ༧ད།། ད་ 
གཅིག་ཏུ་ ཏུ་དགའ་ བའི་བྲེལ་ལངས་པ་ ལྟ་ པ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་འགྱུར་ལ་ ཟེར་པ་ 
ཡིན། ཕྱག་གཡས་ན་མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་ 
གཅེར་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཅན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ 
ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ཆོས་ 
གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་པད་ཞུ་མནབས་པ། 
དེ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཞྭ་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཕ་ཡི་རྒྱུ་ལས་མ་བསྐྱེད། མ་ཡི་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ། པདྨ་ 
གེ་སར་གྱི་སྡོང་པོར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འཁུངས་སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་སུ་རྟོགས་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བདག་གི་ 
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ཀག་འཟ།ཝ།༦༢༥ཞ་ལ།་ལུ༥། 

ཚུལ ་དུ་ གསོལ་བ་ལོཕློད་ཁ་ཁྱབས་ ཞེབ བྱ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ 
དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། སྤྱོད་པ་ལེགས་ཏེས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྟོང་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསོལ་བ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་ཞེས་བྱ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
འཛིན་གྱིས་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ཚེ། རོ་རྗེའི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་བ་ 
མེ་ཡི་གནོད་པས་མ་ཚུགས་ཏེ་ངོ་མཚར་པྨདྨའི་དབུས་ན་སྐུ་གཅེར་ 
བུ་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ 
དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས། ཟ་འོག་བེར་མཛོད་གསར་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ། 
ང་ཡི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་ཟེར་ཏེ་སྐུ་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྒྱལ་སྲིད་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་ 
དབུ་ཞྭ་དེ་ལ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཟེར་བ་ལས། འདིར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ 
ལམ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གཉིས། 
སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་ཡར་རྩེ་གསུམ། སྐུ་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
མཚོན་པས་ཁ་དོག་ལྔ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ། དམ་ཚིག་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས་མུ་ཁུད་མཐིང་ག ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་རྟོགས་ 
ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་སྒྲོས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཀ་པཱ་ལ་འཆི་མེད་ 
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རྫན ལཕ༧ ེཧྐྱཞངའདིགཔ་ལེ། ཝེསྐང་ཝ་སེ ང་ཀར ཡང་༄༣ ཡེང་༤༠ཛར། 

ཡེ ་ཤེས་ །°ཤེས་ཀྱི་ ་བདུད་ཅིས བཀོང་བའི་ཚོའི་བུམ་ པོ་ད་པག་བོ བསམ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡུམ་ 
ཉ་ལྱམ་མཁའ་བགོའི་དབང་ཕྱུག་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱ ཁ་ཊཱཾ་ག་འཇིན་ 
པ། ཁ་ཊྟི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡར་ 
རྩེ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ 
རློན་རྙིད་གསུམ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་མཚོན་པའི་རྭ་ལ་ལྕགས་ལུང་ 
དགུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་བརྡར་ཤི་སྒྲ་དང་གསོན་སྐྲ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་མིག་ 
མང་རིས་སུ་ཤར་བའི་ནང་ཁོང་འཇཛའ་འོད་ཟླུམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་ན། 
རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་གསལ་གདབ། 

སྤྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་འདི ་ལ་སྒོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཚོགས་ཞིང་དེ་བླ་མ་ཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ 
ན་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། ཇྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཀུན་འདུས་ 
ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
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ཐམས་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ་གཅིག་ལོ་ འདུས་པར་ ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ སྐབས་ཀྱི་འདི་བླ་མ་ཁྲོམ་ ཚོགས་སུ་ 
སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
མཐའ་སྐོར་ན་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། 
རང་སྣང་ལྷུན་གྱུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སོགས་ནས། གསལ་ 
སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཧཱུ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། སོགས་ནས། གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོ་པདདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། 


འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་ 

དང་། དབང་པོ་རོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོབས་ཆེན་ 

པོས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསླབས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདུམ་ 
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རྒན ེརྒྱ་ཀང༥ཉེལཔ་ཝ །'ཅིཕ'ཉི'།༥༩༧༥༧ད།། 


བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རབ་དང་ཕུལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བར་བྱུང་ལ། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡན་ 


ལག་བདུན་དུ་འདུ་བ་ལས། 
དང་པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 


རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེ ད་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ 
ཅིག་སྤུལ་ཏེ ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྲིཿབདག་ 
ལུས་ཞིང་གི ་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད།དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁྲིད་སྦྱང་འབུམ་ལྔ་ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྦེལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེ ན་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གི་ཁྲི ད་དངོས་ 
འདི་ཡིན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚིག་འདོན་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་དང་བློ་ གཏད་ལིང་ 
བསྐྱར་གྱི་མོས་གུས་དང་བཅས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུག་འཟ།ཐ༧འེ།ཞལསལཱ། ལྷུང། 9 
ལྷན་ ལྷན་ཅིག་༔ ཕྱག་ །འཚལ་ བའིཿ དམིགས་པ་ སོགས་ལུས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཆུན་གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་འདུག་དང་སྨ་བརྗོད་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མིག་ 
དང་ཤེས་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་ཞིང་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་གཡོན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྦྱར། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་མིག་དང་ཤེས་པ་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡེང་ཞིང་འགྲམ་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
བུ། སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་བཏང་། ལུས་དེ་ཁོ་ནས་ཁྱོ་རོ་རོ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་གཟུགས་པོར་སྡུག་གཏད་ 
པ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཕྱག་འཚལ་ཚེ་ཡང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་པདྨ་ཁ་འབུས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། ཐལ་མོ་ལ་ནང་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་སྤད་དེ་བཅའ་བ་དང་། སོར་རྩེ་ཐུག་ཙམ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུས་ 
དཔག་མེད་པའི་སྤིན་ཚོགས་བཅས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བབ་ཅོལ་ 
གོམས་པ་མིན་པའི་ལུས་བཏུད་ནས། །སྙིང་གར་གུས་བཅས་མངོན་ 
རྟོགས་ངོམ་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོགས་པས་རབ་བཟུང་སྙིམ་པའི་སྣོད།།ག 
བུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛྲིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག 
མགྲིན་པར་སྦྱར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག སྙིང་གར་སྦྱར་བས་ 
ཡད་ཀྱི་སྒིབ་པ་འདག 

དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔྲལ་བ་དང་གཅིག 
ལག་མཐིལ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྔ་པོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ 
པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
རྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་བཅས་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་བཅའ་བར་ལག་པ་ 
གཡུག་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། པུས་མོ་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་མི་རེག་པར་ 
སྐུར་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཡར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་ལེགས་པོར་མི་ 
བསྲང་བར་སྙུར་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་གཏན་ནས་མི་རུང་། 

སྙུར་ཕྱག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གྱང་རོ་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལྦ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མིའུ་ཐུང་སྙུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་ 
པར་གསུངས་པས་ན། ཕན་ཡོན་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
གྱི ལུས་ངན་ལེན་བྱེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་མི་དགོས་པར་འདུག་ 
པས། གྲངས་མང་པོ་རང་མ་ཐུབ་རུང་གང་ཐུབ་དེ་དངོས་གཙང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཨེ་ཐོན་ལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས། དེས་ན་འཚལ་ 
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ཀུན ཀང ཐའ འཟ།ཐ།༧ལེ།ཞ་ལ།ལ ལང ལན 0 
གླྭ་བ་ལ་བསམས་ ནས་རི་ ངོས་ལྟ་བུའི་གཟར་ལ་གཏད་པ་དང་། གད་ 
འཁྲིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་སྟྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ།] 
དེར་མ་ཐད་ད་ལྟའི་དུས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཛལ་བའི་ཚེ། 
ཕྱག་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་གཅིག་བཙལ་ནས་དེ་ནས་སྙུར་ཙམ་གཉིས་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མི་དྲག་གི་ཕྱག་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་དེ། ཤེས་མེད་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། ཆོས་ 
ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཐ་ན་ཕྱག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ཚུན་ཆད་མ་ 
ཤེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་ཤེས་དེ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བརེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལ། བྱ་སླ་བ་དང་ཤེས་སླ་བ་དེ་ཙམ་ཡང་ཞམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཆོས་ 
ཞུས་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ཕྱག་རྡོག་གཅིག་གི་འཚལ་ལུགས་ 
ཚུན་ཆད་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བླ་མ་རྫོག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྔོག་པས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
གསུང་གིན་འདུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བས། བླ་མ་རྔོག་པ་ཡང་དགྱེས་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཕྱག་ལན་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས། ཕ་གི་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་འདི་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ 
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ར།༠༧༦༧༡༠་ཧུག་དི་སས།སཉི།ས༩༠ད། 
སུ་འདྭག་ང འདུག་ པས་ཁོང་སུ་ ཡིན་དྲིས་ཤོག་གསུངས། ལར་བླ་མ་ བསྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་སྣམ་བུ་ཚོས་ལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་དེ་དང་ 
ཡེ་མི་འདྲ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། 
དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་ཚོེས་ཁ་ལེགས་ཉེས་ཙམ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། སྔར་ཚོས་སུ་མ་བཅུག་པའི་དུས་ལས་མདོག་ 
གཞན་དུ་གཏན་ནས་མ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ད་ལྟའི་དུས་ན་ཆོས་ 
ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཞུས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་སྔར་གྱི་དེ་ལས་སྤུ་གང་གིས་ 
བཟང་དུ་མ་སོང་ཞིང་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ནི་ཆོས་དྲེད་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྒྱར་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་ཐུལ། གྱོང་པོ་སྣུམ་གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་མར་སྐོགས་སྩམ་གྱིས་མི་ 
ཐུལ། གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན། སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཟེར་དར་སྙམ་ 
པ་ཙམ་ལས་བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྐྱེར་མི་བཏུབ་པས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཕན་གདགས་མི་ནུས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
སྦས་གོ་དྲེད་ཁྱེར་བའི་འཁོར་མི་བརྟེན། །དམ་ཚིག་ཚེད་ཡོད་བྱེད་ 
པའི་གྲོགས་མི་འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ཚོས་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཀཀ |(ླ{ན༡མོ་ 
འདྲེས་ ་ངོ་ཤེས་ པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ དོན་ པོ་ 
བླ་མ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བལྟ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལད་མོ་ཡིན། །ལད་མོའི་ནང་གི་གང་མཁས་ཡིན། །ཟེར་བ་ལྟར་བླ་ 
མ་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བླངས་ནས། དཔེར་ན་སྩཛྫ་བརྐོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཞེ་ས་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ 
པས། ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཀྱང་མང་ཞིང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་གི་ 
འཚལ་ལུགས་བླ་མས་གསུངས། རང་གིས་གོ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་སླ་ 
ཆོས་སམ། ཆེ་འགྱིང་གི་དབང་གིས་ལེགས་པར་མི་འཚལ་བ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པའི་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས། 
ཁྲལ་ཕྱག་དེ་འདྲས་ནི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དགོས་དོན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཕྱག་ལན་ཅིག་འཚལ་བས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་མ་ 
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_ཤཱས་་ཤ།ིགེ།ཁ་སཉསཁས་ན། 
ཐུག་ །གི་བ བར་དུ་རྡུལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་གྲངས་ །ཀི་འཁོར་ལོས་སྒྲ སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ད་དུང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐའ་ 
མི་ཐུག་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ནི། བླ་མར་བྱ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
གུས་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་ 
མངོན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 


དངོས་སུ་རང་གིས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་སྔར་མཐྫལ་གྱི་དུས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣས་མ་ 
བཅིངས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་དང་ངོམས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བཤམས་ 
ལ་དེས་དམིགས་རྟེན་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་མཆོད་རྫས། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཡུལ་ 
མཁར། ཀུན་དགའ་ར་བ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་ཁྱད་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྤྲལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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རར  ིི་་ར 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པའི་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྦོས། འོད་ཟེར་དེ་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འདྲང་བ་རེ་རེ་སྤྲུལ། དེ་རེ་རེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་སྤོ་ཞིང་། དེའི་རྩེར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་སྦུལ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་ 
དུ་སྦོས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ 
སྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རང་གི་བློས་ཅི་ལྩོག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ 
འབུལ་ཞིང་། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ཡང་རང་ལ་འབུལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ་བཞེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློས་བླངས་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ 
སྤུལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྦུལ་ནས་ཕུལ་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་འབྱོར་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་སྙམ་མི་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་དང་ཅི་མཐོང་ 
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ཀཀ ་ 

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དོང་ ང་མོ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་མཆོད། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་མཆོད་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། ཐ་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ 
ཆུ་དྭངས་མོ་ཞིག་འབབ་པའམ། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ཞིག་འདུག་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཡིད་ལ་འབབས་པའི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
བློས་བླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ 
ཚོགས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། 





གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 


ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲན་པ་དང་ 
མི་དྲན་པའི་སྡིག་ལྟུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ཅི་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སླན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་སྔར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བླགས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་དག་པ་དྲན་ 
པའི་ངང་ནས་བཤགས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་ནག་ཕུང་གིས་འདུས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲས་པ་བཞིན་དག་ 
པར་བསམས་ནས། སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འོད་ 
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༼ུགངམ༧ལེ་ས། 
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གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཞེས་ བརྗོད། 


བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ྦ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སགྱི་ 
དགེ་བ། རང་གིས་སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྱིས་བྱེད་པར་ 
ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་ཡང་ 
མེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 


464 


; ྡ།༧༥ཱ༧ཤདེགསལ།།་སཉི།སཊ༠ད།། 

ཅད་ ་ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་ཚེ། སློང་མོ་བྱེད་ པའི་ང དབུལ་ བུལ་མོ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་ པ་ 
དེས་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདི་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མཐུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བདག་ 
པོར་གྱུར། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དང་མཛལ། ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་བསགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། དགོངས་མོ་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འདི་ཁྱེད་ 
རང་ལ་བསྔོའམ། ཁྱོད་ལས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསྔོ་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་རྩ་སུ་ཆེ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ 
ཞུས་པས། དབུལ་མོ་དེའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བར་མཛད། 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཐབས་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་པས་སང་ཉིན་ 
ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པའི་ཚེ། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མང་པོ་ཕོ་ནས། དེ་དག་སློང་ 
མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ན་རྒྱབ་རྡུང་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ལེན་མ་བཅུག་ 
ན། དེས་ཕན་ནམ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔ་སོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
འབུལ་མཁན་ཧྱི་དབུལ་མོ་དེ་ཡང་ཁ་ཟས་པོ་བ་རྣམས་ལེན་དུ་འོང་ 
བ་ལ་ལེན་མ་བཅུག་པར་རྒྱབ་རྡུང་བྱས་པས། དབུལ་མོ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ 
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-----~--------............]།"༢ཨ༩།༧༽ེ'ཞལ།གཱཊ། ་ 
པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཏེ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོན་ 
བསྔོ་མཛད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལུས་ངག་གི་ལག་ལེན་ 
གྱི་སྟེང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རང་གི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པ། 
བྱེད་པ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། ངས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་ 
དུ་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུག་གིས་ཁྱབ་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་པ་ 
ལས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྒོམ་ 
ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ 
ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་རི་ 
རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་ཆུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
འདི་བྱ་སླ་ལ་ཆོད་ཆེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 


466 . 








9 རཛཝསྐྱཀངའཛིཀས་༧།་༤པཀྱི་ཐ་༠་༥དད། 
ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་བཟོད་པ་རྣམས། 
འགྲོ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་དང་སྐྱོ་ངལ་གྱིས་ཐུགས་སུན་ནས་ཆོས་མི་ ྒྐ 
གསུང་བར་ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དག་གི་དྲུང་དུ། བདག་ཀྱང་ལུས་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས། འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞེས་ 
བརྗོད། 

དེ་ཡང་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེའམ། ཡང་ན་ 
ཕྱི་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
གསུམ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ 
གསུམ། གསང་བ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དགུར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཆོས་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར་བར་ཐ པར་ གསོལ་ རོ ལོ་བ་ཡོ་ ཐོན་ནོ། སས་སས་སས སས 


དྲུག་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འད་ འ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 


ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ཟིན་ནས་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དག་གི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྟེན་ཙུན་ 
དས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་མང་ པོ་སྤུལ་ཏེ་ གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་ བརྗོད། ། 
བདུན་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བས་ ཡིད་ ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་ འབྲེལ་ བར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུས་ཡོངས་བསྔོ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུས་ 
འདེབས་པ་དང་བཅས། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ དགེ་ ཅ་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བརྗོད། 
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།༠༦ུ༧༥༥༠ཧཀའདེགས་སེ།ཁཕ་ཉི།༩༥༠༠ དད 
ད་བུའི་བོ་བ་འདི་ནི་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་དགོ་ཅོ་ 
ཆེ་ཕྲ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ མ་བརྗེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་བསྔོས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་འབགྲུབ་དེ་དགེ་འབྲས་ལན་ 
ཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྔོས་ན། ། དགེ་འབྲས་ལན་བརྒྱར་མྱངས་ཀྱང་ དགེ་རྩ་དེ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པའི་མདོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་ 
དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། གཞན་ཡང་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་ཞིག་བསྒྲབས་ 
ཀང། དེ་ཉིད་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ 
བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །མཇུག་ 
བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
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མི་འགྱུར་བསྔོ་བའི་དབང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཅི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསགས་ཀྱང་བསྔོ་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
ཤི་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མ་བསྔོས་ན་མི་ཐོབ་ 
ལ། བསྔོས་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་སྟེ། 

སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་ཞིན་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དག་སླར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་འོང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སང་ཉིན་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ངེད་རྣམས་ 
ལ་བསྔོ་བར་ཞུ་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་སུ་ཡིན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་རྩ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསྔོ། གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ཡངས་པའི་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་འདི་ 
དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སང་ཉིན་བསྔོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤོག་ཅིག་དང་བསྔོ་བར་བྱའོ་གསུངས་པས། ངེད་རྣམས་ལུས་ 
ངན་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་པས་ངོ་ཚ་ནས་འོང་མི་ཕོད་པར་འདུག་ཟེར། 
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ལ།ུལ།མ་ཧཀ་འདེག་སེ།།ཕ་ཏི།༥༩༥༦ད། 
བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ ཏི ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ངན་ བསགས་པའི་ 
དུས་སུ་ངོ་ཚ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དུས་ངོ་མ་ཚ་ནས་ད་ལུས་ 
ངན་བླངས་ཚར་སྟེང་ངོ་ཚ་བས་ཅི་ཕན། མི་འོང་ན་བསྔོ་བའི་ཐབས་ 
མེད་གསུངས། འོ་ན་འོང་ལགས་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ཏཉིན་བསྔོ་བའི་ 
དུས་ཡི་དྭགས་རྣམས་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་ལ་འོང་བས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐག་ནས་བྲོས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས། འདི་དག་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཟེར་བར་འདུག་ 
པས། དགེ་རྩ་བསྔོའམ་མི་བསྔོ་གསུངས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་བསྔོ་བར་ 
ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་དགེ་རྩ་གང་།། 
དེ་དག་ཡི་དྭགས་རྗེས་སུ་སོང་། །ཡི་དྭགས་ལུས་ངན་མེད་པ་དང་།། 
མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གསུངས་པས་ཡི་དྭགས་དེ་དག་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རི་ལ་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་མཉམ་པོར་ 
རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ 
ཟིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
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1 ཀང འི འལ ལྕང ཀད 
དེ་མོ་བླསོད་ག་བསོ་བྲ་ ག་ཅན་པ་ཞེས་བསྟེ། སྔུད་པ་ལས། ། ཇི་ 
ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། དགའ་བའི ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ནི། གང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་ར། སུའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བའི་གང་ཟག ཅིའི་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་ 
བ་དུག་མེད་དངོས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་འདིར་མི་འོང་བས་ན། སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྔོའ་སྟམ་ནས་བསྔོས་ན། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
གི་བསྔོ་བའི་གོ་ཆོད་དེ། ལྟུང་བཤགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། ། 
ཞེས་དང་། 
བཟང་སྱོད་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྔར་མཁྱེན་པ་ 
དང་།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བས་ན་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
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ཀ།༦ུ༧༠ལ་ཧག་འདེག་༧།༥༢༠༡ི།༢༥༩༥༢༥༧ད།། 
བའི་གནད་མོོ་རོག་པ་ནི་མོངུག་བླསོ་བའི་རྒྱས་ཡོང་སོ་སཱ་ཐིབས་པོ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་པར་ 
བྱོ 








གསུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་གིང་རྒྱུ་ 
( རོ་རྗེ་བཞིའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནི། 


འདི་ལྟར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ངོ་བོར་དབང་རྫོགས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོག་བཞི་ 
པར་བྱོན། རང་ངོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སར་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བཀོད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
ལྷག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ། མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ 
ཤུགས་དྲག རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། འགྲོ་བར་ཕ་མ་ 
ལྟར་ཐུགས་སྙོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་ཏུ་མི་ནུས་ 
ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 


473 








གག |{ཾླཾ#ཌ་ 

ཅད་འབད་ ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་ ེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་གཅིག་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་མཆི་མ་ 
འཁྱུགས་པ་དང་བཅས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། ཛྗེ་ 
བཙུན་གུ་ུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱང་མཁྱེན། །བར་སོང་ནས། གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་འཛབ་བཛྡ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སྦིདྷི་བརྒྱ་ 
རེ་སོང་མཚམས། རྗེ་བཙུན་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ། །ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྟར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་ཙམ་བཟླ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་སྐུལ་བའི་དུས་སུ། སྤྱི}རྷི་ཕྲེང་སྐོར་རེའི་མཚམས་སུ། བདག་ལ་ 
རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །སོགས་ནས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ 
ཅན། །ཡན་ཆད་ཚར་རེ་བྱ། 

དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་འཚེར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་དང་། 
ལུས་སྐྱེད་བྱེད་རྩ་ཡིན་པས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་སོགས་ནས། སྤུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿཡིག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
འབར་བ་ལས་ཁའོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་ 
གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་བཞི་དང་། ངག་འཕེལ་བྱེད་ 
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རྩུང་ཡིན་པས་ཆླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
སོགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་པར་བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བརབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕེལ་བྱེད་ 
ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་སོགས་ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་ 
སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་ 
པར་འདྲེས། གཱོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གྒྲིབ་པ་དག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སོགས་ནས། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ 
གོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། མཐར་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག 

ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །སོགས་ནས། བསམ་ 
དོན་འགྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འཛུམ་པ་ 
དང་སྤྱན་རྗེས་ཆགས་སུ་གཡོ་བའི་ངང་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་དྲོད་ཚ་ལམ་གྱིས་འབར་བ་ཞིག་འཐོན། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་པའི་སྙིང་གར་རེག་པའི་མོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
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གུང ཟླ།8།༧ེ ངྷྨ་་ལྷང་ 


-©2279)2062029256༠ྟ༡༠༩༡༩༩༡༧༨༣༡༩ྟཿ༥༠༩༩24962922226ྟ0ྕྟཛཝཿཊཏཿཧ"ཿན6ཉ22272026226264/607ྟ226ྟཁ༥༡༦༨༡༩ཛ༥༡༦༢༡༥ོ༩༧༡༩༡༡༨༦༡༦༦༡༦༡༩༧༡༠༢༡༦༢༥༡༥༢༥༡ཿ༣༩༡༥༡༩༡༦༩༣ པཾ ་ 


སན་མ་ཙམ་བུ་ སྱུར། དེ་ཉིད་མཐར་མེ་ སྟག་ གཡོར་བ་བཞིན་བུ་ཐག་ས་ 
དང་བཅས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག 
རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་མགོན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་ 
བྱའོ། 
་བུའི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་དེ་ཡང་འགྲོབའི་ཚེ་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་བསྒོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན། འདུག་པའི་ཚེ་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ། དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན། ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ 
ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཡུད་མཆོད་ས་ཡིན། ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུ་བསྒོམ། དེ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན། མདོར་ 
ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་ 
མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་འཛིན་དང་། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུར་སྦྱངས་ཏེ་མོས་གུས་བྱ། ན་ཚ་དང་གདོན་ 
བགེགས་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བདག་གི་ལས་ངན་འཛད་ 
པའི་ཐབས་སུུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྤང་བློ་མི་བྱ། སྐྱིད་ལ་ཟོས་བདེ་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱང་ན། དེ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ 
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ཨཙཞ།ེཤཀ་དིགསསེ།།་སཉིནསཙིས༠ད། 
དགའ་ འ་བྲོད་མེད་པར་ བྱ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པས་སྐྱོ་དུ་བ་དང་བྱིང་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
གསོལ་འདེ་བས་བསྟེན་པ་བདྲ་གུ་རུ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མར་འཆར་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་འགྲོ་ན་ 
སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། 
།སྡོད་ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྟོད། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། 
་ཟ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟས་ལ་ཟ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ཟ་ལུགས་ 
ཡིན། །བཐུང་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
འཐུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་གསོ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གེགས་ 
དང་གོལ་ས་མི་འབྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བསྟེན་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་ 
དང་། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྱུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལས་མར་ 
མི་འབྱུང། །ཞེས་གསུངས། 
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་་ ཀུ་འཐྟ་ཁཝལིཞགལ་ལང་། ༠༠ 
དེ་ཡང་དང་པོ་མཚན་ཏིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། དཀྱིལ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་གཞིའི་དབང་ ཡིན་ལ། ལ 
སའི་ནྣ་་འབོར་ལ་བཏེག་གབགཞན་ཀྱེནལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ལམ་དབང་ཡིན། མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ངམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་ 
བུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོར་དུ་མི་ཆུང་ 
མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དབང་བླང་བ་འདི་ཐུན་རེའི་མགོར་ཡང་ 
མ་ཆག་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་དབུགས་དབྱུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དེར་རིག་འཛིན་རམ་པ་བཞིའི་ལམ་གི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ 
བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཚུལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྟུས་འཚམས་པ་རེ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
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ཡ་ྲ་ ཀྐ དེག། ཀྱང ༦ 
འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། རོལ འགྱུར་ནོང་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
རྒྱུད་ སྡེ ་འདི་ དག་ ་གི ་བསྟན་ པའི་བབས་ཚུལ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ རྒྱལ་བ་ 

དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ། རིག་འཛིན་བཛྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་ 
སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ མོ། 


དང་པོ་རྒྱལ་བ ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི། 


གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་ཚད་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་དང་སྟོན་པ་སྐུ་བཞིར་སྣང་སྟེ། ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་། རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་དང་བརྡའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་འབད་མེད་ལྷན་གྲབ་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཉིད་ལས་སྟོན་པས་མི་གསུང་བར་གསུངས་པ་ན། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ།། 
དེ་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཀུགའཟ།ཝ༧༽ི་ཤ་ལ་ལཱ། 

བསམ་ མ་གྱིས་ སི ཁྱབ་ བ་པར་ ་གང་འ ལ་ "གང་འདུལ་གྱི་ སྤུལ་པ་གྲངས་མེ མེད་ 

དུ་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་ 
བབས་བ་ནམས་པ་མུས་ག་མང་བྱདག་གི་པེལྱིག་རད་པར་ 
མཛད། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས་དང་། 
སྲགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ངི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་འདོད་ཚཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས།། 
ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་རུ། སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བཛྡ་ཡིས་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 


ཏེ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ། །ལྷ 
གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག ། 
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།'ལ་ཨུམཧཀ་འདེ་གསལ།ེི།འ།༠པ་༧ད།། 
འཛམ་གླིང་ཤ ་ཤར་ རྭ་གྱི་ ལྱོག་ མཆཚམས་ སྭཀྱི། མི་འ ལས་རྣ སྐལ་7 ་ལྡན་ ཕུན་རིགས་ 
ཅན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དམན་པའི་རིགས། །ལྒདའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པར། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་ནང་པ་བླ་མེད་ 
ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཁང་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གླེགས་ 
བམ་ལ་ བྟེའུར་ ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
པུསྟ་མང་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིསྐུ་ཁུ་གང་པ་ཞིག་རྟེད་དོ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཤེས་ནས་དེ་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་མཛའལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཏེ་དེ་ལས་རིམ་པར་དར་རོ། ། ྦ 
ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲ་མ་ལྔས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡ་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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འ་ཁ་ཁ 

ཅད་ ༨་ཀྱིས་ཐ གསང་ ་བའི་ བདག་པོ་ལ་ བསྐུལ་ཏེ། གསང་བའི་ བདག་ ཀ་པོ་ 
ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམ་ཅི། །ལོ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
ཤེས་སམ། སྙིང་རྗེས་ས་ལ་བབས་ནག་ཀྱང་། །ལོ་ཀའི་གདུང་བ་སེལ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་བསྐུལ་པས། གསང་བདག་གིས་གསུངས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་གིས་དམ་བཅའ་མི་ 
འདོར་བའི། །སྐུལ་བའི་དུས་ནི་གང་བྱང་བ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ནས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ནུབ་ 
སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དང་། 
ཕུར་པ་དང་། མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བཀའ་བབས་ནས་རིམ་པར་དར། 

ཁྱད་པར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
ལྷའི་ཡུལ་དུ་དར་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ན་ལྷ་དེ་ 
བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི། ཆེ་བ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ན་ 
གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའ་འོ། །དེ་ལ་ལྷའི་བུ་ 
སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལ་རུ་མོ་གླང་གི་ལོར་ 
རྨིས་ལྟས་བཞི་རྫིས་ཏེ། སྤར་བྱུངས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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རྣ།“༧༦༧་ཧྭན་འདེག༥་སེ།།ཁཕ༡ི།༩༥༥ད། 
ཏེ། ཏེ། འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་1 ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་ དུག་གིས་༔ སེམས་ཊ ཅན་ལ་བསྐོར་བ་ བྱས་ཏེ་དབུ་ དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རིས། གཉེས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། གུ་ལང་དང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་རིས། གསུམ་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཀ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་ 
གང་བ་རིས། བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁའར་སྲིན་རྩ་ཌཏའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་ 
བདུད་ཅིའི་ཆར་བབས་ཏེ་རྩི་ཐོག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། ( མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ 
རྒྱས་པ་ཆིས། ནངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས། ལྷའི་དབང་ 
པོ་ཀོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བའི་དུས། །རྒྱལ་བའི་སྤུལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལོ་ཀའི་སྒོན་མེ་མཆོག །ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱེད་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆི་ལམ་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ 
བདུད་རིའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཞིང་། རྩོལ་མེད་ 
ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པ། ། 
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རད |ནནཾེོ་ 
གདུལ་བྱའི་གང་འདོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས་གཤྲི་བཛྲ་ སྟའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འབའར་གྱེ་འཁོར་ལོ་བུང་ཚ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་ 
འདི་སྐད་དོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། །བྱར་མེད་རྩོལ་ 
མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལམ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྐུལ་བས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། བྲང་སྭཏྭ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཚིག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་གིས་སྒོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་པ་ 
ཡིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ནས། 

བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣ་ཌའི་རིགས་རྣམས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ང། དླ་བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ཝཱན་པདྨའི་འོད་ལ་སོགས་པདྨའི་རིགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། དབབུས་ཕྱོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཤྲྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་ 
པོ་རྣམས་ལས། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གི་ 
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-ཨདས་ྱསམེ་ཉ།།འདི་གས།ེས་ཀི།སེ་སཉ། 
དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་ 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ 
བླངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་གི་དབུ་རྩེ་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
ཁང་ན་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། རཏྣ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་ 
མཆོད་དེ། སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐུར། མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག 
གཞན་དབང་བདུན་མན་ངག་ལྔ་དང་། ཏརྟ་དང་མན་ངག་མང་པོ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ནས། །ཡང་སྦུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས།] 
འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་ 
གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལ། དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ། རྡོ་རྗེ་ 
གླིང་ཕུག་གི་གནས། མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ན། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཙ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ 
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ལུང་ཐ་ཟ ལ་ཞི ལང 
ཀྲ་འཐ་ངཝ ཞལ་ལས དི 


ཛཛཤསཉཊཊཉ༡༩༡༩༡༡༦༥༡༩༦༡༨༡༦༡༡༩༩ཛྟ༢༡༥༡༩༡༡༢༩༦༡ཛ29ྟ29622ྟ04ཿཿཿ?€ཾྟ2༥ཿཿ6ཿས60ཿཿ0མ༡༩ཉ0༩༡༩༡ཁ༥༡༦༩༥2ྟ082262%60ྟ2%%9425422©4)% 


ལ།སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བྱ་ བ་ མཚན་ དང་ ལྡན་པ། ང། །དགེ་ སེམས་ 
དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། གཡོ་ སྒྱུ་དང་བག་ མེད་སྤངས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སུང་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གནས་པ་ 
ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་རྨི་ 
ལམ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཉིི་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ། ཟླ་བ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ 
ཐིམ་པ་རིས། ནངས་པར་ཆརྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམ་དུ་ 
ཁུས་བྱས་ནས་འདུག་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྒྲུལ་ནས་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་བསྡུས་ནས་སྤུལ་པ་ལ་ངང་ 
པ་བཞིར་སྤུལ། ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་གསུམ་སླར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གསང་བདག་གི་སྤུལ་པའི་བྱ་དེས་སྲས་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་ཧཱུཾ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ 
ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ཏེ་འཕུར་སོང་། དེར་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་ 
དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ 
ཞིང་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངས། བྱ་ 
དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད། དེར་སྦུམ་མའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་ 
བ་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ 
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__  (!'”༦ུ༠༩ཧ།།།དེ་གས༧།།ཕ༡།།ས༩༥༠ན། 

མཁའ་ཆེ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ ་ཞིག་བྱུཿ བྱང་ངོ་། ་ངོ། །དེར་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་བམ་ ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། བྲམ་ 
ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བའི་རབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་མཚན་ཡང་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ཐམས་ཅད་ཀུན་དབགྱེས་པས་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ། བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ 
ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་གུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། ཀྲོང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
དབང་བསྐུར། དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ 
པའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བསྐོས་སོ། །དེར་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་རྩོལ་མེ ད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
སོ། 

དེའི་དུས་ནྭ་རྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཕྲ་བས་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་ 
མ་ཀུ་ཧ་ན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་པའི་བུ་བྲམ་ 
ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའམ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་པའྷི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙེ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། འཕགས་པ་ 
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ཟིས 
འཇམ་ དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འདི་ནས་ ནུབ ་ཕྱོགས་ ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན རྒྱན་ གི 
ཡུལ་མཚོ་ཀུ་ཏུའི་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ 
དབུས་ཇོ་རྗེ་གླིང་ཡུག་གི་གནས་ན། ཇྲོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦུལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ། སྤུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱི། ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་ལ་རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ 
ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ 
ལ་སྤུལ་པའི་སྙུད་པ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པཏྲི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འདུག་པས་དེ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་འདོང་དགོས་གསུངས་ནས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ། ཐུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧསྟི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
གནས་བགྲོད་དཀའ་བར་བྱོན། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ནས་བརྩད་ 
ཅིང་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུབ་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧསྟིས་ནི་ཞུ་བར་ 
སྙམ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་ཟེར། ལ་ལ་ 
ནི་འོ་ཅག་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ཞུའོ་ཟེར། བཤགས་པ་བྱེད་ 
པར་གྲོས་བྱས་ནས། ལ་ལས་ནི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། ལ་ལས་ནི་ 
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།ཐཝ་ུལསཨཧ་དི་གས་སེ།།འས་ཧི་།༩༥༥༠ད། 

ངུ་ ངུ་ཞིང་ ་མཆི་མ་ ིེ ། འཇཛམ་ དཔལ་ ་བཤེས་ ་གཉེན་ གྱིས ཕྱག་ ་བཙལ་ 
ནས་སྨེ་སྔགས་བཏོན། སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་བདག་ གིས་བརྙས་པ་ཤོར། 
རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་ལྕེ་འདི་བཅད་ 
ལ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་སྤུ་གྲི་བཙལ་བ་ན། སྤུལ་པའི་སྐུས་ 
དགོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པས་སྡེག་པ་མི་འདག་གི རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཞིག་རྩོམས་ཤིག དེས་ 
འདག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་བར་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་སླར་ལོག འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནི་བརྡའ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད། 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་གླུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར། 

ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཏད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་ 
བཏགས། དེ་ནས་སྦུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའི་དོན་ 
རྣམས་བྲིས་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བུད་ 
སྟེ།།སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ན། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ 

ན། །ཞེས་གསུངས། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ།།གཤིན་ 
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ད་ང 

རྗེ གཤེད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །འཁོར་འདས་ འདས་ མཉམ་ པ་ པ་ཆེན་ ཉན་པོར་ 
རྟོགས། །སརྦ་ཛྙཱ་ནའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ཞེས་ གསུངས། བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་ 
གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས། སྤུལ་པའི་ འི་བཀའི་ སྙུད་པ་པོའང་ 
མཛད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ ཤྲི སི་ཧས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ནག་ཤོ་ ཤའི གླིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་དང་ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་ 
སྲས་སུ་འཁུངས། སློབ་དཔོན་ཧསྟི་བྷ་ལ་ལས་སྒྲ་ཚད་རྩིས་སོགས་ 
རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཛལ་ཏེ། ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ རྫོགས་ པར་ཞུས་ཏེ། སྦོས་བྲལ་ 
མཆོག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། ཤྲཱི་སི་ཧ་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 

གཉིས་པ། མཁས་པ་སཱ་ན་སུ་ཏུ། པཌ་ ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་ 
ལ་ཙ་ན་ནམས་ཀྱིས་(ས་པེ དེ་ཡན་ཆད་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའི་ 
བརྒྱ་པའོ།། 





དེ་ནས་བོད་ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི ར་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་དར་ན། 


སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ ་བཞུགས་ ་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་འདིར་མིའི་ 
འགྲོ་བ་ མེད་ང པ་ལ་ཕྱིས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 


490 











༦ ༥༦༧༠ཧུ་༥དེཀ༥་༧།༥ཉིཊ། ཐའ 

པའི་སྤེའུ་བྲག་ །སྲིན་གཉིས་ལས་ །མིའི་འགོ་བ་མཆེད། དེ་ཡང་ ༤་ཆོས་ 
མེད་ཁྲིམས་མེད་གོང་ན་དཔོན་མེད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་ཏུ་ཡོད་དུས། 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པ་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྱུངས་པ་དེ། རྐང་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ངང་པ་བཞིན་འབྲེལ་པ། སྤྱན་བྱ་མིག་ལྟར་ཡས་ 
འགེབས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ནས་ཡབ་ཀྱིས་འདི་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་སྤུགས་བཏང་བ་གྲགས་ཟེར་ནས་སྲས་ཅུང་ 
ཟད་ནར་སོན་པ་ན་སྨྱུགས་བཏང་བས་ལས་དབང་གིས་རྐང་འཁྱར་ 
ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ། ཕྱགས་རྫི་འགའ་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ། གང་ནས་ 
འོང་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པས། གནམ་ 
གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉའ་བར་ས་རྡོ་ཁུར་ནས་ཁྲི་ 
བརིགས་ཏེ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་རྣམས་དང་། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་སྟེ། མཐའ་ 
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ལུང འ་ཞ 
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འདུལ་ དང་ ཡང་འདུལ་ གྱི གཙུག་ལག་ཁང་ ་རྣམས་ དང་། ལྷ་སའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་པ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོ་དང་། ཇོ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤུལ་པ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ 
ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་རྫོངས་སུ་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། ཐོན་ 
མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། རྒྱ་གར་པརྔི་ 
ཏྭ་ལ་རིག་པའི་སེང་གེ་ལས་སྒ་བསླབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཚོག་ 
སྤིན་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་གྱི་མགོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་སྦྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་སྦུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། རྒྱ་གར་དང་ཟངས་གླིང་གི་ 
མཚམས་བྱེ་མའི་གླིང་ཙན་དན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁོང་ནས་རང་བྱང་ 
འཕགས་པ་མཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ་བཏོད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁུུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ 
ཚེ་ཡབ་གཤེགས། བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དང་། ལྷ 
བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་བགྲོས་ནས་ 
དམག་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་མངའ་འོག་ཏུ་ 
བཙུད། དེ་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ 
ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
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པད ་ཧུཀ།དིགསས།སཉི།སཚེ་སསད། 
སྲོལ་བཏོད་པ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁོ་ན་མཛད་ 
པར་འདུག་པས། བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
མཛད་དགོས་དགོངས་ནས། ཆོས་བློན་འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་དང་ 
གྲོས་བྱས། བློན་པོ་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གདམ་ག་བསྐུར་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པར་ཀུན་གྲོས་མཐུན་ནས། ས་འདུལ་མཁན་ 
གྱི་བླ་མཆོད་བཙལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱ་ 
གར་ཤར་སྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་ ཆོས་རྒྱལ་ ་མ་དེ་བྱི་བྱ་བའི་ 
སྲས་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་བཞུགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ 
གིས་མཁྱེན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ས་བཏུལ་ཡང་ 
ཨཱརྱ་པཱ་ལོའི་གླིང་ན་ཀླུ་གནས་པའི་སེ་ཕུང་ཞིག་ཡོད་པ་གཅོད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཀླུ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་མདར་སློག དགེ་བསྟེན་ཉེར་ 
གཅིག་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྡུས། ཉིན་ 
མིས་བརིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤེགས་ཏེ་ས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། དེར་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཡོང་བ་བདག་སྒིབ་པ་ཆེའམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ། 
བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། 

མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ཀྱང་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། 
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སྐུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁུངས་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། དོན་ 
དམ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། 
བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ 
ཞིང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ན། ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྱ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་སྤྱན་མི་འདྲོང་ངམ་ཞུས་ 
པས། སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་སྤྱན་འདྲོང་སྟེ། སོན་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རྫི་གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་རྟ་རྫི། ཕག་ཇི། བྱ་ཛི། ཁྱི 
ཛི་བཞིས་བཤོས་པའི་བུ་བཞིར་གྱུར་དུས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། སྤ་ཁྲི་ 
བཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་པུ་དཔལ་ 
ཀྱི་སེངྒེ་རྣམས་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ། གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་ 
གར་ལ་བརྫངས། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས། ལམ་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྐྱོང་ 
མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲག་དམར་དུ་ཕེབས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེ། བསམ་ཡས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ།གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཡག་ཤ་ལྟག་འོག་ 
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ྡ།༧༧ཧུག་འད་གས་ེ།་སཉཀས༠༦ད།། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས། མཁན་ 
པོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་མེ་ 
ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་འཐོར། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་ 
བྱང་། དེ་ནས་མཁན་པོས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། བི་མ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཙུགས། 
དེའི་དུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། པཁ་ཆེན་བི་མ་མི་ 
ཏྭ་གཉིས་ཀྱིས། ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ཉང་བན་ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤན་འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ 
ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
 ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། 
དེར་མ་ཟད་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལས་འཕྲོས་དབང་བའི་ཆོས་བཀའ་ 
བསམ་གྱིས་ཁྱད་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་དཔེ་རྒྱུད་ཤོག་སེར་ལ་བྲིས་ནས་ 
གཏེར་དུ་སྦས། མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཛད་པ། ཕྱིས་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་གློ་བུར་བ་རེ་བྱོན་ 
ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མང་པོ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ 
ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ྦ སར ཉ2ཉ2ིཏིཏང་་ 
དེ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་འདིར་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནི་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་དངོས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
གསུམ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བླངས་ཏེ། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ནམས་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། ང་ཡི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བསྟོད་འདོད་དང་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཟག་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་བར་ན་ང་མ་གཏོགས་ 
བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མེད། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
པོ་མཛལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཐ་ན་སྤྱན་ལོག་ཅིག་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ཐུགས་ལ་མི་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མ་རྱོང་ 
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ད་ལཀྱི་དཝང་ཝེ༤རར། ཌོ 
བས་ན། བོ་ན།བྱཟད་པོ་ གཟོལ སོམ་ཧྱོ་གཡོས་མ་གོས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་ ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་གཞན་ དང་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་བ་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པས་རྗེས་འཇུག་ཡི ད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ།] 
དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ 
ཆེའམ་སྙམ་པའམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཁ་སྐད་ལ་ 
རེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ 
བསྒམ་ལོ་བྱེད་པ་ནམས་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ། མགོ་མ་ 
ཚོས་གོང་ལྕེ་སྙབས། །མལ་མ་དྲོས་གོང་རྡོག་པ་རྐྱོང་། །ཟེར་བ་ལྟར། 
སོན་འགྲོའི་ཆོས་གཞུག་ཤོར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྟིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དྲོད་རྟགས་གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བརྟན་པ་མེད་པ་རྩིག་རྨིང་མ་བླངས་པའི་མཁར་དང་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སྦྱངས་པ་སོགས་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་ 
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འཐད་ལ 9 

གཞིའི་དུས་དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ད་ནི་མི་དགོས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འདོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་དོར་བས་གྱང་མེད་པའི་རི་མོ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་དག་ 
ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐིལ་གཏད་དེ་འབད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 





དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ཡང་། ། 
རང་གཤིས་གྱོང་བས་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འགོངས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གོ་ན་ཡང་། ། 
གདུག་ཆུབ་ཆེ་བས་མཆེད་ལ་ཚིག་ཆུབ་ཤོར། ། 


བདག་དང་བདག་འདྲ་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཞི་དུལ་དེས་ཤིང་མཉེན་ལྷུགས་ལྡན་པ་ཡིས།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 





རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། ། ། ། 
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_...... (།”“ཛྱསསེཤ།།དེ་ཀ༥༠།༥༥༡།༩༥༧ད། 

༈ རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག ། 
སྡག་པོ་ཆེ་ལ་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་འཇི་ན།། 
གདུལ་དཀའི་ཁམས་ལ་ཐབས་མཁས་ལྷག་པར་སྟོན། །ེ 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དེ་ནས་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། 

སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
འཕོ་བ། འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ། ཐ་ 
མ་སྤུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ། ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་འཕོ་བ། གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རབ་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། ཚེ་ 
འདིར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ཤིང་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་རྣམས། འཆི་ཁའི་ཚེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་གསང་ལམ་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་གནད་ལ་བཏེན་ཏེ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན། 
འབྲིང་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ནི། བསྐྱེད་ 
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ཀ་འ ས་ལུ 
རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྫལ་འབྱོངས་པ་དག་འཆི་བའི་ཚེ་བར་དོ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་ 
དེ་ཡིན། 
ཐ་མ་སྤུལ་སྐུ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕོ་བ་ནི། གསང་སྔགས་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ཇི་ 
སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་དགག་ནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ། །སྙིང་རུས་དག་ 
སྣང་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་དག་ 
པའི་མངལ་སྒོ་ངན་པ་བཀག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྤུལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཕོ་བ་དེ་ཡིན། 
ཐ་མལ་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་ 
གྱི་འདུ་ཤེས། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས། 
གནས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་འཕོ་ 
བ་ཡིན། 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕོ་བ་ནི། ། རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བར་དོའི་ཤེས་ 
རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་འཆི་ཀ་མཁམ་བར་དོ་ན་ 
ཡོད་པ་ལ། འཕོ་བ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་ 
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། ེ་ཧ།དེགསེ། (ཕཉི།།༥༩༥༢༥༧ད།། 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ ་ཞིག་༔ ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར། ། 
འླས་བའ་འཕོ་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་འཕོ་བ་གད་བ་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་དེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས། 
ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་ན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་འདྲི ས་ 
ཡོད་པ་གང་རུང་ཆུང་གིས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
ཞིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་ནུས་ཏེ། འགྲོན་ 
པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ལུས་སེམས་བྲལ་ཚར་ནས་ནི་འཕོ་བ་དཀའ་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་པར་དོའི་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དང་། སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
བར་དོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྱུར་བར་སླ་ 
བ་ཡིན་པས། པར་དོ་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་ན་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྤར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཤི་ཚར་ནས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་སྟེ་འཕོ་བར་རློམ་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། 
དེ་བས་ན་ད་ལྟ་བླ་མའམ་སྤུལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་བཏགས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་གཤིན་པོ་ལ་ 
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དུ་ཞུ འཟ།ཞ༧༡ཞ ཞྦའལུང་། 








ཡང་ཕན་ ་ཐོགས་ཤས་ཆེ་༔ ཆེ་ཞིང་ རང་ལ་སྒྲིབ་ པར་མི་ འགྱུར་མོད།  དེ་ལྟ་ ལྟ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྙེད་ཚོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་འཕོ་བ་འདེབས་ཤིང་། གཤིན་པོའི་འཕོ་རྟ་སོགས་ལེན་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། རང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ 
ཕྱིན་པར། །མི་གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པ་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཇུང་ 
ཟད་ཆ་མ་མཐུན། །དཔེ་ཆུས་ཁྱེར་མི་ལ་མིས་འཇུས་འདྲ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། ྦ ྦ 

སྔོན་རྟོགས་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ཙཱ་རིར་བྱོན་པས་སྐབས་ 
ཤིག་ཁོང་གི་སྣང་བ་ལ་སྔ་སོར་ཁོང་རང་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། འཕོ་ 
ཏྭ་བངས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ 
ནས་མགོ་མཐོང་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ང་ཅི་ 
བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་སྐྲག་ནས་ངས་ཛཱ་རི་བསྐོར་བ་ 
ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་བྱས་པས་མི་སྣང་བར་ཀྱུར་སྐད། དེར་མ་ཟད་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤི་བོའི་ 
འབུལ་བ་བླངས་ནས་གསུང་ཚོག་སོགས་མ་བྱས་ན་ས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཞིང་གཤེགས་པའི་ཚེ་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
གདུང་ཆོག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་ཉིན་གང་གི་རིང་ལ་ཁུས་ཆོག་དང་ 
དགུག་པ་ཁོ་ན་མཛད་ནས་ཡང་དང་ཡང་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་མཛད་པ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་དེ་ 
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ད་ཧ 

ལྟར་མཛད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཐོད ་ཁོང་གིས་ 'གཤིན་པོ་ པོ་རྟ་ 
ནག་པོ་འབུལ་མཁན་ཞིག་ལ་གསུང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མ་ 
མཛད་འདུག་པ། དེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པས་ཁོང་གི་ས་ལམ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ངེད་ 
རྣམ་གཉིས་མཐུ་བསྡོངས་དཔུང་བསྡོངས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
བྱུང་སོང་གསུངས་ཏེ། དེ་མགོ་ལོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་སྐད། 
དེས་ན་བླ་མ་དང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། གཤེན་པོའི་འབུལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་གསུང་ཚོག་སོགས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེ་མ་མཛད་ན། ང་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དམ་ 
པ་གོང་མའི་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་རྣམས་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ང་ནས་བརམས་ཏེ་ཡི་ 
གེའི་ཀློག་སྦྱང་ཚུན་ཆད་ཕལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་སློབ་དགོས་ཀྱིན་འདུག་པས། གོང་མའི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡི་གེའི་ 
ཀློག་འདོན་བརྗེད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྗེད་པར་ 
ལུས་མེད་ངེས་ཡིན་པས། ཆིབས་གོང་ཐུབ་ཙམ་ནས་དཀོར་ལ་མི་ 
འབྱོན་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཚམས་སྒྲུབ་རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སློབ་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་རྒྱུའི་འཕོ་བ་འདི་ནི། ཐ་མལ་པ་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕོ་བའམ། རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱད་ལས། འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་ 
འཕོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན། འདི་ལྟ་བུའི་འཕོ་བ་འདི་རྟོགས་པ་ ྣ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུད་ལས། 
འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ནྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཆི་བ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སངས་ཚུང་རྒྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཆིའི་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ནི། འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མེད་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་པ་ 
རྣམས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ལམ་སྦྱངས་ 
པ་དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་རིགས་ཅན་དང་། གང་ཟག་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནད་ 
འདི་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ཅི་ཙམ་དུ་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག་ངེས་ལ། མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ལྟ་བུ་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད་ན། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ཚལྔ་ནི་བྱེད་པ་ཡང་། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། བུ་ག་ 
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ྦ །སམེ་།དགས་ེ།་སཉིཀསཁེས་ན། 

དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་འཕོ་བྱེད་ན།།སྡིག་གིས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
ཕ་མཚན་ལྡན་གྱིས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྩ་དར་དཀར་གྱི་ལམ་ 
ལ་འགྲོ་ཤེས་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱས་ཀྱང་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་མ་བསྒོམས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བའི་གསང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ 
ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །གདམས་པ་ 
འདི་དང་འཕྲད་ཀྱུར་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ནི་ང་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 

པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་དགུ་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཞེས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་ནས། 
ངས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་ 
ཡང་སྦྱངས། །ཐ་མལ་འཆི་ཡང་ཉམ་ང་མེད། །སྔ་འདྲིས་བྱས་པའི་ 
གདེང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། བསྲེ་འཕོ་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་འདི། །གནད་པར་དོ་འཇོམས་པའི་ 
ལམ་མཁན་ཡིན། །ལམ་འདི་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡོད་དམ། །སྲོག་རྩོལ་ 
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~~ །།གཊ།༠༥གལ་ལས། 
དབུ་མར་ཚུད་པའི་མི་རེ་བདེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སླེབ་པ་འདི་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་སུ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་ཁྲིད་ 
ཞུས་ཏེ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྦྱང་ཞིང་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་ 
པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ཤིང་དར་བའི་དུས་ན་འཕོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་འཕོ་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་། འཆི་ཀའི་དུས་ལ་བབས་ 
པའམ། ཤིན་ཏུ་རས་འཁོགས་པའི་དུས་ན་ནི་འཕོ་ས་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་སོགས་དབྱར་ཁ་དར་ལ་བབས་ 
པའི་དུས་ན་ནི་བཏུ་དཀའ་ལ། སྟོན་ཀ་སྨིན་ནས་ལྕུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ 
གོས་འདབ་ཙམ་རེག་ཀྱང་ལུང་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་བཟློག་པར་ཤེས་ཤིང་ཐིམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ན་ 
འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་སྐྱིར་ཐིམ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དབང་པོ་ལྔ། འབྱང་བ་བཞི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་ 
རིམ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྔས་མགོར་སེར་འཚོགས་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་འདོན་པ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ན་འུར་ 
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ཉི ་ང་ 














རྡ།།ཿལ་ཨུལསམེཊཧ།འདིགས་༧།།ལས།ཉིཞས༩༠ད།། 

ཉར་ཉིར་ཙམ་ལས་ཆིག་གོ་འབུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་ཙ་ན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ 
འགགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ཚིག་ 
འབྱུ་མི་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་ 
ཀྱང་ལོང་ངེ་ལོང་ངེ་ཞིག་ལས། རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པ་མི་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་མིག་གི་ཤེས་པ་འགགས། དེས་མཚོན་ནས་སྣས་དྲི། ལྕེས་རཾ། ལུས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་མི་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པས། འདི་དུས་ངོ་སྦད་གདབ་དགོས་ཤིང་། འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ 
ཡོད་ན་འདེབས་པའི་དུས་མ་ནོར་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཤ་ཡི་ཁམས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དོང་དུ་ལུང་བ་དང་། ངི་ 
བོས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྱི་སྣང་འཆར་ཏེ། ད་ལྟ་མི་འཆི་ཀ་མ་འགའ་རེས་ 
ང་ཡར་ལ་འཐེན་ཟེར་བ་དང་། ངའི་སྔས་འདི་མཐོ་ཆུ་ཆུག་ལ་སོང་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཛག དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ་སྣ་ 
ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྔུད་དེ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ་ཕྱུར་ཆརུ་རུ་འོང་བ་དེ་ཡིན། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། གྱེན་རྒྱུ ཐུར་སེལ། མེ་མཉམ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་འདུས་ནས་དབུགས་ནང་དུ་ 
སྡུད་དཀའ་ཞིང་། དབུགས་ཀྱི་གནས་གློ་བ་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ 
ནག་བརྒྱུད་དེ་དབུགས་ཕྱིར་ལ་བརྩེགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
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ཀ་འཐད་ཅཞལ་་ལུང༤། 
ཁྲག་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱབ་པས་དབུགས་རིང་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འཕེན་ 
ཞིང་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོག་གིས་ཆད། དེའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་སྟེ། ཕྱེ་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་འཆར། ནང་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་ 
གསུམ་འགགས། དེ་སྣང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། 
ལྟེ་བ་ནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པས་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་ 
འཆར། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ཉམས་ཆེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་བཞི་བྱཅུ་འགགས། དེ་མཆེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་དཀར་དམར་གཉིས་སྙིང་དབུས་སུ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚུད་ནས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྨག་གིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཉམས་འཚར་ཞིང་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་དེ་ནས་ནག་ 
ཐུམ་གྱིས་བརྒྱལ་འགྲོ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ནས་ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ རྐེན 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ 
རང་ངོ་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རབ་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་ 
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དདདིདིདཾདིགགྲཾྨླ་ྣ་ཾྣ། ་ 
ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་ 
གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་འདིར་མི་སྤོལ།། 
དེ་ནས་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བ་དག་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དུས་མ་ནོར་བ་ནི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ 
དུས་དེར་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རད་ 
ཀྱིས་བཅད། ད་རེས་འཆི་བ་འདི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། འཕོ་ 
བའི་དམིགས་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་དཀའ་ཞིང་གསལ་ 
འདེ་བས་ནུས་པའི་གྲོགས་ཡོད་ན་གསལ་འདེབས་སུ་འཇུག གང་ 
ལྟར་ཡང་སྐབས་འདིར་སྔར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་ 
གདམས་པ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ། 
འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་བཅའ་ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུ་ 
རིམ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་འདོར་སྟབས་ 
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ཅན། སྤྱན་གསུམ་ ནམ་ ་མཁར་ གཟིགས ་ཤིང་། འཕོ་ལུང་ “གི་དུཊ ་དུ་ས་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཆགས་པ་ཞིག་བསྒོམ། ཕྱག་གཡས་ 
མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཐོད་པའི་ཌ་མ་རུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་དཀུར་བརྟེན་པ། སྐུ་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱངས་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དར་དམར་གྱི་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན། 

དེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་རྩ་དབུ་མ་ཁང་སྟོང་ནང་ཀ་བ་བཙུགས་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གང་དུའང་མ་ཡོ་ 
བར་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་པོ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་དབུ་མ་ཐེ ར་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཚོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་བརྡར་མཐིང་གི་ 
ཤུན་པ་ལྟར་སྔོ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་བརྡར་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་བརྡར་ཏིལ་ 
གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ལམ་དམན་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་ལྡེམ་བུ་ལྟར་དྲང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡར་ 
སྣེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཧད་པོར་ཡོད་ 
པ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ་མཚོན་པའི་མར་སྣེ་ 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ན་རྩ་ཕུག་རུགས་སུ་ཁ་ཐུམ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ནང་ཚརྩའི་སྟོང་ར་ཡིན། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ 
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ནདཝཚཀའན་ཀྱིཀའ་ཚེས འན ཟོ 
དེའི་ནང་སྙིང་གའི་ཐད་ན་སྙུག་མ་ཚིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིགས་ཤིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་ 
འགུལ་པ་དང་འྲིགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཞིང བགོམ དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲི༔ཡིག་དམར་པོའི་རིང་ 
ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་ལྟར་ 
འཕར་འདར་ཧྲི་ལི་ལི་ཡོད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རིག་པ་ ྦ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན། 
དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྨ་བྱ་ ྦ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མྭ་ཟླ་བའི་གདན་སུམ་བརེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ངོ་བོ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ 
གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཆམུ་མཐའ་ 
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ˆ ༨ཀུག་འབ།ཞ༡༧ེ།གལ་ལུཊ། 
མེད་པར་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
འདྲེན་པ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཇིན་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་ཏིད་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ། 
དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དང་། སེམས་དཔའ་གཏིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོ་ 
དུབ་དང་བྲལ་བའི་བརྡར་ཞབས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། གཙོ་བོ་དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་འཕོ་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་ནས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེ་བའི་ 
ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དགྱེས་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་ 
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8 ཟླད ྒེྱཀ་འསིད་ཀྱའང༤ྟད་། ཌོ 
ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། སྤྱན་གསུམ་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས། དེ་འི་ཁོང་དྭབུས་རྩ་དབུ་མ་སོགས། མཚན་དཔེ་ 
རྫོགས་པའི་ཕུང་པོར་གསལ། ཞེས་གསལ་གདབ། 
དེ་ནས་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བ་སྤུ་གཟིངས། 
མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཅི་མང་བརོད་མཐར། ཨེ་མ་ཧོ། གནས་རང་ 
སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །སོགས་ནས། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་པར་ཤོག །བར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གསུམ། རྗེས་ 
མ་ལ་ཡིད་མོས་གུས་མན་ཆད་ཚར་གསུམ། དེའི་ཡང་རྗེས་མ་ལ། 
དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མོས་གུས་མཆི་ 
མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱི༔ཡིག་ 
ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་སྤར་ཆོག་གི་ཚེ་རྐན་གྱི་ཡུགས་ནས་ 
ཧྱིཿཧྱིཿཞེས་ལྔ་ཚར་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞི་ཡི་གེ་བྱི༔དམར་པོ་དེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱ་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དེས་བཏེགས་ཏེ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ 
སོང་། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡར་ཏེ་སངས་ 
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8 ༨ཀཀ་འལང་འ་༧འ་གལ་ལྟསལ་། 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གར་ 
ཧྱི༔ཿཡིག་གསལ་ལ། དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བཅས་ཧིཀ་སྒྲ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ལུགས་ཀྭ་གཞན་ལ་ཧིཀ་བརྗོད་ནས་སྤར་ 
ཞིང་ཀ་བརྗོད་པས་མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ཀ་བརྗོད་ནས་མར་འབེབས་སྲོལ་མེད། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ 
ནས། གསོལ་འདེབས་དང་སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བཅས་ཇི་ཙམ་ 
འཚམས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར། གཏེར་སྟོན་ི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཇག་འཛུགས་མ་ 
རྫོགས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ། 
རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
མ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱ་ཞིང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
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སྔར་ལྟར་དང་། ག གནོམ བ་ཆོབ་ ཀྱི བོ དཔལོ་ ཡུལ ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་ འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བདག་སོགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་ འོ བ་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་ནམ་ཞིག་ འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ། ། 
རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་ གྱི་ཚིག་ 
རྐང་རྗེས་མ་ཡང་བསྐྱར་དང་། སྤར་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ ཡིན། 
གསོལ་འདེ་བས་རྗེས་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཀློང་ཆེན་ སྙེང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པས །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
མིན་ཀྱང་། རྫོགས་ ཆེན ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྒོ་ཆེན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་བཞུགས་ 
པ་དེས་གསུང་སྲོལ་ལྟར། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་གསུང་བར་འདུག་ལ། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུགས་པས་འཕོ་ བའི་ངག་འདོན་གྲུབ་ 
རྗེའི་བསྒྲིགས་མར་དེ་ཉིད་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
རྗེ་བླ་མས་གསུང་སྲོལ་མེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱུད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རིམ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་བར་ངེས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྫེ་བླ་མས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་པ་བཅས་རྗེ་ 
བླ་མ་ནས་འཕོ་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་ 
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ག8ླ༩ དད ཀའ ཞཟ།(6( ལཿ འེ་ན་ལ།ལ ལྔང་ར། 99 
ལུང་ཡང་ཐོབ་པར་ བྱས་ནས་བརྒྱུད་ འདེབས་ སོགས་ བཏོན་ཀྱང་ཆོ ཀྱང་ ཆོག་ 
པར་སེམས་སོ། །གསོལ་འདེབས་བསྣུ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་རྗེའི་ 
བསྒྲིགས་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཞམ། གང་ལྟར་ཡང་གཞན་ནམས་དང་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་འདུག་པས། འདིར་རྗེའི་གསུང་ རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། 
ཡང་གནམ་ཆོས་འཕོ་ལུང་གི་དུས་རྗེ་བླ་མས་མང་ཚོགས་ལ་འཕོ་ 
བ་གདབ་པའི་དུས། འདི་རྣམས་ ་ནམ་ ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ཞེས་ 
གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་བརྡའ་མ་ འཕྲོད་པར་བཟུང་ ནས། ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདིར་སྣང་ནམ་ཞིག་དང་། འདི་ནས་ནམ་ཞིག་སོགས་སུ་ 
འདོན་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་དག་གམ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱངས་པ་སོང་ནས་མཐར་འཇོག་ཁར། སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕཊཿལྔ་ཕྲུགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། གནས་ལུགས་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། 
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རྫར ཝེ ཀ་འ སྨ ལི ཿ ངཝེ་༤༡ཉར། 


5༨༡༦༧༡༥༡༦༧༩༦༩༡༦༩༡༦༥༡༩༦༧༦༦༩༢༦༩༢༡༡༦༡༡༦༡༦༦༧༦༢༧༦ྡ༡༦༠༡༦༥ཿ༩༩༦༡༩ྔ༢ 





བྷུ་ལོ་མོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པོའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རྱིས་སྦས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཇཱི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱརྒྱ་རྩ་དང་ཚེ་གཟུངས་སོགས་འདོན། དེས་ཚེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་གེགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། དེས་ན་གཞན་ 
ཤི་བོ་དང་འཆི་ཀ་མ་ལ་གདབ་པ་དང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའི་དུས་འདི་མི་དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་གཞུང་ལས། མགོ་ན་ཆུ་སེར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ།།འཇག་མ་དལ་ 
གྱིས་ཚུགས་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ 
དུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་མི་དགོས་པར་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་རྟགས་ཐོན་དུ་འབྱོངས་པས། མ་ 
བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་པའང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དུ་ 


བྱ་བའི་རིགས་སོ། 
རང་མགོ་མི་ཐོན་རོ་མགོར་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། ། 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་བཤད་རྒྱངས་གདུགས་ལྟར་ཕུབ། ། 
བདག་དང་བདག་འྲང་ཟོག་པོའི་རིགས་ཅན་ནམས། 
སྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཀུག་འཟ༠༡༧༥ཞལ་ལཱཊ༥། 
འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། ། 





དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས་ད་ལ་བའི་ 
ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་། ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་བརོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བྲབས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེའི་བློ་བསྐྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་ནས་དགེ་སྟིག་ལ་སྤང་བླང་དུ་བྱ། ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དྲན་པས་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་དྲུག་དང། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ 
རེན་གཞི་བཅའ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོག་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ 
བསྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཆྫལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཁྲིད་རྐང་ལྔ་དང་། 
ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བ་ཐོག་བབ་ཏུ་བྱུང་ན་དག་པའི་ཞིང་ 
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རྡ།“༧༥༡༧༥་ཧཀ།འདེག་༧ེ།༥ཕཉི།༣༠༥༧༠ད། 
དུ་ ད་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ ༥བ་འཕོ་བ་མ་ 'བསྒོམ་ས་ སངས་ རྒྱས་ཏེ་ ་།ཁྱོན་ཁྲིད་རྐང་ ཁྲིད་རྐང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་བཞི་དང་། ཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ལམ་བྱི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིག 
སྐྱབས་འགྲོས་གཞི་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྲི 
ཚུལ་གཞན་དུ། སྣང་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
མདོ་ལུགས་སུ་ཁྲིད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ 
གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འདི་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོར་སེམས་དང་མཆཱལ་ལ་བསྟེན་པའི་བསགས་ 
སྦྱོང་གཉིས་དང་། ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསང་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། མ་བསྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཁྲིད་ཚུལ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ད་ 
དུང་ཡང་སྟིང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ 
གསུམ་དང་སེམས་རིག་གི་སྣ་ཁྲིད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་གཟོད་ཉམས་ཁྲིད་དམར་བཅང་དུ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 








519 








བབ ྱཀཟིག་འ་་ག༧ཞི་ཞལ་།ལས། 
དེ་ ་ལྟར་ ་བཤད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཚིག་ གི་ སྙན་ ཆ་ཿ དང་ ་སྡེབ་ སྦྱོར་ 
གཙོ་བོར་མ་བཏོན་པར། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྒོས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ལ། རང་ཚིག་གི་བསྲེ་བསླད་ཅི་ 
ནུས་སུ་སྤངས་ཏེ་གོ་སླ་བ་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་ནས་བྲིས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཚང་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གིས་གང་ཟིན་ཐམས་ཅད་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འཛཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མིག་སྒོར་ནི་ 
མི་བཟུང་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བྱས་ 
ནས། སྐྱོན་མཚང་དེ་དག་རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ལེགས་པར་བརྟག 
ཡོད་པར་འདུག་ན་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་ཕུད་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལྭ་བོ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ 
འཆོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་ 
གི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ཡིན། གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། སྐུལ་མའི་མཆོག་དགྲ་བགེགས་དང་ན་ཚ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་མཚང་ཐོག་ཏུ་ཕབ། ཆོས་དང་རང་ 
སེམས་ཞུ་དག་བྱས། རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ 
ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་ཞིང་། ཀུན་རྟོགས་ངན་པ་གཅིག་ 
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_ རྡ།ང་ཨུལཨ་ཧ།དེ་གསསེ།ས༡།ས༡༩༥ད། 
སྐྱེས་པ་ཚུན་ཊ ཆད། ཁ་ཡན་ཏུ་མི་བཏང་བར་རང་རྒྱུད་ ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན། བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་ལ་དོན་སྒོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྔཾ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕན་བཏགས་ 
པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་ཡིན། ཕན་ཐོགས་པའི་མཆོག་ཆོས་ལ་ 
བློ་སྣ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
མདོར་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
མཇལ། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཐོབ། ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིེར། 
ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ཆུས་ཚུགས་ན་ད་རེས་མ་ཚུགས་ན་ད་རེས་ 
བློ་ལེགས་ན་ད་རེས་ཉེས་ན་ད་རེས། འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་ 
གཏན་ཏེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན་པས། རང་མགོ་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་ 
བའི་སྐུལ་མ་གདབ། ཚེ་འདིར་བློ་སྣ་བསྟུང་། བརྩོན་འགྲུས་སྲོག་དང་ 
བརྡོས་ནས་དགེ་སྒྲབ་དང་སྡིག་སྤང་ལ་འབད། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཅི་གསུང་དང་དུ་བླང་། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད་དེ། སྐྱིད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ། སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོར་ཤེས་ཤིང་། བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་ལེན་བསགས་ 
སྦྱོང་གཉིས་ལ་འབད་དེ། མཐར་ཐུག་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
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ཀུན་འ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། །བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུགས་ ས་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། མ ྦ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་འདོན་པའི་ | 
བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ནི། གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བསྣས་པ་ཡིན་ནོ། ། | 


དེ་ལྟར་བརྒྱད་གསུམ་མན་ངག་བདུད་རིའི་ཀླུང་། 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཆབ་མངར་མོའི་བཅུད་། ། 

རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོའི་གནད། ། 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་ཁོ་ན། ། 


སྤོས་བཤད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་ཡོངས་དོར་ནས།། 
ཡང་ཟབ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་རོ་བསྡེབས་ཏེ། ། 
ཉམས་སྱོང་ཞལ་གྱི་གདམས་པས་བཙོས་པའི་བཅུད། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་འདྲ། ། 


གཤིས་ངན་དུག་གསུམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་རྒོད་ལ། ། 
མཚང་འདོན་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོང་བཙུགས་ཏེ། ] 
ཡང་དག་དམ་ཆོས་རླན་གྱིས་འདེབས་མཁས་པ། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ཞིང་པ་འདྲ། ། 
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ཝཚེ་འདིཀས་ལ།་་ཀིནའ་ཁས༠༠དནད། 





267202@64262029ྟ6ྟ699949ྟྦ@989ྟ66999ཉྟྟ9ཡྟཕཿཿྙ 


` རེས་ འབོང་སློ་སྣ་གཤིན་པོའི་ཞིང་ས་ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ནས། ། 
བསགས་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འབྲས་སྐྱེད་པ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐལ་བཟང་ལོ་ཏོག་འདྲ། ། 





རང་སྐྱོན་མཚང་ནས་བླུས་ཏེ་དྲུངས་འབྱིན་ཞིང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཐབས་མཁས་ངག་གིས་ལན་བརྒྱར་འདོམས། ། 
རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ནི་མ་མ་སྡུག་གུ་འདྲ། ། 


ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དམ་པའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་སྙིང་གི་ནོར་བུ་རུ།། 
ཐོབ་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ངེས། ། 


ཕན་དང་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་དམ་པའི་གཞུང་། ། 
སྒྲ་དང་སྟན་ངག་ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕལ་དང་གྲོང་པའི་ངག་གིས་ཡང་དག་ལམ། ། 
ལེགས་འདོམས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
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གཞུང་བཤད་ཚིག་གིས་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ། 
བོ་རྨོངས་ཡིད་ཀྱི་ཁང་བུར་འཇུག་དཀའ་ཞིང་།། 
སྙིགས་སྤྱོད་བློ་ཚུང་སྐྱེ་བོས་ཉམས་ལེན་དཀའལ།། 


206202626222ྟ2ྔ 2༨ྟོྟ༥༧༣༧༩༡༧༦༠༧༡༦༠༽༦༦༡༦༠༡༡༩༦༡༦༥༧༡༦2༥+ཛ7ྡྟཛྡཿྡྟཿ 


དེ་སླད་གཞུང་འདི་ཤེས་སླ་དོན་དུ་འདུས།། ! 
བློ་ཆུང་བློ་ཡི་ཁུང་བུར་གསེར་གྱི་བཅུད། ། བའ 
བློ་དམན་ཡི ད་ཀྱི་མུན་པར་མར་མེ ་བཞིན། ། | 

དོན་བཟང་རང་གསལ་ཁྲོ་མེད་སློབ་དཔོན་ཡིན། ། 


བཤད་ཡམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་མཁས་པ་དང་། ། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་སྟོན་ཆེན་ཀྱང་།། 
དམ་པའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་འཐུངས་དང་གཟོད། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་ལོས་ཀྱང་རྒྱས། ། 


སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་འཕེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་།། 
དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། ། 
རང་རྒྱུད་ཚོད་མ་ལོངས་པའི་གྲུབ་བརྫུ་རྣམས། ། 
ལམ་འདི་མཐོང་ན་སྟིང་གི་ཐུར་མ་བྱེད། ། 
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རྒན ཝཅེྱཀའདིཀཔཝ ཀྱར ཐིཿ རེང༤ཉད། 
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བཤད་ ཡམ་ 'ཚིག་ གི ་སྤོས་ གཞུང་མང་ ཐོས ་ཤིང་།། 
སྙན་ ཚིག་འཛའ་ཚོན་ རི་མོ་བྲི་མཁས་ཀྱང་།། 
དྲིན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མ་ལགས་པ། ། 
རང་བཟོའི་ཚིག་རིས་བྲསྲེས་པ་འདི་ལ་མེད། ། 


མཚུངས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཏེ། ། 
གངས་ལྗོངས་འཇིག་རྟེན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཆུ། ། 
གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་མིན་པས། ། 
ད་དུང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་བཞུགས་འདི་ལ་དཔང་། ། 


དེ་སྐད་ཡང་དག་བཀའ་ཡི་བསྣ་བ་རུ། ། 
བརོན་པའི་རྒྱུ་ཡང་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཏེ། ། 
མོས་གུས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ལག་རིས་ལ། 
ཡི་རངས་ལྷར་བཅས་མཆེད་ཀྱིས་སྩལ་བར་རིགས། ། 


སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སྐལ་བཟང་གང་ཟག་ཀྱང་། ། 
ཚུལ་འདི་མཐོང་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ། ། 
དངོས་སུ་མཛལ་བའི་མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ། 
གསུང་གི་གནད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་དམ་སྟམ། ། 
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------------------ འདལ ཞལ་ལ 
དེ་ འདྲ་ ་དེ་ ལས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་དེ་ ཡང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་ནས་དམ་པའི་གསུང་།། 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ལེགས་མཐོང་བའི་རྒྱ་ཆུ་བསྔོ། ། 


ཁྱད་པར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཚིས་བསྐྱངས་མཐའ་དག ། 
ཚམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་པའང་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། 


དམ་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གསོལ་ཏེ།། 
གདམས་པའི་རྱོས་གླུས་སྐལ་བཟང་ཡིད་འགུགས་པའི། ། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དེ་ཡི ་རྗེས་འཇུག་གི ། ། 
བྲན་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། | 
མཉེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་གྱུར་ཅིག ། 


826 ་ 








འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ལུས་ཅན་མཐའ་དེ་སྲིད། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤུངས་ཏེ། ། 

ཉམ་ཐག་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་བགྱིད་ཅིང་།། 
དེ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཤོག ། 


གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
བྱིན་རླབས་ཉི་མ་སྙིང་ལ་ལེགས་འཆར་ཞིང་།། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་འདི་མཐར་བྱས་ཏེ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་དྱུང་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག ། 


དེ ་ལྟར་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཐུན་མོངས་ཕྱི་ནང་གི ་ཁྲིད་ཡི ག་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་ 
སོར་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྒོན་མ་ཚེ་རིང་ནས་ 
ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ལ་གང་ངེས་ཟིན་རིས་སུ་བྲིས་ནས་བྱིན་ཏེ། འདི་ 
ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལན་གྲངས་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་ 


57 

















ུརཝ་ཟང་ཁའ༠ལུངར། 
གལ་བཏལྗ་བསའ་ཏཏཛམགའགའམ།འབའཔས་ཤྗརབད་བསལ་འའག༧མ་བད་པད་དཏའ སས་སས་སས གས་ྗསསས་གཀོ་ས་ེསེ་་ཞས་ས་པསགསར་སགབ་པའ༠༠པྗ༧༠པ༡༡༩༩༢༡༠པམ༡པ༠༠༢༡༠༡༠༡༦༦༠༦༠༡༠༠༩༢༠༠༡ 


སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ནས། རེ་བླ་ 
མའི་ཞལ་རྒྱུན་གསུང་སྒོས་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་ན། བླ་མ་དྲན་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོའི་མཐས་གཏུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མེ་མར་གྱི་འོད་དང་སྡོང་བུ་ 
ལྟར་འགྲོགས་པར་ངེས་པ། དྲཔལ་བའི་མིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཆྡོ་རྗེའི་ 
མཆེད་པོ་དུ་མས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟུར་ 
གསོས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཚུངས་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་བྱིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དོན་ 
ཏུ་དུག་ལྔ་མེ་འབར་ཨ་བུ་ཧྲལ་པོར་འབོད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་མཁན་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས། རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ དད ་ 


འཇིགས་བྱེད་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད་ཆགས་པར་སྦས་ཤིང་། དྲོད་ 
བཅུད་ཏི་ཟེར་གྱི་འོད་སྣང་སྤྱི་བོས་ལེན་ལ། བསེལ་བཅུད་བདུད་ 
རྩིའི་ཐེགས་པ་རྐང་པས་འཐུངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། འཁྲི་ཤིང་ 
དང་། ལྷུག་མ་དང་། ཕང་ཕུང་དང་། ལྡུམ་བུ་དང་། སྡོང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཡལ་གྭ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 














སྒོར རཀ ཀཿ དིག ལི (9 ར་༠༨ད། 0 


འབབས་བུ་འཕྱངས་ པས་འཕྲུལ་དྲ་བ་ དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་ པར་བྲེས་ པའི་ཁོང་ 
སེང་ནས་སོོ་བསངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་གྱི་བདུད་རྩིས་ 
སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
མཚོག་འདི་ལ་བཉེན་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གཞི་ཀློང་དུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། །། 


༈ ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡི། གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གཏེར། ། 
ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ། །ཀློང་ཆེན་ སི 
ཐིག་ཅེས་གྲགས་གྲུབ་གཉིས་དཔལ། །འདོད་རྒུར་ ྱི་ ལ་མཐུ་དང་ 
རླབས་ཆེ་བ།།གང་དེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཐོས་ཙམ་གྱིས།།ཡིད་ 
ཅན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སྒྱར་ནུས་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ པའི་ རྨྱ་ 
གུའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།།ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལེགས་གསུང་བཅུད།། 
གཏན་པ་མེད་པའི་ཚོས་སྦྱིན་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར། །སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལྡན་ཚོས་སྲིད་ཀྱི། །གཉེར་ཆེན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་དད་འབྱོར་ནི། ། 
རྫོགས་ལྡན་སྲིན་ལས་ཕྱི་མོའི་ཆོས་ཆར་ཕབ། །དགེ་བས་འོད་གསལ་ 
དོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས། ། 
། འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེར། མུར་དུ་སྤྱོད་ 
_ཅིང་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག། 











ཅེས་ ་པའང་ཡྱི་ ཨོའི་ ཞུ་དག་ ་དང་ ཆབས་ ཅིག དག་ ་པའི་ སྣང་ ༤་བ་རིས་ 
ྦ སུ་མ་ཆད་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེ་ 
ྦ ལེགས་འཕེལ། ། 





ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 


མཛད་པ་པོ། དཔལ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེདཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བླ་རུང་གཞུང་ལས་ཁང་། 
དཔེ་སྒྲིག་པ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

ཕྱེ་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 

འགྲེམ་དུས། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༥ ལོ། 

ཤོག་ཚད། ༡༣༠ 0] ༤ 165 ཀ] 
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( དད དྲྲྲེིཾྫེཾརཾར་་ 
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